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Vlt-Loppet

Arets vlt-lopp inramades som s& manga
ganger forut av ett stralande vader. Det
gjorde ocksa att manga blev 16parsugna
och direktanmaélde sig. Det blev ca 160
l6pare totalt i de tre kategorierna. De
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dldsta sprang som vanligt tva varv pa ba-
nan som maétte 1 km medan de yngsta
sprang ett varv. Alla vara ungdomar gor-
de jattefina insatser och flera lag langt
framme vid malgéng. Den som lyckades
allra bast var Hanna Sundstrom som var
basta tjej i klassen fodda 1999-2001.
Grattis!




Stadning efter PowerMeet -10

For tredje aret i rad hade
vi fatt stidningen efter Po-
werMeet-crusingen. Det
var extra viktigt som in-
komstkalla, eftersom det
inte blev ndgon Arostraff i
ar. Vér tavling blev ju in-
stdlld pa grund av sndhin-
der, denna extremt kalla
och snorika vinter. Men
den kylan kom ingen ihig
nér cirka 55 VSOK "are
kom till ICA-parkeringen
vid Sjohagsvégen kl. 08.30
pa sondagsmorgonen. Det
var lite svart att fa ihop till-
rackligt med folk till stid-
ningen nir Eskilstuna
Weekend gick samtidigt.
Folket rackte dock till ef-
tersom vi inte skulle ta
Malarcampingen i ar. Den
ar inte laingre kommunal-

dgd och de 16ser darfor stad-
ningen pa eget sitt. Jag
laste i VLT pa mandagen,
att ett tiotal stddare i roda
T-shirts stidade camping-
en. Nér vi var klara med
végen och cykelvigen mot
campingen vid 14-tiden,
sag jag att ett tjugotal per-
soner, som tog pa sig hans-
kar for att rycka in med
stddningen dér. De var fran
idrottsklubbar frén Irsta en-
ligt VLT. Stackars dom, for
det var minst lika mycket
nedskrépat ddr som tidiga-
re ar.

Stiddgeneralen Hakan
delade ut stidomraden. Den
grupp som jag var med i
fick det strak, som jag dven
hade forra aret. Vi gick
fran Svartabron vid ham-

nen mot Rdda torget och
sedan under jarnvédgsbron
mot korsningen vid Kop-
parbergsvdgen. Det var en
stadgrupp kort i ar, s vi
stddade hela den strickan
innan lunch. En vélbehov-
lig fikarast tog vi sittande i
den sé lampligt utsatta sof-
fan vid de nybyggda husen
intill vdgen. En tjej kom ut
som dgde den, och vi sa att
hon maste ta in den innan
sopbilen kom, for annars
skulle den nog tas med nér
sdckarna samlades in.

Nar hela crusingvigen
var klar, skulle vi alla hjal-
pa till med Logarédngen,
Hammarbyrampen och Jo-
hannesbergsvigen mot
Mailarcampingen. Det sista
stddomradet var batupp-
laggningsplatsen intill
campingen. Dér 1dg nagra

utfestade campare och sov
i solen, nir de omringades
av vara stddare med blaa
sopséckar och plockare.
De tog hand om det stora
antal 6lburkar, som tickte
marken runt omkring. Vi
fick dven ta med hela tdltet
till sopsécksuppstillning-
en.

Avrets stidning klarades
av snabbt och effektivt
trots kvévande vdrme och
ersittningen till klubbkas-
san blir vdlbehovliga
70000 kr.

Christina
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Arets arrangemang, det
27:e 1 ordningen, hade en
ny konstellation av arrang-
erande klubbar. Arla IF ha-
de i ar gétt in som arrangdr
tillsammans med IK Stan-
dard da Eskilstuna OL valt
att hoppa av samarrange-
manget. Den forsta etappen
avverkades i centrala Arla
med tévlingscentrum vid
klubbens egen lokal, As-
borgen. Sedan flera ar till-
baka arrangeras Eskilstuna
Weekend med start pa fre-
dagkvillen med forkortade
banldngder varefter man
startar om med klassiska
distanser pa lordag respek-
tive sondag. Terrdngen var
typiskt sérmléndsk sma-
skuren, med mycket detal-
jerade hojdpartier.

Antalet VSOK:are blev i
ar till stor del decimerat pa
grund av att den sista etap-
pen krockade med stédning-
en av Power Meet som
klubben atagit sig. Fram-
skjutna placeringar kunde
dock noteras for Sanda

Nislund med en fin 4:e

placeing i D14, samt Alva
Olsson som belade en fin
andra plats i damernas hu-
vudklass efter en fin avlut-
ning pé den sista dagens
etapp dir hon plockade tva
placeringar i jaktstarten.

Magnus O
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Kompassfodralet 2

Ingen skall pastd annat,
an att INFO-bladet ldses
och foder aktivitet. I géar
fiskade jag upp ett paket ur
postladan innehéllande ett
trevligt brev och ett kom-
passfodral med tillhérande
kompass. Agaren ir en
gammal VSOK-medlem,
Karl-Gustaf Ankarmo, och
han hade l4st min lilla be-
traktelse och tyckte att jag
borde ha ett fodral efter al-
la dessa ar av fodralloshet.
Hans berittelse, som jag
fick mig till livs under ett
mycket intressant telefon-
samtal hirrorde fran en tid,
da inkdp av en kompass
inte var helt sjilvklart.

Karl-Gustaf berittade
om hur han fick smak for

vér kéra idrott genom att
sitta pa kontroll”, men det
egna orienterandet hdm-
mades av brist pa kompass
och dessutom av for lag al-
der. Pojkar i 14-15 érsal-
dern ansags da for unga for
var sport! Vi skriver mitten
av 1930, da, trots knappa
forhallanden, Karl-Gustaf
for egna, sparade pengar
till slut kunde skaffa sin
kompass med tillhdrande
fodral till det facila priset
av 12 kronor. Det blev sa
smaningom orientering i
Castor, Ostersund, pa
100.000 -delskarta, och in-
te minst skidbudkavle, dar
Karl-Gustaf deltog pd SM
flera ganger med savél an-
dra- som tredjeplaceringar.

Angaende kompassen
finns en mindre skrama pa
kompasshuset av  metall.
Det beror p4,
att den stolte

till slut sitt byte. En ko-
tand ldmnade dock efter
sig ett minne som har stétt
sig i alla &r. I Ovrigt &r sa-
vil kompass som fodral i

dgaren vid utmirkt skick och vi
ett klad- kom 6verens om,
ombyte ; att donera
varit dyrgri-

ofor- pen
sik- till
tig

nog att VSOK:s
lagga sin samlingar.
skjorta och kom- Karl-Gus-
pass for néra ett sting- taf, fodd

sel innehallande en kossa. /1921, blev,
Plotsligt hade kon skjorta ~ som han sjalv uttryck-

och kompass 1 munnen,
men dé Karl-Gustaf med
ett tillhygge bankade kos-
san i huvudet slédppte hon

te det, ingen riktigt bra
orienterare, och arbete

och familj tog dverhan-
den. Skogskarl sedan

1947 siger dock en hel del
om Karl-Gustafs kvalitéer
och kirleken till sporten
finns forstas kvar. Som
viésterdsare sedan ménga
ar utnyttjar han girna
Veckans bana och Trim/
Naturpasset, dér han kan ta
sig fram 1 egen takt och
njuta av naturen och sam-
tidigt leta de kéra skdrmar-
na. Ett brev betyder s&
mycket, postens slogan for
manga ér sedan, och det &r
verkligen sant! Jag gick och
smaskrattade storre delen
av kvillen med kompassen
och fodralet pa heders-
plats!

Torsten Lund

Mini-semester med

Tjust 2-

For att anpassa semester
och sommartdvling med
hénsyn till att vara med pa
PowerMeet-stddningen,
valde jag att deltaga pa
Tjust 2-dagars, 6-7 juli.

Tévlingen &r tva separata
tavlingar och de avgjordes
fyra mil NV om Vistervik.
Karin och jag tog husvag-
nen och akte till Soderkd-
ping vid Gota Kanal, dér
vi stannade négra dagar.
Har &r det mycket trevligt
nere vid kanalhamnen dir
det finns ménga restau-
ranger och cafeér. Hamnen
ar full av folk och fritids-
bétar som &r ute pa sina
kanalfarder. Vi gjorde ock-
sé nagra cykelutflykter
langs kanalen med ménga
slussar.

Efter Soderkdping dkte
vi till tdvlingen, ddr man
ordnat med camping intill
TC. Tavlingen hade samlat

]

dagars

ca. 700 deltagare.

Terrdngen bestod av de-
taljrik skogsmark, rétt s&
kuperad och 16pviénlig.
Forsta dagen hade jag en
bana som gick i kors och
dérmed strulade jag till det
och fick en délig placering.
Andra dagen gjorde jag
béttre ifran mig och fick
en godkind placering
(tyckte Karin). Karin och
jag avslutade med ett be-
sok 1 Vistervik med shop-
ping och restaurangbesok,
innan vi dagen efter akte
hem till Visteras och Po-
werMeet-stddningen.

Jag var inte ensam fran
VSOK pa tévlingen. Fem
I6pare till fanns pa plats
och bista placeringen blev
Robert Palms 3:e placering
i H35, endast en minut
frén seger.

Per Haeppling

Jukola

Det kanske inte var Viasterds SOKs ér pa
Jukola iar. Herrarnas forsta lag slutade pé
beskedliga 258e plats i den ganska svéra
finska skogen.

Damerna ddremot ska inte skdmmas nér
de spurtade in inom de 100 péa 93¢ plats.
Men Jukola dr s& mycket mer &n bara orien-
tering. Gunilla Boman férevigade nigra
Ogonblick fran arets resa.

- &=

Lagledaren Richard Svensson pratar allvar

med tjejerna.- Ja ja, det dr fri dricka i

Terje L

Andreas tinker med sammanbitna ldppar *
men snabba dig da for.. - vi har ju bara en
halvtimme kvar pd den fria buffén...

buffén, men bry er inte om det nu...

Per hdller benhart fast vid sin standpunkt att
han dker pd Jukola for den spinnande

och utmanande orienteringen.

pa alla plankan jdmforas med det svenska. Robert och
Anna hénger inte riktigt med i diskussionen.

Klubben har slutat silja Bingolotter varje
vecka! Man kan didremot abonera pa lotter
och fir da dem hemskickade med posten.

Inger Eriksson tel. 021-333312
har blanketter for detta.
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Laso 3-dagars, Danmark

Semesterplanering i full
gang. En vecka i Orebro
finns med pa listan Gver
ténkbara aktiviteter och O-
ringen ar ju alltid ett hett
alternativ. Som av en hén-
delse far vi nu ett tips av
goda vénner som i sin tur
blivit rekommenderade ett
arrangemang i Danmark.
Upp med kartboken och
efter lite uppfraschning av
de skandinaviska geografi-

kunskaperna hittar vi 6n
Laso dér det enligt var ny-
ligen tillkomna informa-
tion ska finnas ett tre-dagars-
arrangemang i Juli. For er
som liksom mig hade bris-
tande kunskaper och d4nnu
inte slagit upp kartboken
kan jag upplysa om att L&so
dr en 0 som ligger mitt e-
mellan Danmark och Sve-
rige. Sagt och gjort anma-
ler vi oss till tivlingarna
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och bokar med en annan
familj ett hus for en veckas
semester inkluderat orien-
tering, kan det bli battre?

Négra veckor innan av-
resa traffar jag nagra dans-
ka kollegor och jag passar
pa att radfraga dessa vad
man skall passa pa att géra
ndr man befinner sig pa
Léso. Ja, ett par dagar kan
vara trevligt pa Léso...ska
du vara dér en vecka hinner
du se allt flera ganger om
fér jag till svar frén min
danske vén.

Vil pa 6n finner vi oss
vil tillréttta, en perfekt se-
mesterd, med sandstrander
i princip hela védgen runt
den cirkelformade 6n. Till
en orienterares fortjusning
innefattar den ocksa ett
storre skogsparti, ’storskog”
med danska matt mitt.
Tavlingarna var ocksa lik-
som resten av on vildigt
gemytliga. En "by-sprint”
inledde, dar man verkligen
fick springa runt pa de
smala gatorna, leta kon-
troller i hamnen och finna
bista viagen pé de strand-
néra sandynerna.

Kontrollplacering inne i sjobod, ddrav min forvanade blick

Lordagen och séndagen
genomfordes i skogsterrdng.
Dels i detaljfattig platt skog,
men ocksé med “’brun-
bildsorientering” i de in-
tressanta bevuxna sand-
dynsformationerna. Mal-
plats pa den vita
kilometerlanga sandstran-
den gav en alldeles extra

krydda och befdster ar-
rangemangets pragel av en
alldeles ut-mérkt semester-
orientering. Och hur tror
ni arrangorerna 1oste
duschproblematiken? Inga
problem, 30 grader, sol
och malplatsen beldgen
vid sandstranden.

Magnus O

TjejVattern -10

Mortionscyklingen vid
Vittern bara for tjejer,
gick i ar for tjugonde
gangen. Det var en vildig
motvind de forsta tre mi-
len. Strackan dr numera tio
mil och gar sdderut mot
Vadstena samt dver Om-

berg. Den vinder tillbaka
forbi Rokstenen och Skén-
ninge. Intill R6k hade ”na-
gon idiot” hallt ut
smanubb pa vigen, si att
over 570 cyklister fick
punktering. Det anségs
som ett regelritt sabotage.

Den starka vinden gjorde
att delar av aterfairden mot
Motala gick i 6ver 40km/h
pa plan mark. Efter mal-
géng far alla medalj, di-
plom och mat i form av
potatisbullar, sallad och
1attol.

/ Christina

Vansbro Tjejsim -10

I &r var det rekordvarme
i Visterdaldlven (ca 20
grader). De flesta hade
vatdrakt dnda, men det ar
inte alls nddvindigt ndstan
oavsett temperatur. Det var
jatteskont med svalkande
vatten mot kinderna, sedan

man gétt i efter uppvarm-
ningen pa stranden. Gym-
pan leddes som vanligt av
Ylva Qvarfort, vars far
Mats kom pa idén om
klassikerloppen 1971.

/ Christina
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