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gan av 10Mila. I ar var den nere vid Finspang,
MILA ‘ nagra kilometer fran Norrkdping. Det blev inte
s& mycket valborgsfirande 1 ar for man var
tvungen att packa och ga och lagga sig ritt sa tidigt.
Under tavlingsdagen bjods det pa ett jattebra vader, dock lite
blasigt s& det var lite kallt anda. Sjilva parkeringen lag mitt i
en dng mitt 1 ett bostadsomrdde. Det kindes lite konstigt att
kora pé ett motionsspar fram till parkeringen men vad ska
man gora? Man ska ju folja skyltarna eller hur? Men, men. . f = |
Vil framme vid TC efter viildigt 1&nga 600m forso- N W“*ﬂi

. Den 1:a Maj var det dags for den érliga uppla-

ker vi hitta var var klubb har bosatt sig bland ka- " = #
oset av tilt och minniskor. Nir vi vél hitta- e
de en VSOK:are som kunde guida oss

till taltet var det bara att ta av sig

sina saker och ga runt och

kolla hur och vart man

skulle springa.

f. =

Power Meet 11/7

Nu ar vi 33 anmaélda. Vi behover bli minst |
50 stycken for att klara av uppdraget.

Stall upp !!!

Anmaélan pa hemsidan eller pd lista 1
Orientalen
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MILA 1

TC lag pa vid en friidrot-
tsarena och pa vad jag tror
var en massa nyklippta fot-
bollsplaner. Upploppet var
ritt sa bra. Jag tyckte det
var lite smalt och upplop-
pet var lite for kort men
annars var det bra. Det var
en tuff start pa banan med
startpunkten vid roten av
ett stort berg och forsta kon-
trollen, antingen hogst
upp eller pa andra sidan
berget.

Men iallafall, starten for
ungdomarnas stafett skulle
gé strax och det var dags
att hitta ett bra stille att ta
bilder pa. Dock kom jag
lite sent sa min plats blev
inte den bésta. Jag hor ett
PANG och starten har gtt.
Jag vintar, och viéntar.
Borde inte de komma snart?
Men sen helt plotsligt kom-
mer de i rasande fart forbi
mig och mot startpunkten.
Och mitt i alla hundratals
ungdomar ser jag en rod-
gul drékt susa forbi. Och
jag tinkte yes, nu har
Calle Boman skaffat sig
en bra position”. Men det
var Andreas Sundstrom
som susade forbi (Andra
lagets forsta 1opare). Efter
négra antal 16pare som har
sprungit forbi ser jag Calle
komma. Han fick en dalig
position redan fran starten
och kunde inte avancera
upp men han kom i mél
som 37:e man och var 2:a
pa sin gaffling! Ett klart
godként lopp far han. Nu
var det dags for Clara
Lundberg i forsta laget att
sticka ut i den gula banan.
Clara som inte dnnu &r
uppe i Sverige eliten tap-
pade lite pa strickan men
inte mycket. Sen var det
Sandra Néslund pa 3:e
strackan. Sandra gjorde
ett stabilt lopp med bara
ca 2min bomtid totalt.

Sen var det min tur att
sticka ut i skogen. Jag och
en finsk kille kommer bred-
vid varann precis nér jag
har fétt kartan sa jag tar
rygg pa honom. Han vén-
der sig om, inser att jag r
hack i hil och borjar ka
farten. Jag ligger som fast-
klistrad bakom honom och
gér om innan backen kom-
mer. Vi springer tillsam-
mans till forsta kontrollen
och han stimplar nagon
sekund fore. Sen borjar vi
springa mot 2:an och jag
borjar se hur han mer och

mer svénger till hoger s
jag viker av at vénster och
kor mitt eget race. Vil vid
2:an vinder jag mig om
och ser finldndarens drékt
langt borta. Nésta kontroll
var en langstricka. Jag
véljer att ta stigen runt och
springer for allt jag kan.
Kommer ifatt klungor som
jag springer om. Vid mitten
av banan kommer jag ifatt
ytterligare en klunga. I den
klungan fanns bl.a. Elias
Ohgren och Torsten Moli-
tor som dr pad samma niva
som jag sjilv sa jag hiang-
de pa dem. Nér jag har va-
rit i klungan négra minuter
beslutar jag att gora ett ryck
men precis nir jag skulle
gora mitt ryck borjar det
gobra ont i lungan och jag
tankte > fan inte hall! ”.
Med viljestyrka forsokte
jag hinga med gruppen
men det gjorde ondare och
ondare s dem kom léngre
och langre ifrdn mig. Nér
spurten kom var alla utom
en i mal. S& jag tankte att
nu ska jag iallafall ta den
killen och drog pa. Som
tur var svarade inte killen
pa min spurt sé jag behov-
de inte kuta for allt jag ha-
de.

Efter allt prat om hur det
gick, hur banan var och ef-
ter damernas stafett var det
dags att gé och ligga sig.
Kéndes lite konstigt att
lagga sig nér det fortfaran-
de dr ljust men ska man
springa senare under natten
s ska man ha gjort sitt
bésta med att vara sd vil
utvilad som mojligt.

Klockan 22 var det dags
for herrarnas start. Jag sti-
ger upp en kvart innan sa
jag hinner sticka dit och se
och fota det. Efter starten
var det att ga och ldgga sig
igen.

Runt halv 3 var det dags
att stiga upp igen. Pa med
fuktiga och anvénda tév-
lingskldder och ut i mork-
ret. Vl inne i vixlingsfal-
lan kollar jag med 5min
mellanrum pé vart Henrik
Ortman har passerat na-
gonstans via en dator. Det
systemet som jag tror var
nytt for i ar var valdigt
praktiskt och jag hoppas
de fortsitter anvinda det.

Bdde Kasper och Alva gjorde dubbla starter under 10Mila. Hir ser vi Alva fore och efter langa
natten pa herrarnas tivling. Forst genomforde hon en glimrande sista stricka pa damernas taviing.
Inte sd konstigt att hon ser lite sliten ut efter totalt ca 30km orientering.

Ortman kommer och
véxlar over till mig och jag
springer ivag till statrpunk-
ten for andra géngen. Vil
inne i skogen inser jag di-
rekt att det &r helt annor-
lunda 4n vad det var nér
jag sprang mitt pa dagen
och inser att jag vill ha mer
ljus!

Jag kédnner direkt att min
kropp fortfarande ar trott
efter loppet innan sa det
var tungt att springa redan
fran borjan. Under banan
sé blev det vildigt mycket
springa stigen/vigen runt
for sékerhetens skull. Ville
absolut inte bomma. Tréffa
nagra manniskor jag sprang
med i borjan och som sen
tog andra vigval 4n jag.

Sen har det varit ensamt i
skogen resten av banan.

Mot slutet blev jag om-
sprungen av vad jag tror
var titen. Vi stimlade sam-
tidigt och jag héngde pa
som for att saklart tro att
vi hade samma kontroll

igen vilket vi sdklart inte
hade. Men jag lyckades 1a-
sa in mig snabbt sé det blev
inte en jattestor bom &nda.
Vil mot slutet kom ener-
gin tillbaka och jag spurtar
in mot mal och véxlar dver
till BABBE.

Sen pa morgonen/for-
middagen var érets uppla-
ga av 10Mila slut for i ar.

Placeringen av alla lag
som presterade jattebra
blev f6ljande:

Ungdomar lag 1 =46:a

Undomar lag 2 =103:a

Damer lag 1 =46:a

Damer lag 2 = 163:a

Damer lag 3 =309:a

Damer lag 4 =236:a

Herrarnas lag 1 = 91:a

Herrarnas lag 2 = 194:a

Av Kasper Westman
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Kompassfodralet

I Algposten, den d4 le-
dande orienteringstidningen,
nummer 12, 1960, finns ett
stjdrnportritt skrivet och
ritat av redaktoren Per
Haeppling. Den som por-
trétteras dr orienteraren med
kompassfodralet, Torsten
Lund. Hér finns uppgifter
om min sédngkonst, som
vida Gverglinste Elvis
Presleys och Tommy Stee-
les dito, och min eminenta
formaga som strafflaggare
i fotboll far ocksé en kom-
mentar.

Sa hér i efterhand, femtio
ar senare, kan jag omdjli-
gen begripa vad sprutan i
6vre hogra hornet syftar
pé. Kanske nagot skryt om
ordddhet for dylika ting el-
ler tvdrt om. Vad fodralet
under sprutan syftar pa ar
jag daremot helt klar Gver
och det var just om detta
ting mina skriverier skulle
handla.

Jag skulle konfirmeras
detta ar (det hette Bibel-
skola i Missionskyrkan,
dér jag gick) och som rela-
tivt nybliven orienterare
onskade jag mig en riktigt

fin kompass i present. Mina
fordldrar tyckte det var en
utmérkt present till just
konfirmationen, dér vi ung-
domar under ldsveckorna
givetvis formanats att se
till att f6lja den ritta vigen
utan att halka in pa slingri-
ga irrvagar. D4 ér givetvis
kompassen, sévél bildligt
som bokstavligt, det rétta
verktyget. Sdkert holl né-
gon av mina fordldrar ett
tal till mig i den stilen och
det dr jag tacksam Over sa
hir femtio ar senare. Jag
forsoker sa gott det gar att
folja de i kérlek sagda for-
maningarna och sedan
aterstar att se hur langt det
racker!

Men sé var det det dar
med fodralet. Den bista
och dyraste silvakompas-
sen atfoljdes av ett mycket
elegant fodral i 1dder med
en dgla pa baksidan till att
féstas 1 livremmen.

Oskuldsfull som jag var,
tog jag pé kvillen med mig
savil kompass som fodral
till Per och de andra orien-
terarkompisarna, som sam-
lats hemma hos honom

och han syster. Jag visade
stolt fram dyrgriparna och
doém om min forvéning, da
jag mottes av daligt dolda
fniss. Lang i ansiktet har
jag alltid varit, men nu blev
det om mojligt dnnu ldngre.
Snart blev jag varse, att en
kompass, visserligen av
bésta marke, har man fo-
drallds och dirmed basta.
Allt annat var tontigt och
sa var det med det!

I dag 2010, da jag gor, i
alla fall &n sa ldnge, ganska
fruktlosa men intressanta
och roliga forsok att kom-
ma tillbaka till orientering-
ens sjél, packar jag givet-
vis min kompass, om inte i
ett 1aderfodral, sé i alla fall
i nagon skyddande pase.
D4, 1960, da dven jag insett
graden av fodralets tontig-
het, lade jag sa diskret som
mojligt undan det. Tyvérr
lade jag undan det sa or-
dentligt, att det helt for-
kommit. Annars skulle det
ha varit perfekt till forva-
ring av min nyinkdpta
tumkompass!

Torsten Lund
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Dalaportens tvada-
gars vid Hogsberget

Andra helgen i maj hade
Dalaporten sin traditionel-
la tvadagars. Det var éntli-
gen totalt snofritt i skogen,
efter en vecka med riktig
viarme. Lordagen borjade
soligt, men molnen drog in
senare under dagen. TC for
béda dagarna var forlagd
till Brovallens skidstadion.
Jag kinde igen sparstrack-
ningarna fran de sndrika
aren pa attitalet da vi dkte
skidor ddr. Det var bl.a. sma
skidtavlingsserier for barn
och ungdomar.

Kommersen var extra
stor med inte mindre &n tre
olika forséljare pé plats:
Bagheera AB som har en
outlet vid Dalahdsten samt
Haglovs och Letro. Det
fanns ménga roliga skor
och kléder att vilja pa till
bra priser. Markan med de
smakliga hamburgarna var
ocks4 till belatenhet.

I elitklasserna kom Sofie
Thorsell pa 9:de plats 5.27
efter segraren Emma
Claesson Stora Tuna OK
och Anna Zetterberg pa 20:e.
Karolina A Hojsgaard (se
min bild), kom trea i dagens

tavling. Hon fick vid pris-
utdelningen ta emot ett
specialpris i form av en
dalahést av Dalarnas orien-
teringsforbund. Hon VM-
satsar for ovrigt pa ”gamla
dar”. Det kan man ldsa om
i sista numret av Skogs-
sport, dédr hon berdttar om
triumfen pa ”varat” VM.
Stimningen pa den soliga
dngen vid Vistervala kyr-
ka glommer hon aldrig, da
hon med en svensk flagga
i handen kunde njuta pa
upploppet med en minut
till godo.

Bland herrarna var An-
ders Osterlund snabbast i
VSOK pa 12:e plats 3.25
efter Kalle Dahlin Leksands
OK som vann. Dérefter
kom Johan Sandén och
Hékan Andersson 4.06 res-
pektive 6.38 efter segraren.

Ovriga vinnare for da-
gen: Anna Nygard D 35,
Lennart Oberg H 80 och
Kuno Osterlund H 70. V&-
ra supersnabba killar: Kas-
per Westman, Carl Naslund
och Carl Boman kom in
efter varandra bara 2-3 mi-
nuter efter segraren i H 16.

Ch Gohde

Vlt-Loppet

Lopartivling, for barn och
ungdomar upp till 14 ar.
Lordagen den
5 juni 2010.
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11 st mastare i Ultralang

Arets lingsta drabbning
pa DM-schemat avgjordes
i &r vid teknikbacken i
Hallstahammar och HOKs
klubbstuga. Tavlingen dgde
rum en tisdag, men trots
vardagens sena timme sok-
te sig anda néstan 150 del-
tagare till masterskapssko-
gen. En anledning till det
relativt hoga antalet star-
tande kan vara att I6parna
fick springa ivdg med fri
starttid. P4 sa sétt kan dven
den som arbetar nagot sent
hinna till starten for att
kasta sig ut i skogen.

VSOK lyckades vil i
misterskapet. Av alla 27
klasser det tdvlades i sa
vann en Visterdsare i 11
av dem.

D14 Sandra Nislund
D21 Sofi Thorsell

D35 Annika Sundstrom
H10 Marcus Osterlund
H14 Andreas Sundstrom
H16 Kasper Westman
H21 Anders Osterlund
H35 Hans Naslund
HS50 Jan-Olov Bergman
H55 Lars Jacobsson
H80 Malte Karlsson

Terje L

VPT-final med

Vasterassegrare!
Nér VPT-finalen dgde Néslund och Carl Boman

rum i Surahammar for nag-
ra dagar sen sa stod sam-
manlagt 3 stycken VSOK-
are Overst pa prispallen.
Forst var det Andreas Nés-
lund i H10 som tog den
sammanlagda segern men
han var ganska titt f61jd
av Marcus Osterlund.
Marcus var faktiskt den
som vann den sista etappen.

Vidare sa segrade An-
dreas Sundstrém samman-
lagt i klassen H14. Dér var
inte August Mikaelsson
langt efter.

Den tredje segaren heter
Kasper Westman som
vann i klassen H16. Han
vann fore tvd andra
VSOK-are i form av Carl

som skuggade Kasper in i
det sista.

Sandra Néaslund gjorde
bra ifran sig i klassen D14
och hamnade @ven hon pa
pallen om &n inte dnda
hogst upp.

Terje L

Sedan mitten av april
samlas varje vecka ett 30-
tal barn i dldern 4-7 &r vid
Orientalen for att deltaga i
aktiviteten Skogskul. Har
ska barnen ha kul och lira
sig karta, karttecken, norr
och sdder genom létta och
roliga orienteringsdvningar.
Det brukar vara snitslade
orienteringsbanor med
manga kontroller, stimpel-
stafett och vanliga utelekar.
Man kan se det som en for-
skola innan man dr mogen
for nyborjarkurs.

Dagen borjar med att
barnen stimplar sitt per-
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for invans. g orienterare
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sonliga startkort for att be-
krifta sin nérvaro. Vid sista
kontrollen for dagens orien-
teringsovning finns en lada
med kartbitar som man ska
ta med sig. Sista dagen, 15
juni, ska barnen pussla thop
kartbitarna till en stor kar-
ta, ndmligen en skattkarta.
Av deltagarna dr manga
barn eller barn-barn till
orienterare, men dven

e

manga andra som blivit
nyfikna pa orienterings-
sporten.

Huvudledare for Skogs-
kul dr Anna Nygard och
Johan Ahlstrom och de har
hjélp av ett 10-tal andra le-
dare som turas om att ar-
rangera dvningarna.

Per Haeppling

Kopparkavien 2010

Vi samlades utanfor Ori-
entalen en mulen 16rdags-
morgon, for att aka ivdg pa
en tva-dagars tiavling i Fa-
Iun. Men nér vi kom upp
sa hade védret dndrats och
det var riktig sommarvéirme
pa gang. Vi stéllde upp med
totalt atta lag, och vi kunde
glatt aka ifrén tivlingen med
en 1:a och tva 2:a platser
(Det var H16 16parna som
vann och H14 och D120
som kom 2:a). I vinnarlaget
sprang Carl Nislund, jag
& Jacob Ahlstrom och
Kasper Westman.

Andreas Sundstrom som
sprang sista strickan i H14
gjorde en grym insats, da
han gick ut tretton minuter
efter titen och kom i mél

endast dtta minuter efter
pa en fin andraplats.

D14 laget fordes upp
till forsta plats nar Victoria
Byman vixlade in pa andra
strackan, men tyvérr blev
laget diskat pa grund av en
felstaimpling pa sista
strackan.

Sen akte vi ivég till
stugorna som Inger hade
bokat i Borldnge. Nér vi
kom dit var det riktig varmt.
For en kort stund ténkte till
och med ungdomarna bada,
men nédr vi kdnde pa vatt-
net dndrade vi oss fort. P&
kvillen dukade vi upp for
langbord och vi ét tillsam-
mans. Det blev en trevlig
kvall!

Pa morgonen gick vi

upp tidigt for att dka ivig
till tdvlingen. Nu sporeg-
nade det, sa vi satt i vind-
skyddet innan och efter
start. Aven idag kunde vi
aka hem nojda, efter att
vunnit sex medaljer (And-
ers Osterlund och Annika
Sundstrém kom pa 2:a
plats och Hampus Westman,
Andreas Sundstrom, Kuno
Osterlund och jag kom pa
1:a plats).

Sen ékte vi hem till
Visteras igen. Lite gladare,
lite trottare och lite bruna-
re. Tack for en trevlig helg
med bra orientering och
boende!

/Calle Boman
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