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s M -S as o “ g e “ Arets Svenska mistare i vissa distanser har

- o redan korats. Kikar man efter Vésterasare i

re d a n I g a n g startlistan har det hittills varit ganska tunt,
men ndr Ultra Lang-SM avgjordes 1 Ble-

kinge kdimpade Alva Ohlsson till sig en fin
11:e placering pa den drygt 15 kilometer
langa banan. Efter en nagot trog inledning
plockade hon placering efter placering ju
langre masterskapet gick. Pa en striacka
lyckades hon 1 slutet dven fa
till en strackbésta tid.

Till Info-bladet sdger Alva just att
det gick en aningens trogt 1 bérjan men blev
béttre mot slutet. Nar hon gick i mal var hon
egent-ligen inte sa ndjd med masterskapet
men sahdr 1 efterhand sé tycker hon att en
11:e placering inte &r sa dumt.

P4 Natt-SM diremot, som dgde rum i Oster-
gotland var Alva inte alls n6jd. Hon inledde
med nagra daliga vigval och nér hon skulle
oka farten sa gjorde hon ett antal stressmis-
sar. Hon blev till slut 29:a pa nattens
bravader.

En ndjd Alva utan karta!
Alva var dven med pa Terrdng-SM 1 Boras
och 1 klassen K22, 4000 m gjorde hon
mycket bra ifran sig och slutade pa 12:¢
= plats drygt 1 minut efter vinnaren. Hon be-
RIS rittar ocksa att hon tyckte det var kul att
delta i Terrdng-SM dven om hon erkénner

att det var ordentligt jobbigt.
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Veteran-touren

Antligen kom s4 véren och veteranerna kunde komma iging
med sina torsdagstivlingar. De flesta av dessa tdvlingar har
stdllts in, men ett par har korts trots snon. Veteran-touren borjar
egentligen sista veckan i januari. VSOK-veteranerna stod som
arrangdr den 15 april och kunde som forsta klubb bjuda pé sno-
fria och torra marker. Ake Mjéberg hade striingat de fyra banorna
i Rabyskogen.

Som vanligt deltog 16pare fran Vistmanland och S6derman-
land bland de 147 deltagarna. TC var forlagt till Orientalen dar
det var dusch, resultattavla och fika. Fika med smorgds ingér i
startavgiften. Det innebar att damerna i koket fick bre 300 smor-
gasar med ost och skinka och minst 300 koppar kaffe skulle

bryggas! Méanga och vana funktionérer och ett hérligt vader gjor-
de att det blev en lyckad tévling.

Per Haeppling

Lok hpckan
= Fundamsi
Lskplatn, Bank
= Grilipinin

She trkd

Enenracet

“Har sprungit enen, nu vérker det i benen...” s&
borjar en kénd, om inte schlagerddnga men vil, lo-
kal hit-1at signerad var egen sangskrivarvirtous
Rickard Svensson. Kanske var det just trdnings-
véark som manga kinde efter att ha avverkat Enen-
racet anno 2010. Detta var ndmligen det forsta lop-

pet for manga i Mélardalsregionen denna sndrika Tink vilken fvi(/)et Oet
och sena var. Tévling efter tdvling hade fatt stéllas dv att ovienterd.
in men OK Enen jobbade entréget for att kunna Det dr vl ingen Iﬁc)et,
genomfora sitt arrangemang. Man lyckades, med kowt roller swerallt.

9 kort varsel bytte man tévlingscentrum till den vil-

kénda Géanstagarden och tack vare god sno-
smaéltning de sista dagarna var det nira nog
snofritt arrangemangsdagen.

Hela 900 startande hittade till tdvlingsare-
nan. -"Lite vél mycket terrdnglopning, annars
ett bra arrangemang”, tyckte Thomas Anders-
son, en av de ménga VSOK:arna som hittat
till grannkommunen denna soliga sondag i
April.

Magnus Ohling
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Ingen ny Arostraff i ar

Nagon erséttningstivling for den pa grund av
sno instillda Arostréffen har inte planerats in.
Det ér svart att att fa ihop huvudfunktionérer
och hinna med ett helt nytt arrangemang nu till
hosten. Den planerade Arostriffen &r tankt att
koras nésta ar. Vi vill ju kora ett tvadagars ar-
rangemang och det dr svért nu i host. Konkur-
rensen om tivlingsdatum i host &r hérd eftersom
manga arrangorer flyttar sina instédllda vartév-
lingar till hosten 1 &r. VSOK stér dessutom som

arrangdr till arets natt-DM 17 september.

Per Haeppling

Ta baten osterut!

Det finns fortfarande chans att uppleva ett oriente-
ringsdventyr i dsterled. Likt vikingarna tar dven Vister-
asarna pa sig vikingakompasserna och deltar i den finska
kampen som gar under namnet Jukola. I ar dger tév-
lingen rum i Helsingforstrakten sa den hir gangen be-
hdver man inte ndta ett bussite alldeles for lange for
att ta sig till tdvlingscentrum.

Terrdngen det hér aret, till skillnad frén forra, &r inte
alls lika stigrikt utan arrangdrerna tom skryter pa sin
inbjudan att det inte finns nagra stigar alls. Trots att tdv-
lingsomréadet ligger néra en titort sa dr det 6demark
skriver de pa sin inbjudan.

VSOK brukar alltid lyckas med att stélla upp med ett
stort antal lag och det hér aret ska inte bli ndgot undan-
tag. Per Andersson som dr ansvarig for resan sdger att
de fortfarande tar emot anmélningar p4 UK-sidan, sé ta

alltsa chansen att delta.

Toppentaviingar
vid Hogbyn

Sista helgen i april hade
Fagersta / Norberg sina
nationella tévlingar runt
skidsparen och skidbacken
vid Hogbyn. Foér méanga
var det sdsongsstart, efter-
som manga tévlingar har
stdllts in efter denna kalla
och sndrika vinter. Men nu
var det en virmande varsol
som lyste pa folket vid TC,
dar de satt med ndsorna
mot sdder. TC 14g mitt i
slalombacken. Dit kom vi
uppfor en brant slint, fran
den terrasserade parke-
ringen. Varblommorna var
fullt utslagna och vaxte tétt
intill varandra. Jag ség bl.a.
tussilago, roda- och blaa
blésippor samt vitsippor,
som stack upp bland kottar
och fjolarslov. Skidanldgg-

Terje L

ningen har inte varit i gdng
under senaste vintrarna
p-g.a. tidigare snobrist.
Men nu var det fortfarande
gott om den varan i skogen.
Det blev inte nigot bra
végval att springa pa skogs-
stigarna, da snolagret of-
tast var flera decimeter
tjockt och man trampade
igenom hela tiden.

Jag frégade efter markan
och det visade sig vara for-
sdljning inne i serveringen.
Diér hade man bilder pa
Sitting Bull och andra vil-
da-Western hjéltar. For att
fa ha tdvlingen pa den hér
platsen fick klubbarna inte
ha ndgon “egen” fikafor-
sdljning. Westerntemat
fortsatte med en “’dkta” to-
tempéle pa en hojd vid TC,

som stack upp bakom
VSOK "arna.

De hade den minsta
barnpassning jag sett pa en
tavling! Nagra kvadratme-
ter som inhédgnats med ett
enkelt plastband vid ett
gapskjul (som det heter i
Dalarna). Ungarna hade
dock jattekul med att hamta
snd och bygga med sotiga
klossar. Damduschen var
inget vidare: bara tva fung-
erande strilar och ménga
vassa stenar att kliva pa.

Profors fangde nya forbundsbasen, Lena Larsson, pa bild. Men
som ni ser har en VSOK :are annat att tinka pd!

Christina G
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Dags for Tio-mila!

I skrivandes stund &r det
knappa veckan kvar till Ti-
omila orienteringen, som
detta ar avgors i Ostergdt-
land med Finspang som
centralort.

Nér detta publiceras &r
det bara timmar kvar till
tdvlingen startar, men vi
ténkte &nda ta pulsen pa
VSOK:s herr- respektive
damlag och bygga upp lite
stimning och foérvintan in-
for den stora monstringen.

Klubben stéller hela fyra
damlag pa startlinjen. An-
svarig for damernas uttag-
ningskommitté &r Rickard

Svensson, och Rickard &r
riktigt n6jd med uttagning-
en. Ja, vi monstrar ett sta-
bilt forstalag sdger Rickard.
Vi sitter Sofie Thorsell pa
forstastrickan, hon har va-
rit stabil och trénat bra i
vinter, en séker inledning
med andra ord séger Rick-
ard. Cecilia Einarsson kom-
mer att fa ta hand om den
andra strickan, som méter
dryga sju kilometer. Ceci-
lia gor come-back sidger
Rickard, hon ér starkt till-
baka efter barnafodande,
och presterade bra i helgen
som var fortsdtter han.

Jonas Lundin, rutinerad natt-rdv kommer sdkerligen
att fd axla en natt-strdcka i darets tiomilabudkavle.

Den raka tredjestrackan
tar sedan Annika Sund-
strom hand om och fjarde
beldgger sedan Anna Zet-
terberg. Ja, mycket rutin
finns det hér ocksé sdger
Rickard som tilldgger att
Anna for 6vrigt har digra
kavlemeriter med ett SM-
guld tillsammans med IF
Thor som kronan pa ver-
ket. Alva tar sedan sista
strackan, jag hon har blivit

Anders Osterlund, har haft en del bryderier
med uttagningen av herrléparna.

sé bra nu att hon far ta den
langa sistastrackan.

Nir jag sedan ringer upp
Anders Osterlund som ir
ansvarig for herrarnas lag
ar han i fard med att bege
sig till Orientalen for ett
mote med sina kollegor i
uttagningskomittén. Vi ska
samlas i dag och stélla
samman vara olika syn-
punkter sdger Anders. Vi
har i &r bara tva herrlag,
och det har varit relativt
enkelt att finna de &tta
framsta till forstalaget,
men sedan har det blivit li-
te svarare. Ska man satsa
pa rutin, eller hungriga
yngre formagor har varit
ett dilemma sdger Anders.

En annan svarighet har va-
rit den sena sdsongsstarten
fortsitter Anders, alla tidi-
ga vartdvlingar har ju mer
eller mindre sndat bort,
och en hel del av vért ma-
terial har inte ens sprungt
ndgon tavling. Dér har man
fatt ga pa fingertoppskéns-
la och gamla resultat, kom-
binerat med tidigare resul-
tat i kavlesammanhang sé-
ger Anders.

Nagot lag vill inte An-
ders avsldja dnnu forrdn
han konfererat med sina
kollegor, men 14t oss hélla
tummarna att de rod-gula
lyckas vil i helgen.

Magnus Ohling

Rickard Svensson, sammanhallande for uttag-

ningen av de fyra dam-lagen till drets tio-mila.

Power Meet 2010

Visteras SOK har éterigen fatt det hedervirda uppdraget
att stdda crusingstrickan efter arets Power Meet. Datumet
for uppdraget &r den 11 juli. Krockar bl.a. med Eskilstuna
Weekend. Med tanke pa att vi varit tvungna att stélla in
arets Arostraff dr det viktigt att s& manga som mojligt stél-
ler upp pé denna aktivitet.

Vi kommer att stdida mellan 08.30 till ca. 13.00. For-
tjdnsten dr ca. 75 000:- vilket &r mycket bra. Anmaélan till
aktiviteten kan goras pa hemsidan under tévling/stafetter.
Malséttningen &r att vi ska klara detta sjélva och for det
behovs ca. 50-60 personer.

Vandrarringen som var med oss forra aret vill dven vara
ned i ar. Jag har sagt till dem att vi avvaktar anmélningsla-
get till slutet p4 maj. Ser det inte bra ut far de vara med
och dela pé kakan.

Vi kommer inte att stdda campingen i ar utan “bara”
crusingstrickan samt Johannesbergsvagen fram till vag-
korsningen mot Barkard. Klubben har ett gott anseende
hos kommunen och vi har dven fatt forfragan om andra

liknande uppdrag. Att sdlja lotter och annat som géar under
lang tid ar trakigt tycker de flesta, men att stélla upp pa en
punktaktivitet under en dag som ger bra fortjénst kan alla
stdlla upp pa. G4 in och anmal er pa hemsidan.

Hdlsningar, stidgeneralen "BABBE”
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