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Ett dr fyllt
av aktiviteter

Dd dr ar 2009 till dnda och om man lutar sig
tillbaka och tittar lite i backspegeln finns det
en hel del att glddjas dt.

Detta giller bdde arrangorsmdassigt och
sportsligt.

Var duktiga junior Alva som var hogt uppe i
listorna pd juniorcupen och slutade som total
10:a. Vi hoppas pd fortsatta framgdangar nar
hon ndista ar kliver upp och blir fullfjddrad
senior.

Apropa seniorer sd dr var alltid stabile
“Oset” fortfarande still going strong. Ingen
var direkt 6verraskad ndr han kommer in 2:a
pd forstastrdckan pa Staffett-SM, otroligt
starkt. Han visade diven pigga ben vid segern
pd Vintermaran i Borldnge.

Veteraner kimpar pa med sin otroligt popu-
ldra veteranserie. Det gors ett stort jobb ddr
som man som icke veteran sdllan ser.

Sist men inte minst vara smd hot shots som
ibland till och med tvingat upp herr ordfo-
rande pa tdrna under trdiningarna. Det dr ett
ansenligt och glatt tjej- och killgdng som
vdra ungdomsledare hjdlpt till att fa fraygys. _
Deras framgdngar har varit sd stora och et B SIS £,
manga att det inte gar att peka ut nagon ‘ g ! v 3} TRVl
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speciell utan man énskar gruppen ett stort lycka till
under kommande sdsong.

En sa stor klubb som VSOK arrangerar ju en hel del
aktiviteter. Arostraffen lockade ett stort antal
deltagare som var mycket ndjda efterat. Veckans
bana som lockar stabila 40-talet varje gdng och den
sa populira ladstafetten pa klubbdagen ar alla
arrangemang som knyter ihop klubbens samtliga
ambitionsnivaer och &ldrar.

Vi startade en ny aktivitet i host som lockat en stor
skara entusiaster: Mandagsgympa, stor eloge till
véra frivilliga ledare — Filippa och Anna Z.

Det poppar dven upp spontana saker som lyfter
tillvaron, for ingen har vél missat arets stora
Real-time Motion Picture ”Orientering the Movie”
producerad av Broderna Westman.

Om man blickar lite framat sa ar det mycket i roret
under 2010, t.ex. ny klassindelning och spédnnande
vidareutveckling av GPS klockor for sdkrare analys
av sitt lopp.

2010 moéter VSOK med stabil ekonomi och hopp om

nya framgéngar.

Haékan Andersson

Ordforande
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tiavling passar nog bést for
luttrade seniorer sa hur
klarar sig och vad tycker
en nyborjare om denna

- »

A

Mg T f
A

prestigefyllda tivling. Mdrker man i tdavlingen
att den tillhor den mest
Andreas Wannberg, det prestigefyllda kampen |
hdr var ju din forsta varje dar? \
Glogglunk. Hur mycket -- Det gér man

Glogg drack du?

-- Svért att séga, efter
femte muggen ar minnes-
bilderna ganska luddiga,
och & andra sidan hamnade
stora delar av gloggen i

verkligen. Jag trodde
att jag som rookie
skulle 3 ett eller

tvd goda rad i
skogen men det

vara bara hérda

tomteskégget. ord och vassa
armbagar...

Varje Glogglunk bjuder ju

pd en del trixigiga uppgifter.  Lars Jakobsson

Vilken av alla évningar
forstod du inte alls?

lyckades vinna,
men vem tog den

-- Oj, jag kan knappt dtravirda
minnas att jag forstod plankan? -
nédgot dverhuvudtaget. -- Magnus

Efter forsta kontrollen tog
jag bara rygg pa min
lagkamrater och ndr dom
forsvann blev det ensamt i
skogen.

Larsson tog
plankan, och det
ar jag tacksam for.

/Terje




Klurigt pa veteranernas glogglunk

En stor skara veteraner
samlades utanfor Orien-
talen 15 december for att
starta pa veteranglogglun-
ken. Arrangérerna hade
lagt ner ett stort arbete for
att de gamla révarna, ve-
teranerna, inte skulle fa det
for latt i skogen denna dag
som helt plétsligt hade
blivit riktig vinter, snd i
luften och nigra decimeter
pa marken. Har géllde det
att inte vara snabbast, utan
att vara klipsk. Forst och
framst géllde det att hitta
kontrollerna (i valfri
ordning) som bestod av
granriskransar istdllet for
vanliga skdrmar och det pa

en karta frén mitten av
70-talet. Sedan gillde det
att stdmpla i rétt ruta med
hjélp av symboler pa
startkortet. Ex. kontrollen
vid telehuset, ddr man
skulle stimpla i rutan med
en orm (kobra) som
symbol. Kontrollen under
kraftledningen i rutan dar
Sivert Strém var symbol.
Inte sa latt, ingen hade alla
ratt!!

Lite senare pa formid-
dagen hade fler veteraner
anlédnt. De nojde sig med
glogg, tipspromenad och
julmaten. Framat k1. 12
bjods alla 56 deltagarna in
till de dukade borden.

Den arliga julbasaren holls
i Orientalen den 6
december, samtidigt som
skinkloppet avgjordes.
Julbasargruppen med Inger
Eriksson i spetsen hade
ordnat till det mycket
festligt. Det bjods pé glogg
med pepparkakor, tips-
promenad (en for vuxna
och en for barn), forsalj-
ning och lotterier. Lotterna
gick snabbt at, eftersom
man kunde vinna fjall-
weekend, pepparkakshus
(Ingers traditionella),
fruktkorgar, mm. Serve-

Julasar

e

ring av kaffe och smorgé-
sar skottes av veckans
grupp.

Brod och saker till
forsdljning och vinster var
skénkta av medlemmarna.
Vid en pysselkvill veckan
fore hade en del saker
tillverkats. Basaren ger ett
tillskott i klubbkassan.

Tack till basargruppen
och till alla som bidragit
pa nagot sétt for en trevlig
dag infor julen!

Per Haeppling

Festligheterna borjade med
luciatag bestdende av lucian
L-O Karlsson och stjérn-
gossen L-E Rask. Under
tiden som maten smakade,
underholls vi med séng
och musik. Torsten Lund
sang och fl6jt och Tage
Hagstrom pa dragspel,
alltsé riktiga proffs. Aven
allséng ingick. Efter mat
och kaffe med godbit var
det prisutdelning. Det var
priser for glogglunken,
tipspromenad och lott-
dragnig pa de numrerade
sanghéftena.
Avslutningsvis
avtackades musikerna
Torsten och Tage med

varsin mistel
for sitt upp-
skattade
upptrddande.
Med mistlar
och rungande
applader
avtackades
ocksa dagens
arrangorer
Gertrud
Asplund, Liz
Porteous, Ulf
Bolinder och
Lennart Oberg.

Per
Haeppling

Skinkloppet

Samtidigt som Basaren
lockade med fika, lotter
och vackra hemarbeten
fanns mojlighet att tédvla
om julskinka. Skinkloppet
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dr en tradition som péagatt
under ménga ar och in-
tresset for loppet haller i
sig. Som vanligt skall man
gissa den tid man tror sig
behdva for att ta sig runt
den valda banan. Vinnaren
dr den som gissar bést.

Det fanns tre banlédngder
att vilja bland - enligt
inbjudan och PM vid start
sd var arets banldngder ca
3,5,5,50ch 8 km
ungefdr som tidigare.
Den stora skillnaden i
ar var att arrangorerna
blandade ihop kart-

skalor nér banorna ritades
in vilket innebar att
langderna blev betydligt
langre. De var 5,7, 7,9 och
11,9. Ménga blev dverras-
kade att orken inte rackte
till och att tiden blev sa
langt fran den i forvag
gissade. Men dven i ar var
segrarresultetet bara
sekunder fran gissad tid.
De tre forsta blev:

Gunilla Boman 5 sek
Hans Westman 8 sek fran
Eva Singman Palm 40sek

Hans-Erik

Julgransforsaljningen dec -09

Da granarna de tva senaste
aren tagit slut for tidigt, sd
hade det bestillts ca. 50
fler i ar. Det var vildigt
fina granar i leveranserna.
Det var dock lite svart att
se det, darfor att sné och
stark kyla hade gjort att de
hade frusit ihop till ”gran
dungar” med 3-4 tridd i varje
bunt. De granar, som kom
i en senare leverans var
dven vildigt tillplattade.
Aven i ar delade vi ut
flygblad i ndromradet med

reklam for granforsélj-
ningen pa de tre forslj-
ningsplatserna: Orientalen,
Konsum Onsta och ICA
Grytan. Granforséljningen
gick mycket bra enligt
Rikard Karlsson och Ulf
Bolinder, som béada sélde
vid ICA Grytan strax fore
jul. Tridden forsvann i en
jamn strom till julhand-
lande kunder. Jag sag dock
nagra fa granar kvar i
inhdgnaden den 26:¢ -s&
riktigt alla gick vél inte at

till slut. Den gran som vi
kopte &r kraftig, morkgron,
rak och barrar inte. Det dr
nog den bista jag haft
hittills.

Granforsiljningen 4r en
stor inkomstkalla for
klubben och i ar var priset
160 kr. Ett stort Tack till
alla hingivna granforsl-
jare som trotsat sn6 och
kyla for VSOK s rdkning.

Christina G
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En gramulen dag med i-
héllande smaregn, dar har
ni vaderforutsittningarna
for Hostloppet. Men det
verkade inte bekymra de
entusiastiska dkare som
kom till plats. Téavlingen
for dagen var nagot s
annorlunda som en MTB-O
tavling, alltsa mountainbi-
keorientering.

Eftersom jag ér boende
i Stockholmstrakten &r jag
nu dven med i en Stock-
holmsklubb, Tumba-Mai-
larhgjden OK. Jag tog pa
mig ansvaret att arrangera
en MTB-O i Stockholm
tillsammans med nagra fa
medhjélpare i klubben.

Jag gissar att det var
forsta gangen Tumba-

Mailarh6jden OK arrang-
erade nagon sidan, i alla
fall i denna form. Kanske
har det genomforts

cykel- trim férut. MTB-O
dr en nyare disciplin under
internationella oriente-
ringsforbundet men har
anda funnits med i ett
antal ar nu. Tyvérr har
sporten inte alls fatt den
spridning hir som nere pa
kontinenten. For alla er
som har akt skidoriente-
ring nagon gang i ert liv s
kénns det mesta bekant.
Byt bara ut spér- nétet mot
stig och vignét sé ar det
mesta likt. Kontrollerna ar
enkla och finns utmed
farbara vigar och det &r i
végvalen dit som svarig-
heten ligger. Den kortare
lite sémre vigen rakt pa ar
oftast den som tar langre
tid &n den snabbakta
vigen runt om. Vignitet
ar klassificerat, precis som
i skidorientering, i flera
olika nivéer med avseende
pé kvaliteten hur snabbt
man kan cykla. Ett

heldraget svart strick
betyder full fart medan en
strickad linje betyder
nedsatt fart pga. sten, sma
gropar och lik- nande.
Prickade strick ska man
akta sig for om det inte ror
sig om kortare strackor.
Oftast &r dessa partier
mycket skumpiga och det
ar svart att kunna cykla pa
i hog fart.

Tillbaka till tavlingen.
Det blev ett mindre arr-
angemang, dir nagra fa
klubbmedlemmar hjélpte
till med det mesta som
anmdlan och resultat,
starten och markan. Jag
sjélv satte ut kontroller pa
morgonen och tog in dem
efter tdvlingen.

Jag hade svarigheter
innan tavlingen att upp-
skatta hur manga som
skulle tdnkas komma till
start men gissade allt
mellan ett 20-tal till 50
personer. Det blev till slut
32 stycken som startade
trots védret, vilket jag ar
ndjd med. Det var lite

OSTLOPPET

blandat folk med bade
stora och smé, damer och
herrar, fast framforallt
H- och D21:or. Med
bittre vader och mer
reklam for tdvlingen s&
hade det nog kommit ett
20-tal till. Under tévlingen
var det béttre stéllt med
reklam. Jag tror inte det
dr sé ofta en tév- ling
hamnar s i centrum men
Hostloppet hade full
mediabevakning fran
bade Lilla Sportspegeln
och Skogssport.
Tévlingscentrum var
Harbrostugan i Tumba
med ett stenkast till bade
start och mal samt dven
till parkeringen. Fyra
banor fanns det att vélja
mellan dir den kortaste
var kring 5 kilometer och
den ldngsta banan ca 13
kilometer och det 4r inte
végen enligt strecket som
raknas utan den kortaste
mojliga vdgen som &r
farbar. De langa banorna
gick fran Harbro ner mot
jarnvagen och sen bort
mot
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Brant-
brinks IP
(se
kartan).
Med
tanke pa
stig och
vagnaitet
just vid
Brant-
brink sa
hade alla
banorna,
forutom
korta
banan, en
hel del
kontroll-
plockning
dar. Det

avslu- tades i omradet med
en stricka over den stora
grusgropen, dér de flesta
var kloka nog att kora
runt. Vinnaren i H21
forcerade dock rakt fram.
Men han fick springa med
cykeln ddr det var som
sandigast. Banan avsluta-
des sedan med en rejél
langstrécka till nést sista
kontrollen. Lite roligt var
det att vinnare kom fran
Visterds SOK och det var
ingen mindre &n Andreas
Mathisen som dagen innan
hade deltagit i Ravinens
rogaining pa cykel. Han
hade tiden 41:55 pé ca 13
km. Bra gjort.

Av kommentarerna att
doma sa var det mycket
roligt att kora och jag tror
alla som deltog var mycket
ndjda. Méanga hoppas att vi
kommer arrangera fler
tavlingar i MTB-O framdver.
Det hoppas jag ocksé. Jag
har engagerat mig i sam-
arbete med SOFT for att
starta upp och sprida
sporten i Sverige och en
del i det arbetet &r att
arrangera intressanta och
utmanande MTB-O-lopp.

Nu hoppas jag att dven
VSOK kommer att arr-
angera nagon tévling under
2010. Jag vet att det finns
manga duktiga inom
MTB-O i klubben. Jag
kommer garanterat att vara
med och aka vid ett
eventuellt arrangemang.

Patrik
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