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For 7:e aret i rad arrangerades virldsmdster-
skapen i MTB-O och denna gdng i Israel. Tdiv-
lingarna var koncentrerade till skogsomrdden i
ndrheten av Tel Avivs internationella flygplats
Ben Gurion. Sporten dr forhdllandevis liten sett
till antalet utovare men det finns dndd en bredd i
antalet deltagande ldnder i Europa. Det kom 130
deltagare fran 22 ldnder, vilket mdste anses som
en stor framgang. Tyvdrr saknades deltagare
fran bdade Nord- och Sydamerika samt dven frdn
Afrika.

Jag anldnde till Israel tisdagen den 11:e au-
gusti och dakte hem den 18:e, och under en
veckas tid han jag med att delta i tva lopp, kora
tvd trdningar samt se stafetten. Ddrutover var
Jjag med pa en konferens som hélls av IOF pd
plats. Konferensen syfiade till att utbilda personer
till IOF Event Advisors.

Jag deltog i VM-klass i sprint samt kérde
oppen klass pd langdistansen.

MTB-0

Det ér lite roligt att fa ater-
koppla till sporten som jag
forsta gdngen kom 1 kontakt
med nér jag bodde och tav-
lade 1 Vasteras. Jag var med
1 VSOK nir vi genomforde
forsoket med MTB-O Cup
runt aren 2002-2003. Jag
minns att dessa tiavlingar
lockade hyfsat méanga delta-
gare dven om det gick i en
inte alltfor skon arstid. I en
deltidvling som jag da deltog
i sndade det till och med.
Korkad som jag var eller
snarare bristen pa rutin gjorde
att jag tog alla smavégar som
jag hittade i skogen. Att folja
linjen maste vil dnda vara
det bésta, eller? Jag kommer
ihédg jag till och med sprang
med cykeln langa strickor
genom skogen och inte heller
blev det bittre av att jag hade
glomt linserna och cyklade
med glasdgon som var helt
igenimmade. Det var en rolig
dag sa hir i backspegeln
(lyckades vinna mellanba-
nan) och jag gillade sporten.
Tyvirr blev det ingen fort-
sittning vid det tillfdllet, bade
for mig och allmént i Sverige.
2008 kom jag i kontakt med
sporten igen i Litauen dir
den genomfors kontinuerligt.
I Vilnius genomfors pa var-
dagskvillar en typ av trd-
ningscup liknade vér vinter-
cup eller sommarserien hér i

Stockholm (jag bor i Viks;jo,
Jarfilla nu), ddr man pa plats
anmaéler sig, bestimmer sin
bana sjélv och sedan startar
nér man ar redo. Utover detta
har jag deltagit i ett antal
tavlingar i Litauen och nu
senast i sommar i Takas 4-
dagars i MTB-O-klass.

Trining och model event
Tillbaks till mésterskapet
igen. Jag hann med att tréna
tva ganger under veckan. Ett
stort plus for att tréningsom-
raden var néra forlaggning-
en. Ett av omradena var till
och med pa cykelavstind.
Traningsomradena speglade
vél hur det kom att verka
senare pa tdvlingen. Dock
holl kartorna aningen liagre
kvalitet vad det géller beteck-
ningen av cykelvégar dn vad
VM-kartorna gjorde. Ibland
betecknades bittre kvalitet
pa kartan &n var det var 1
verkligheten. Jag fann mig
sjdlv sta och svdra under ett
stup som var ndgra meter
hogt och undrade hur jag
ska komma upp med cykeln
samtidigt som kartan redo-
visade snabb korbar cykelvég.
Vidare sé var det inte helt
konsekvent nér det géllde
att redovisa stora foremal
som litt kan ses av cyklisten
sasom kraftledningar, stora
monument och dylikt.

Att ge sig ut och tréna i

VSOK:are
Baste svensk
pa MITB-O VM

(




terrdngen var ett maste om
man vill vara ndgorlunda for-
beredd. Israels karakteris-
tiska grusvégar &r inte alls
som vi dr vana vid, mycket
mer hala och svaréakta bero-
ende pa smastenar och rull-
grus. Ibland kéndes det som
att cykla pa en tvittbrada.
Jag fick sjélv erfara att det
var halt och trillade ganska
rejdlt efter en svéng redan
forsta dagen pa forsta trin-
ingen. Det hela resulterade i
stora skrubbsar pa hinder,
armbaége och pé kna. For
ovrigt gillde det mest att und-
vika de taggiga grenar som
fanns péa vdgen och som
orsakande punkteringar.

Tavling Stafett

Eftersom Sverige inte hade
nagot lag pa stafetten kunde
jag dgna loppet till att se pa.
Stafett ar alltid intressant att
folja som askadare, det hénder
mycket om inte banorna ar
alltfor langa. Det var ett virr-
varr av snitsel vid malet och
det tog ett tag innan man in-
sag hur akarna skulle komma
infor varvning och malspurt.
Infor varvningen sattes ak-
arna pa prov i form av ett
hinder precis efter publik-
kontrollen. De var tvungna
att ta sig uppfor en trappa.
Men detta var inget problem
och de flesta flog uppfor
trappan med cykeln under
armen. Starten var ocksa en
intressant punkt att se. Nér
startskottet gick fick dkarna
springa fram till sin cykel
for att sedan hoppa upp och
ge sig i vig i en rasande fart.

Tavling Sprint

Jag deltog i VM-klass pa
sprintdistansen eftersom jag
tycker att distansen passar
mig bést for narvarande. Jag
gillar nér det &r mer detalje-
rad karta och med mer fin-
orientering. Jag &r inte sa
stark i cykling hittills jam-
fort med de 6vriga deltagare.

Tanken var att vara med
for att se och ldra och for att
visa upp Sverige pa tivling-
en och visa att vi framdver
kommer att satsa dven pa
MTB-O i vart land.

Jag kom en bit efter seg-
raren Adrian Jackson frén
Australien som hade tiden
23:19. Min egen tid blev
35:07 vilket gav mig en 52:e
plats av 58:a godkénda akare
plus 6 diskvalificerade (det
var ¢j tillatet 1 just denna
distans att cykla "off road”
pga. att det var en park som
klassades som kénsligt om-
rade). Jag var ganska nojd
med min orientering och
mitt lopp dven om jag gjor-
de tva daliga vigval som
kostade mig ett par minuter.
Det som sdkert ytterligare
kostade mig ett par minuter
var oturen att fa ’pyspunk-
tering” precis innan start.
Luften forsvann sakta under
loppet och det mérkets tydligt
ndr man aker med snabb fart
pa steniga grusvégar och i
kurvorna.

Banan var teknisk utman-
ande med manga smala as-
faltgangar och en hel del sméa
stigar och flera olika vigvals-
strickor. Det var forbjudet
att cykla i terrdngen vilket
gjorde att en hel del akare
valde att springa i terrdngen
bérandes cykel pa axeln
eller under armen. Sarskilt i
de kuperade delarna nerfor
fanns det tid att tjina genom
att bara cykeln dé vdgarna
ofta slingrade sig som serpen-
tiner uppfor och nedfor hoj-
derna. Min egen cykel &r av
dldre modell och ganska
tung, dérfor valde jag att sa
lite som mojligt bara cykeln.
Under alla dagarna var
hettan pataglig men under
sprinten dé cykeltiden var
ganska kort paverkade den
inte lika mycket.

Tivling Ling Oppen
Sista dagen arrangerades
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langdistansen. Har deltog
jag endast i 6ppen klass, med
en bana som var 26 km lang.
Denna dag blev ocksa den
varmaste dagen under hela
veckan med temperatur upp-
at 40 grader. For att klara
vitskeforhéallanden cyklade
jag med en s.k. "kamel bag”
pa ryggen med vatten i vilket
dven de flesta andra deltag-
arna ocksa gjorde. Det var
en tuff dag med mycket stig-
ning och i samband med
hettan gjorde det att jag inte
orkade kora riktigt for fullt,
bland annat var det en riktigt
tung uppforsbacke mot slu-
tet av banan dér jag var sa
trott att jag klev av cykeln
och bara stéllde mig och
drack en liten stund.
Tévlingskartan har jag
aningen mindre kritik mot.
Jag valde ett vigval som helt
plotsligt gick genom ett
hygge, dvs. cykelvigen for-
svann i ett upplag av grenar
och flis som var omkring-
strott. Jag lyckades inte se
vart vigen fortsatte utan
vénde tillbaka en bit innan
jag pa nytt korde in bland
flishogarna for att sedan
finna vigen ut pa andra
sidan. Detta borde ha redo-

Yol [N

B ovn DNOURE (77 i

B

‘ mMaY N 23
| a3 o1In vMEBY TN

\'www.nivut.org.il

Copyright 2009 18.0.A

Neot Kdumim

Scale: 1:10,000
Contours: 5m

¥ Survey & Cartography: Danicl Griff

visats pa kartan och var det
alldeles nygjort kunde i alla
fall en notis ha sats upp vid
start. Jag kom 3:a i klassen
och var ett par minuter efter
segraren fran Japan men det
kéndes som det kvittade da
det var sista dagen i VM-
tavlingarna och jag var slut
efter all traning och tavling i
den stekande hettan. Nu vén-
tade bara avslutningsbanket-
ten som gick livat till. Tydli-
gen fanns det mer kraft hos
deltagarna att tomma ut. Vem
séger att elitorienterare inte
kan partaja.

Synpunkter om Arrang-
emanget

Under tavlingsveckan stéllde
jag fragor till manga av de
deltagande lagen om hur de
hade upplevt arrangemanget
och vad de tyckte om tévling-
arna. Det var uteslutande
positiva omdémen som gavs
om kartor, boende, terrdng
etc. Jag sjalv maste ge ett
stort berom till arrangdrerna
av MTB-O VM. Israel har
ingen lang bakgrund inom
MTB-O0 och av att arrangera
ett sa hér stort mésterskap.
Déaremot har de manga béade
nationella och internatio-
nella fot-orienteringsevene-
mang varje ar (som jag har
berittat om tidigare). De
lyckades med mésterskapet
mycket bra och det var intres-
sant att bade folja och att
deltaga. En del smabrister
fanns men inget som var
riktigt allvarligt.

Karta

Tavlingskartorna holl till
storsta delen hog kvalitet,
daremot traningskartorna
var kvaliteten lite si och s&
med. Jag sjélv cyklade pa
stillen som var markerade
som stor bred cykelbar vig
medan det i verkligenheten
knappt gick att hitta en stig.
Sen anser jag att det finns en
grans nér det géller att gora

kartan ren fran detaljer. Om
det finns stora foremal som
cyklisten latt ser vid vigen
och som kan hjilpa till for
rutt och avstandsbestdmning
sa tycker jag dessa skall tas
med, t.ex. kraftledningar,
backpassager, stora stenar
intill vigen etc. Det &r svart
att fokusera och hitta rétt pa
kartan medan man cyklar
ifall det inte finns négra fore-
mal att fasta blicken pa ndr
kartan dr enbart vit med ett
stort rutndt av svarta végar.
For att 16sa problemet med
att tappa fokus anvénde sig
en del landslag av sma
klisterlappar som de flyttade
runt pa kartstillet.

Resultat

Pa de tévlingar jag var med
fanns inga misséden med
resultaten vad jag mérke,
utan de kom snabbt upp efter
malgangen pa en stor dator-
skdrm som fanns upphéngd
vid mélet. Dessutom kunde
man via Internet folja tav-
lingen online. De bésta akar-
na korde med gps och deras
rutter visades pa skdrmen
ocksa. Som stdmplingssys-
tem anvidndes EMIT vilket
jag inte ar helt fortjust i. Jag
tycker det dr svart att stimpla
i ”vanlig” orientering s inte
blev det lattare pa cykel. Det
dr svart att "hitta réatt” med
brickan.

Boende

Stort plus till arrangdren for
att ha hittat ett bra boende i
”Ben Shemen Youth Village”.
Hér fanns i stort sétt alla
lagen forlagda i smé hus och
lagenheter i rum om 3-4
baddar. Omradet ar en skola
och det finns &ven en stor
matsal pa platsen. Att man
forsoker hitta en gemensam
plats for alla gor att det blir
dven en social tillvaro for
deltagarna samt att man far
en djupare nérvaro till VM-
arrangemanget och darav



gor det mer intressant. Fran
boendet tog man sig valdigt
latt med cykel till trdningen
och model event samt &ven
till ett par av tévlingarna.

Socialt

Jag tycker arrangdrerna har
lyckats bra med att skapa en
social stimning bland delta-
garna. De flesta bodde samlat
pa skolomréadet och at i den
gemensamma matsalen. Det
anordnades videokvillar dir
det visades filmklipp fran
tévlingarna och som avslut-
ning en trevlig bankett.

Terriing

Det ér stor skillnad pa de
israeliska och de svenska
skogarna. I Israel ar det glest
mellan de trdd som finns och
som ofta bestar av barrtrad.
Det finns inte méanga stillen
man kan cykla i skuggan
utan man &dr exponerad av
solen mestadels. Marken &r
hard och stenig och mycket
grus pa védgarna och ibland
finns det till och med stora
stenar pa vigen. Kuperingen
ar tuff med ménga hojdéasar
att cykla upp och nerfor. Vég-
nétet dr omfattande med
mycket vagar kors och tvirs
vilket passar utmarkt for
MTB-O. En stor svarighet i
orientering var hur lang om-

vag man skulle ta for att
undvika den vérsta stigning-
en. Vilket inte var helt 14tt
da végarna oftast slingrade
sig pa tvéren.

Klimat

For oss som kommer fran
Norden kéndes védret vil-
digt hett. Temperaturen lag
runt 35 grader C varje dag
med en luftfuktighet pa ca
70%. Vinden var i princip
stilla och det fanns vildigt
sdllan moln pa himlen. Det
gjorde att man svettades vil-
digt mycket och att dricka
mycket vitska helt nédvén-
digt. Trots detta verkade alla

deltagarna vil forberedda pa
hettan och ingen klagade
speciellt mycket dver detta.
Rummen var utrustade med
klimatanldggning sa att sova
pa nétterna var behagligt.

Utrustning

For att vara i toppen och
slass om medaljer krévs inte
bara god fysik och oriente-
ringsforméga utan det ar
dven oerhort mycket mera
viktigt med utrustningen &n
i bade fot-orientering och
dven vis del skidorientering.
Forutom att cykeln behover
vara latt att bara samt med
snabba vixlar och effektiva

SM 1 orientering

I mitten av September gick
svenska mésterskapen i orie-
ntering pa medel-, lang- och
stafettdistanserna av stapeln.
Bade medeldistansen och
langdistansen genomfordes
med kval och final dér alla
anmdlda fick springa i kvalet
vilket har gett ett uppsving
for orienteringen som elit-
idrott, tidigare avgjorde rank-
ingen om man fick delta eller
inte. Gladjande nog var ock-

sa fler frdn Visterds SOK
intresserade av mésterskapen
iar.

Medeldistansen och staf-
etten gick i skogarna kring
Oskarshamn och Malilla som
bjod pé vilarrangerade tav-
lingar och ett hogt deltagar-
antal. Kvalbanorna till medel-
distansen kriavde hog
koncentration och snabba
ben. Till final tog sig Alva
Olsson i D20 och Anders
Osterlund i H21. Ovriga var
mer eller mindre néra en fi-
nalplats men fick ndja sig
med att springa publiktdvl-
ingen istdllet. I strdlande sol-
sken hejade VSOK-klacken
fram sina finallopare dar Alva
efter ett bra lopp slutade pa
en fin elfteplats medan det
gick tungt for Anders som
blev 37:a.

Stafetten blev spidnnande
for var del di Anders Oster-
lund passade pa att ta revanch
och gjorde ett riktigt bra lopp
och kom in som tvaa pa
forsta strackan i H21, Johan
Sundén f6ljde upp och gjorde
ett bra lopp med ett par bom-
minuter och vixlade over
till Jonathan Rosendahl som
15:de lag. Jonathan hdngde
med bra till varvningen men
gjode en liten sving pa sista

rundan och H21 laget plac-
erade sig pa en mycket bra
24:de plats.

Damseniorerna ville inte
vara sdmre dér Linda Sundin
startade med ett mycket bra
lopp men gjorde en sving
pa sista kluriga delen efter
varvningen och véxlade dver
till Sofia Carlsson som 61:a.
Sofia gjorde ett riktigt bra
debut som senior och plock-
ade 14 placeringar. Sofi
Thorsell tog dver pa sista
och plockade ytterligare 10
placeringar vilket gjorde att
damseniorerna till slut place-
rade sig pa en fin 37:de plats.

For damjuniorerna gick
det ddremot lite tyngre och
Alva som startade motte ty-
virr titen pd vig mot trean

bromsar sa fick jag sjdlv er-
fara att vanlig slang i dicket
inte duger. En punktering
kan ldtt spoliera en hel tav-
ling. Sérskilt i Israel dér det
fanns en hel del sma taggar
liggande dverallt. Dessa
borrade sig in i dicken och
gjorde sma hal i slangen.
For att undvika detta cyklade
manga med en typ av latex-
vitska i slangen som tépper
igen ndr det har blivit inte
alltfor stora héll. Nér det
giller min EMIT-bricka hade
jag den fastsatt i en liftkorts-
hallare vid ramen pé cykeln.
Det var inte optimalt och det
tog en stund att fa fatt pa
brickan vid stimplingen.
Flera av de andra landslagen
anvénde liknande system
men det fanns dven de som
hade brickan i handen nér
de cyklade och brickan vid-
are fastsatt i en typ av resar-
band till ramen eftersom det
fanns krav pa att brickan
maste vara fastsatt i cykeln
pé nagot vis. Jag sag nér de
med brickan i handen stamp-
lade och de sparade lite tid
pa detta satt.

Framtiden

Det var oerhdrt roligt for
mig att hora att de andra la-
gen verkligen saknar Sverige
inom MTB-O-sporten. Jag

SMALAND

innan hon hittade fram till
forsta. Carolina Mikaelsdot-
ter som gjorde sin SM-debut
som junior gjorde ett bra
lopp trots ett daligt utgangs-
lage och plockade 7 placer-
ingar. Asa Holmgren gick ut
pa sista men ocksa hon hade
en tung dag men kunde till
slut plocka en placering vilket
gav damjuniorerna en slut-
placering som 44:a lag.

En vecka senare pa lang-
distansen hade alla 16pare
som deltog fran VSOK chans
att ta sig till final och det sag
bra ut som utgéngslédge. Till
och med viderprognoserna
var positiva och lovade sol
och 18 plusgrader hela helgen
i Stromstad. Nér sd kvalet

“ENTeRINGS LU |

fick svara pa fragan, “varfor
ar inte Sverige med”, flera
ganger da deltagare kom till
mig for att prata under mést-
erskapen. Vi dr verkligen
saknade och flera av lagen
kommer gérna till Sverige
for att bade tréna och tévla.
Jag fick ocksa hora berém
over hur duktiga véra juniorer
var pa tdvlingarna i Danmark
(Sverige skickade ett ging
skidorienterare fran Falun)
och manga hade girna sett
dem i Israel ocksa. Att hora
detta kénns som ett stort er-
kdnnande av Sverige som en
stor orienteringsnation och
dérfor hoppas jag nu att vi i
Sverige denna gang kan fa
igang MTB-O verksamhet.
Infor nésta ar hoppas jag
kanske dven att VSOK vill
vara med och arrangera en
tavling igen. Kartor och
kunnande finns redan sa for-
hoppningsvis gar det utan
alltfor mycket besvir att
ordna. Jag sjdlv skall till-
sammans med Tumba-
Milarhdjden OK organisera
en tavling under senhdsten
som jag hoppas ska kunna
locka en del intresserade.

... och for alla er som
undrar sd var jag ende
svenske deltagare ocksd

Patrik G

kom igang visade det sig att
det var en tung dag for de
flesta av olika orsaker och
slutresultatet var att endast
Alva Olsson tog sig vidare
till final 1 den speciella ter-
rangtyp som finns nidgra km
soder om Halden. I finalen
sprang Alva tidigt och kom
in som klar ledare pa en rik-
tigt bra tid. Langt senare i
startlistan kom @nda sju andra
damer in med en béttre tid
vilket gav Alva en mycket
bra 8:de placering i resultat-
listan.

Ben
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Annu fler DM-tecken

VSOK fortsatte att dominera i resultatlistorna nar
de avslutande DM-tdvlingarna, natt och sprint, av-
gjordes 4-5 september. 21 DM-segrar kunde ldggas
till alla de tidigare som erdvrats i drets distrikts-
mdsterskapstdvlingar. For nattens tévling svarade
Norbergs OK, dér 150 16pare deltog i skogarna vid
Nordansjo norr om Norberg. Hér stilldes stora krav
pé orienteringstekniken om man ville ha en medalj.

Dagen efter natt-DM, nér det blivit ljust och i
skont hostvider, kimpades om sprint-DM-medaljer.

Banorna var lagda runt gruvhal och slagghogar
vid Sala silvergruva. Det blev alltsa lite annorlunda
terrdng med bitvis kluriga banor.

Inger Gunnarsson, Kuno och Anders Osterlund
var sikra nog och tog var sin seger bade pa natten
och sprinten. Klassen H14 var som vanligt
dominerad av VSOK-16pare. Pa natten belades de
fyra forsta platserna av dem och pa sprinten tog de
placeringarna 1 — 5.

Per Haeppling
VSOK’'s DM-maéstare blev nu:

D10
D12
D16
D21
D35
D40
D45
D45
H14
H14
H16
H21
H40
H45
H45
H50
H70
H75

Hanna Sundstrém
Sandra Naslund
Madeleine Ahlstrom
Sofi Thorsell
Annika Sunstrom
Inger Gunnarsson
Eva Wadman
Gunnel Rask

Carl Naslund

Carl Boman
Kasper Westman
Anders Osterlund
Hans Naslund

Per Sundstrom
Jan-Olov Bergman
Per-Olov Sjostrom
Kuno Osterlund
Stig Guras

Sondagen 13/9 arrangerade vi Ung VM final vid
Orientalen. Det var drygt 130 startande som fick upp-
leva en solig dag med ménga fina insatser och en
mittande hamburgare till efterétt. Banorna som Hans
Greijer knapat ihop i den stigrika terdngen pa Sédra
Rocklunda var kluriga for en del emedans andra
sprang rakt pd dem. Vi hade ocksé besok av VLT
och pa Tisdagen var det en halvsida reklam for

orientering i tidningen.
Magnus L J

KM-dag 6 september

Det hotande regnet holl sig borta och det blev en fin
dag nir arets klubbmaisterskap avgjordes i Sura-
hammarsskogarna. 82 16pare tog sig an de banor dér
KM skulle avgdras i tunga men ppna fina marker.
Med Robert Palm i spetsen skéttes hela arrange-
manget av H40-grabbarna (gubbarna?). Robert var
dven den som lagt banorna. Utdelning av KM-
tecknen kommer att ske vid ett senare tillfalle.

Per Haeppling

Klubbmastare blev:

D12
D14
D21
D45
D55
H12
H14
H16
H18
H21
H45
H55
H65
H70
H75

Lovisa Byman
Viktoria Byman
Sofi Thorsell
Gunnel Rask
Margareta Lofqvist
Simon Osterlund
Carl Naslund
Kasper Westman
Rickhard Wadman
Andreas Eriksson
Carl Byman

Hans Greijer
Goran Andersson
Kuno Osterlund
Stig Guras

Veteran-RM

Tore Kangas och Kuno
Osterlund representerade
klubben nér riksméster-
skapet (far inte heta SM)
for veteraner holls 12 —
13 september pa Gotland.
Tévlingarna, medel pa
l6rdagen och langdistans
pa sondagen, avgjordes
vid Lojsta slott fyra mil
s6der om Visby. Banorna
ansags delvis svara med
ganska sma kontroll-
punkter.

Kuno hade olyckligt
dragit pa sig en dmmande
hélsena som storde hans
16pning och koncentration,
men lyckades dnda kom-
ma 2:a i klassen H70.
Halsenan gjorde det omoj-
ligt att starta i sondagens
langdistans.

Tore hade att tampas
med gamla vérldsmaésta-
ren Kalle Johansson i H6S.
Lite missar hdr och dér
gjorde att placeringarna
inte blev pa topp.

Per Haeppling

Avestapropagandan 26-27 sept

Avesta OK's tivlingar lag i ar lite senare pa hosten dn tid-

igare ar. Det var harligt hdgsommarvéder under tévlingsda-

garna. TC var strax norr om Avesta vid Frobenbenning, ett

gammalt torpstille som numera ar en idyllisk skjutbana. Nér

man gick omkring pa TC, sé krasade det under fGtterna av
rodgula plastskivor. Det dr vdl moderna s.k. lerduvor. Par-
keringen var alldeles intill TC, men da var det betydligt
lingre till start i stillet. Aven for de korta banorna. Terri-
ngen varierade med risiga hyggen och synnerligen blota

mossar. Nagon tyckte att hela kartan borde vara blaritad pa
grund av alla blothal. Det fanns gott om trattkantareller och

fina lingon, for de som hade tid att se och plocka, (som jag
gjorde).
Under s6ndagen vann en H18 I6pare fran Ockelbo i
H21 klassen, med bara en sekund pa medeldistansbanan.
Christina G

Resultat fran Iordagens lang:
2:a Hakan Andersson H21E
1:a Lennart Oberg H80

2:a Stig Guvas H 75

2:a Anders Tagqvist H, 3:a Lars
Jakobsson H 55

2:a Carl Boman, 3:a Anders
Sundstrém H 14

2:a Susanne Persson D50

2:a Eva Singman Palm D21
1:a Anita Talltjarn O8

1:a Robert Palm 09

Bra pa sondag gick:

Sofie Thorsell D21E, Lennart
Oberg H80, Johan Ahlstrém
H35, Eva Lindstrom D45 och
Inger Gunnarsson D40.
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Under en torsdag kvéll
vid Orientalen klockan
halv 6 var det samling for
Usm-truppen som bodde i
eller i ndrheten av Vésteras
for avfard mot Koping-
Kolsvas klubbstuga.

Fredag morgon: vi éter
frukost och packar ihop
och dker sa fort som moj-
ligt. Nu véntade bara ca
Sh i en minibuss. Det blev
vl en sovstund i borjan
av resan, sen var det dags
att tagga igang med hjilp
av Spotify.

Nér vi vél var framme
var det 2-3h kvar till start.
TC var foérbjudet omrade
for tdvlande s& man var
vid forstarten och taggade
till.

10 min innan start blev
man framkallad till for-
starten ddrefter var det
300 m till start.

Banan var en typisk
sprintbana inne i ett bo-
stadsomrade sa det gick

fort mellan vdgarna. Man
behdvde vara iskall och
verkligen vara med pa
kartan sé att man inte
sprang pa fel vig.

Det var en rolig bana
men tyvérr lyckades inte
alla gora ett prickfritt lopp
men bist av alla var Janne
Selkild frdn Koping som
kom pa en 5:e plats.

Langdistans, Lordag:
Overnattning i en skola
och uppstigning runt 7
tiden.

20 min bilfdrd till TC.
TC lag pa en aker med
vadhogt grds som var blott
efter natten.

Jag kollade runt lite pa
skogen och sag att det var
fint och 6ppet och inség
att det héar skulle nog ga
snabbt, men det stimde
inte. Nir man vél kom in
i skogen var det tunglopt
med mycket kupering och
grymt svart.

Stafett, Sondag: mot

samma TC.

Det ndrmar sig start
och man borjar virma
upp. Vil inne i startfallan
borjar nervositeten
komma.

TC ligger ca 200 m
bort och hogtalarna rikt-
ade bort fran oss sa nér
spikern sa att det var 30s
kvar undrade néstan alla
vad han sa och sen -
PANG. Man horde néstan
inte ens startskottet och

ménga tvekade nér de
stack ivdg. Forst var man
med i tdten och sen borj-
ade dom ruscha s& man
fick svart att halla ifatt.

Jag vill papeka att
béde Calle Néslund och
Calle Boman gjorde grymt
ifran sig pa 1:a strickan,
speciellt Calle Naslund
som kom in som 5:a med
nén min efter titen.

For mig gick det inte
bra och jag var redan 6ver

5 min efter titen med en
43 plats pa strackan och
sista laget frdn Vistman-
land men alla i mitt lag
var revanschsugna och
dom gjorde grymt bra
ifrdn sig och vi kom pa en
23:e plats.

Kasper W

%&USM 2009

Orientering

10-20 seplembes 0K LOFTAN, Halland




