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OL-rounden

OK Hedstrommen arran-
gerade ater tredagarstav-
lingen OL-rounden som i
ar gick 21-23 augusti. Tév-
lingen bestar av tre dagar
som bjuder tre olika utma-
ningar i form av natt,
medel och lang.
Tévlingsomradet, som i
ar var strax véster om camp-
ingen, var det samma alla
tre dagarna. TA var fast
medan olika partier av om-
rdet utnyttjas for de olika
tavlingarna. Terrdngen
hade stora hojdskillnader
samtidigt med hogt bla-
barsris, mossa och en del
sankt, sd det kénde pa for
den som ville komma hogt

ungdomens

Fredag den 31 juli &kte tva
minibussar med 11 ungdo-
mar och tva ledare ner till
Ungdomens tiomila i Tran-
emo. I D18, som startade
halv sex pa morgonen, sprang
Sandra Johansson, Madeleine
Ahlstrom, Sandra Naslund,
Hanna Urby och Amanda
Utter. Tjejerna gjorde jamna
och bra lopp men stimplade
oturligt fel pa sista strickan.

1 H18, som startade halv
tre pd morgonen, sprang 6
VSOK killar tillsammans
med 3 killar frén Tamperen
Pyrintd. Medelaldern i vart
lag lag under 14 sé vi var
sannolikt det yngsta laget
och kunde naturligtvis inte
slass med de bista lagen som
hade 16pare som t ex i véras
sprungit nattstracka i Stora
Tunas stora tiomilalag.

Fran VSOK sprang Carl
Nislund, Andreas Sundstrom,
Jakob Ahlstrom, Carl Boman,
Leonard Balk, August
Mikaelsson. Pa grund av
sjukdom fick Carl Néslund
dubblera pé bade forsta och
sista strackan.

Nér vi pa lordag kvall
kom hem till Visteras igen
var det ett géng ganska sa
trotta ungdomar som klev ur
minibussarna. Men roligt
hade vi haft och bade
ungdomarna och ledarna
fick nyttiga erfarenheter
infor kommande ar.

Hans Ndslund

pa resultatlistan.

For att fa ménga start-
ande lockar Hedstrommen
med vinstpengar. 1000 kr
till segrarna i HD21 varje
dag och 1000 kr som lottas
ut till de som medverkat
alla tre dagarna. Ingen av
de véra lyckades vinna
ndgon av 1000-lapparna,
inte ens pa utlottningen.

Det fanns ytterligare ett
pris for médstarna dver de
tre dagarna - OL-roundme-
daljen. En unik silver-
medalj som formgivits och
tillverkats av "hemmaso-
nen” Peter Vincelj. Har
holl sig VSOK:arna framme
och plockade hem hela sex
medaljer. Ett stort grattis
till er och till alla dvriga
som placerade VSOK hogt
pa resultatlistorna under
helgen.

OL-round méstare:
- D21 Asa Holmgren
- D35 Annika Sundstrom
- D40 Inger Gunnarsson
- H14 Carl Boman

- H35 Henrik Ortman

- H45 Per Sundstrom

Hans-Erik

Dags for anmalan!

Nu ar det hog tid att du anmaler
dig till arets 25-manna. Anmal-
ningstiden gar ut 5:e september
sa skynda pa.
Tavlingen gar i Vasterhaning i ar
I6rdagen den 10:e oktober.
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Svealands
Masterskap

2009

Misterskapstavling-Lang 8/8 Medeldistans 9/8

En het dag i augusti av-
gjordes Svealandsmaster-
skapen i Arla, séder om
Eskilstuna med Arla IF
som arrangor. I stralande
solsken gick tavlingarna
och ménga fick slita hért i
den fagra, men ack sa tunga
sormlandsterrdngen.

Tévlingscentrum var
forlagt i skogen, mitt i det
hoga blabarsriset. Lordagen
var mésterskapsdag och
Inger Gunnarsson i D40,
Carl Naslund i H14,
Rickard Svensson i H21L,
Hampus Westman i H18
och Kuno Osterlund i H70
lyckades bist i klubben och
tog hem var sin seger i
respektive klass.

Pé sondagen arranger-
ade Arla IF ytterligare en
tavling, denna som medel-

Nir tivlingen Gyllene
Veckoslutet avgjordes i
Kopingstrakten i mitten av
augusti sa kdimpade VSOK
till sig 12 stycken klass-
segrar. Tva stycken gentle-
mén lyckades rent av kimpa
till sig en dubbelseger. I
klassen H70 holl Kuno
Osterlund Visterasflaggan
hogt och sprang mot guld
tva dagar i rad, och till
guld tvenne dagar i foljd
kutade ocksé Lennart
Oberg till sig i klassen
H80.

Ungdomarna gjorde bra
ifran sig. I D12 vann Sandra

distans och dven denna dag
strilade solen i full styrka.
I det detaljrika omréadet
s6der om tévlingscentrum
hade manga huvudbry att
”gd rent”. Carl Boman och
Kuno Osterlund i H14 res-
pektive H70 visade dock
att de bemdéstrade dven
denna disiplin med bravur
genom att birga var sin
guldmedalj denna dag.

Magnus O

W4 [Jlass IhaGolden weekend

Nislund langdistansen och
hon var inte heller langt
ifrén seger pa medeldistan-
sen. I H14 finns en hel hop
av duktiga ungdomar fran
VSOK. Pé langdistansen
tog de rodgula en trippel
genom Carl Néslund, Carl
Boman och Andreas
Sundstrém.

Johan Ahlstrom véagade
sig pa att ga upp till den
hérda H35-klassen och med
raska steg tog han en seger
i denna yngre oldboysklass.
I H45 laddade Babbe
Sundstrém infér DM med
en seger pa langdistansen.

P& Medeldistansen som ey ey
avgjordes pa 1ordagen sa B a
vann Ida Geijer och Rikard ! o0 B q
Wadman varsin juniorklass, b L | J T }
Ida i D20 och Rikard i H18. e AN

Familjen Sundstrom
fick dven en seger pa 16r-
dagen genom Annika som
kédmpade mest tappert i
skogarna och vann D35.

Terje
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Det blev orienterare frén
klubben som vann bade
dam och herrklassen pa den
langa banan nir Blodom-
loppet avgjordes harom-
veckan med start och mél
pa Oster Milarstrand i
Visteras.

Sofi Thorsell drog det
langsta straet bland damerna
och spurtande in pé en tid
kring 40 minuter. Sofi kla-

VSOKare satte farg

pa Blodomloppet.

rade av loppet i ett stadigt
tempo och hon hade inte
heller speciellt manga
herrar framfor sig i sparet.
Blodomloppet blev en bra
traning infor DM tévlingar

P-4 Skotska 6-dagars

Det har blivit en tradition
att delta i Skotska 6-dagars.
Givetvis ganska naturligt
eftersom min sambo Liz
kommer fran Skottland.
Tévlingen gér vartannat ar
och detta var femte géngen
for min del.

Avrets tivling hade staden
Perth som centralort och
med etapperna ganska ut-
spridda, bl a for att fa varia-
tion av olika terrdngtyper.
Séledes sprang vi en dag i
nérheten av S:t Andrews
golfbana, inte langt fran
Nordsjokusten, och sista
dagens etapp var pa hog-
landet med inte den minsta
tillstymmelse till skog. Men
mycket kurvor, 175 meters
stigning till start, s& det blev
tack och lov en hel del
utfor till mal. Ungefér som
fjolarets O Ringen-etapp
pé Hundfjéllet.

De 3 forsta dagarnas
etapper gick ddremot i gan-
ska normal terrdng med
skog och delvis rejil
kupering.

Vi som deltog frén
Visteras var Lennart och
Liz, Ulf och Gertrud och
Leo och Anna-Karin fran
VR. Dessutom fanns med i
varat ging Lars-Uno och
Britten Rystedt frdn Smedje-
backen. Lars-Uno, min
gamla klubbkamrat fran

tiden i Arboga OK.

Genom Liz syster och
svager i Skottland hade vi
fatt ett boende i den lilla
orten Crieff, ett par mil
vister om Perth. Och inte
vilket boende som helst.
Det var en gammal kyrka
som var omgjord till hyres-
bostider med sjdlvhushall
for korttids- eller langre
boende. En originell och
trevlig bostad med ett torn-
rum hogst upp dér man
gérna gick upp och analy-
serade dagens tévling, ofta
med ett glas pa bordet
med gott innehall.

Skotska 6-dagars har 6
etapper, men endast de 4
bésta rdknas i samman-
draget. Nytt for i ar var
dock att man raknade ihop
platssiffrorna och den med
lagsta platssiffran pa 4
etapper var klassegrare.
Enkelt, men inte sa popu-
lart, sa det dr tveksamt om
man aterkommer med
denna modell.

Femte dagens etapp
blev lite speciell.
Den 16sa angivel-
sen hade fel kod-
siffror pa de 4 sista
kontrollerna. Bland
annat hade jag och
Anna-Karin denna
bana. Arrangérerna
16ste 1 efterhand

nagra dagar senare.
Anders *Oset* Oster-
lund gjorde pinan kort for
de andra 16parna i herr-
klassen. Anders ledde fran
start till mél pa den, i bor-

jan ganska, tunga banan.
Nar vil Anders hade fatt
fart pa benen efter den
forsta stigningen sd kunde
han sprinta genom den
ocksa ganska trevliga banan
dér bade kolonistugor och
fotbollsplaner passerades.
Likt Sofi s& anvinde Anders
Blodomloppet som en bra
traning infor de stundande
Vistmanlandsmaésterska-

problemet genom att helt
enkelt avsluta etappen vid
kontroll 7. Bara bra for
min del eftersom jag hade
gatt bra sa langt.

Resultatmassigt var vi
ganska nojda efter avslut-
ad vecka. Fyra st av oss
fick stiga upp pa pallen,
jag overst, Britten 2:a och
Leo och Anna-Karin slutade
3a. De andra lite langre
ner.

Skotska 6-dagars sam-
lade denna gang runt 3500
deltagare. Méanga inhemska
deltagare dr nog inte lika
tavlingsinriktade som vi
nordbor. Man tar tavlingen
som en lite dventyrlig ut-
maning utan krav pa resul-
tat, men med en stor por-
tion av glddje och trivsel i
tillvaron.

Om 2 ar ér det dags
igen!

Vi passade ocksa pa att
en av kvillarna aka ner till
Edinburgh och gé pa Edin-
burgh Tattoo. Ett maktigt
skadespel med bland annat
mycket sackpipor.

Lennart Oberg

pen. Ytterligare en fin pla-
cering noterade Magnus
Andersson som blev 3:a pa
5 km.

Blodomloppet 2009
satte forovrigt rekord i del-
tagande. Uppat 3700 16pare
tog sig runt antingen pa
milbanan eller 5-kilome-
ters rundan.

/Terje/Henrik

DM helgen 29-30
augusti i Kolsva.

Arets DM i medel- och langdistans avgjordes i skog-
arna vaster om Kolsva samhille. Skogen var bitvis
mycket 6ppen och fin med inslag av orienteringsklu-
riga hojdpartier. VSOK dominerade inte bara i start-
listorna utan ocksa i resultatlistorna. Totalt denna helg
erovrades 28 DM-medaljer i hdgsta valor av 16pare
fran VSOK. Atta av dessa lopare var extra duktiga
och tog en seger varje dag. Detta kanske géller 4ven
Robert Palm som ena dagen blev slagen av en 16pare
fran Hakarpspojkarna enligt resultatlistan!!!
H14-grabbarna fran VSOK ér starka och tog de
fem forsta placeringarna bégge dagarna. Men ena
dagen vann Carl Boman och nésta dag vann Carl
Nislund. Anders Osterlund klarade att vinna pfi son-
dagen i H21, men lyckades bara komma tvaa pa 16r-
dagen. Aven 1 hogsta damklassen gick segrarna till
VSOK genom Sofi Thorsell (medel) och Anna

Zetterberg (1ang).

Per Haeppling

D10 Hanna Sundstrom
D12 Sandra Néslund
D21 Sofi Thorsell

D21 Anna Zetterberg
D35 Annika Sundstrom
D40 Inger Gunnarsson
D45 Gunnel Rask

D50 Susanne Persson
D60 Margareta Lofqvist

H14
H14
H21
H35
H40
H45
H50
HS5
H70
H80
H85

Carl Boman

Carl Nislund
Anders Osterlund
Martin Juhlin
Robert Palm

Per Sundstrom
Per-Olov Sjostrom
Lars Jakobsson
Kuno Osterlund
Lennart Oberg
Tage Johansson
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