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* Arets skitigaste tréiningspass
RQ& borjade 08.30 pa sondags-
morgonen den 5:e juli. Det
) var en enorm uppgift att ta
s = sig an de utspridda soporna,
W& som Power Meet - bestkarna
hade lamnat efter sig. Sopge-
neralen Babbe hade monstrat
~ett 70-tal VSOK "are som :
stéllde upp pa Hakons parke— ;
rlng Han hade dven ringt in
Nﬁ‘ ett tiotal Vandrarringare, som
h darmed fér sin del av ersitt-
¥,ningen. | ar var det tva upp-
me dragsgivare, eftersom Malar-
campingen &r 1 privata hander.
= P& formiddagen stidade vi at -
& Visteras kommun utefter
~ 5 crusingvagen. Vi fick dven ta .
2 allt skriip som var bakom och
% runt knallarna vid Logaréing-
'\5‘ en (mot en extra ersiattning?).
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Min grupp ”Storstddarna”
bestod av ett antal musku-
16sa herrar och underteck-
nad. Vi fick forst ta hand
om vigen Osterut fran
Svartdn mot Coop Extra
och in under jarnvigen
mot Kopparlunden. Dar
fick vi formiddagsfika av
Lennart och Liz. Ganska

Eskilstunaveckan -09

Eskilstunaveckan bestar av 3 dagar och  méanga kontroller och liknade darfor
det var 10-12 juli i ar. Tavlingscentrum  mest en medeldistans. Tredje etappen

snart darefter s& motte vi
den grupp som stédat sig i
motsatt riktning. Alla fick
sedan ta sig an de av sopor
néstintill dvertdckta grés-
ytorna vid Logarangen.
Skrépet bestod hér mest av
matférpackningar, papptall-
rikar, 6lburkar, flaskor och
kartonger.

Efter en kaloririk lunch
av olika pastasallader, som
intogs intill Hakonparker-
ingen, (Annika S. foredrog
att sitta direkt pa parke-
ringen), stidade vi oss efter
cykel- och bilvdgen mot
Milarcampingen. Nér vi
gick dér och plockade bur-

skap med korv i. Jag plock-

kar och flaskor, var det en
langsam ko av crusingbilar,
som korde hem fran camp-
ingen. Jag fick bade upp-
muntrande tillrop och &ven
ndgon negativ kommentar
av de bilburna.
Eftermiddagen var vikt
till att ta hand om “cam-
pingskripet”. Hir hade
vissa ldmnat efter sig sa
gott som allt. Vi packade
ihop hela nya télt, sovsick-
ar, madrasser, partytélt,
klader, handukar, plastdun-
kar, en cykel, grillar, grill-
kol, matvaror, stolar, bord,
vedtrdn och t.o.m. ett kyl-

ade in en visserligen punk-
terad, men dnda en “upp-
blésbar Barbara”.

Arbetet gick ganska
snabbt och effektivt, nér vi
var sa pass manga. Vi var
klara redan ca.16.30. Den
forsta delen av campingen,
dér husvagnarna star, be-
hovde vi inte alls ta — till
skillnad mot forra aret, da
det var mycket skrédp dar
ocksa, sa darfor gick det
snabbare i 4r. Traningsver-
ken har dock satt in nu —
speciellt i hoger ’plock-
hand”.

Christina G

alla dagar lag vid Hedtorp, ca 15 km
soder om Eskilstuna. Terrdngen var om-
véaxlande fran lattsprungen 6ppen skog
till tita gronomraden. Det forekom stora
hojdskillnader ofta i form av sma berg
med rena hillar. Ekvidistansen var 5m
s& hojderna sag rétt ordindra ut pa kart-
an. Sé forsta dagen var det en och annan
l6pare som Overraskades av de branta
stigningarna.

Forsta etappens bana (medel) var
varierad och bra med manga klurigheter.
Andra etappen (14ng) inneholl onddigt

hade farre kontroller men en hel del
gront att passera.

Allt som allt en trevlig tdvling med
omvéxlande terrdng, bra viader (endast
en stortskur forsta etappen) och en bra
parkering som lag ndra TC. Det var ca

900 tévlade per dag fran sex olika ldnder [ :

enligt flaggorna vid malet.
VSOK:arna som segrade var:
D12, Sandra Néslund, D35M, Ann-
Sifie Andertoft, H14, Carl Néslund,
H85, Tage Johansson.
Hans-Erik
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Jukola 2009

I ar gick Jukola utanfor sta-
den Mikkeli, St Mikkel ca
20 mil norr om Helsingfors.
Precis som dviga ar hade de
en vél tilltagen arena. I ar i
form av en hel travbana. P&
den perfekt klippta grasmat-
tan i mitten stod alla 400
militértalt prydligt uppstall-
da i raka rader.

Visteras hade 3 damlag
och 5 herrlag varav ett var
ett kombinationslag tillsam-
mans med OK Enen som
dven reste och bodde med
0sS.

Trots att regnet vrikte
ner storre delen av helgen i
Visteras sa var det varme-
bolja med temperaturer pa
nirmare 30 grader som end-
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ast avbrots av nagra svalkan-
de regnskurar under natten
och morgonen.

Damtévlingen med 1015
anmilda lag vanns av Ulrice-
hamn f6ljt av Hellas. VSOK
placerade sig pa en 67:¢
plats.

Herrkavlen med 6ver
1400 lag startade pa kvéllen
dér forsta striackan hade hela
4 km mestadels vaglopning
till forsta kontrollen. Pé vig

mot 1:an gjorde Per Anders-
son en spektakulér lagdnd-
ring genom att byta nummer-
lapp med Jonas Hoéijer. Detta
pga att Per borjade fa kénn-
ingar i sin trilskande vad sa
han bytte till det inkomplet-
ta laget som Jonas sprang i.
Vid vixlingen blev andra
striackans 16pare minst sagt
forvanade.

Herrkavlen vanns av
Kristansand fore Kalevan
Rasti och Halden efter att
Halden tappat ledningen pa
sista strickan. Visteras slu-
tade pa en 61a plats efter en
stark avslutning av Oli
Johnson pa sista strickan.

Henrik O



Klubbdagen med Ladstafett

Sveriges nationaldag och som
vanligt pa senare ar dven
VSOK:s klubbdag. Det mesta
var sig likt med Léadstafett,
bad, grillning och manga
medlemmar som mott upp.
Det nya var platsen som i ar
var kanotstugan vid Bjorno-
bron. En mycket lamplig
plats med parkering, en stor
gronyta for ryggsédckar och
grill, tva badbryggor, ldmplig
slinga for fragesporten och
néra till en perfekt skog for
stafetten.

Det var 55 st anmélda till
stafetten, dvs 18st lag. Solen
sken blekt nér forsta strickan
gav sig ut pa det vistligaste
partiet av Hasslokartan.
Skalan 1:5000 gjorde att de
flesta blev dverraskade hur
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snabbt kontrollerna dok upp.
Och snabbt gick det i titen —
ca 15 min pa 3 km (striackan
kortades nagot i efterhand)
sa stricka tva kom snabbt pa
fotter. Nar den langa sista
strackan gick ut var nagra lag
i synkontakt med varandra.
Det blev en hard batalj om
segern som Robert Palm till
slut béargade efter en stark
forsering dér han passerade
de framforvarande lagen.
Segrande lag var — Andreas
Sundstrom, Helena Lind-
qvist och Robert Palm.

En tipspromenad med
stor variation pa svarighets-
grad och d@mnen lockade de
flesta att delta. Ingen lyckades
fa alla rdtt men Per ”"Babbe”
Sundstrém var den som vi-

Hallands

Arets upplaga av Hallands
3-dagars 10-12 Juli hade
samlat bortat tvd tusen del-
tagare och inte mindre dn
17 st fran VSOK. Hans
Westman hade rekommen-
derat denna tdvling efter-
som USM kommer att av-
goras i dessa trakter. Hans
familj, familjen Davidsson
och familjen (Nicklas) Ahl-
strom deltog. Dessutom
var vi ménga till, bl.a. jag
sjélv.

3-dagars
Arets tivling innehdll
inte nagra bokskogar som
llockar oss Vastmanlann-
ingar, men vi fick prova pa
kuperad terrdng. Védret var
vl inte det bésta och véra
resultat var heller inte pa
topp. De tre som klarade
sig allra bést bland VSOK:
arna var Inger Gunnarsson,
7:a1 D40, Sofi Thorsell, 8:
aiD2I1L och Oskar
Mikaelsson, 8:a i H20.

Per Haeppling

sade mest allmidnkunnande
och tog hem priset. Men pa
utslagsfragan, ”"Hur hogt ar
tradet”, blev han slagen av
Lennart Oberg som pa centi-
metern traffade ratt hojd.

Temperaturen var inte
alls nagot att skryta med pa
land men det hindrade inte
ett antal ungdomar att hoppa
i vattnet for att svalka sig
annu mera. De ség trots badet
anda ritt varma ut nir det
sedan var dags for grill-
ningen. En stor dubbelgrill
fanns pa plats som klarade
av anstormningen av med-
havda korvar och hambur-
gare, med glans.

Hans-Erik
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I midsommarveckan hade
Vistmanlands och Soder-
manlands veteraner édndrat
sin torsdagsorientering” till
tva dagars orientering pa
Aland, 16 — 17 juni.138 16p-
are och ett 30-tal anhoriga
akte bil och tog farjan fran
Grisslehamn till Eckerd dar
det direkt bar ivig till den
forsta tavlingen ungefér en
mil frén farjehamnen.
Eftersom tévlingen var arr-
angerad enbart for oss sa var
parkering, start och mal pa
samma stédlle mitt i skogen.
Det var ingen klassindelning,
forutom dam och herr, utan
man fick i anmélan vélja

lamplig banldngd. Banorna
gick fram i fin-fin skog med
tallkladda hallmarker, rena
dromterrangen!! Det géllde
att halla rétt pa kartan for att
hitta ritt. Bast av VSOK:arna
denna dag blev Kuno med
seger pa langa banan, Lennart
Karlén 5:a pa mellan och
Reijo 2:a pa korta banan.
Andra dagens tévling av-
gjordes pa lite lédttare banor
an dagen innan och bésta
placeringar fick Kuno 2:a,
UIf Lindgren 5:a, Reijo 1:a,
Britt Larsson 7:a och Britta
Lowegren 8:a.
Bégge tavlingarna arran-
gerades pa Eckerd och i stra-

vl

Veteranerna orienterade pa Aland

lande solsken, fast lite kalla
vindar. Perfekt 16pvéder!
Fran VSOK var 26 personer,
I6pare och anhoriga, med pa
denna trevliga Alandsresa.
Karin och jag hade hus-
vagnen med oss och stanna-
de kvar en hel vecka och
hann besoka Mariechamn,
kolla in en gammal rysk be-
fistning, fira en Alindsk
midsommar och gora av med
en massa pengar. Vad sigs
om farsk potatis for 33kr/kg,
filmjolk 30kr/1, jordgubbar
65kr/1, kvallstidning
23K

Per Haeppling
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Eksjo

I hjértat av Sméland, med
centralort i Eksjo avgjor-
des drets femdagarsorien-
tering. Efter den stora
anstormningen till férra
arets arrangemang pa nér-
mare tjugofemtusen start-
ande, marktes i ar en liten
dipp. Denna dipp mérktes
ocksa pa deltagandet fran
Visterds SOK dér i runda
tal ett sextiotal Iopare star-
tade, vilket kan ses som en
halvering jamfort med
forra arets rekord 1 Sélen.
Trots det instabila och
regniga vidret under veck-
an blev inte oringen till den
bléta tillstdllning som vi
sett tidigare. Omréadena
klarade vaderleken bra utan

att marken blev blot och
lerig, detta trots att man
endast anvinde sig av tva
tavlingscentra under hela
veckan.

Det var gangavstand,
eller atminstone cykelav-
stand, till samtliga etapper
frén centralorten. Arrango-
ren hade satsat pa ett kom-
pakt arrangemang da i stort
sett samma terrdnglada
anvéndes alla dagarna. Om-
radet var dock stort och
med tva olika tavlingscen-
tra behdvde man inte néta
pa samma stigar mer dn en
géng, annat dn i avslut-
ningen pa etapperna.

Resultatmassigt fick
inte klubben nagon etapp-,

eller totalsegrare detta ar.
Andreas Sundstrom, med
en fin fjarde plats i klassen
H13, Lennart Oberg och
Anna Thomasdotter med
sina hedrande andraplatser

i klasserna H80 respektive
D21 var klubbens bésta
resultat.

Magnus O

DM-aret

Den forsta DM-tdvlingen av-
gjordes i Arboga i borjan pa
juni. Det var stafett som stod
pa programmet.

Det hér aret har ju Vést-
manlands OF bestimt sig for
att lyfta DM-statusen ordent-
ligt. I denna satsning ingar
béde prispengar, tdvlingar pa
vardagar och att alla tavlingar
kommer &ga rum i ldnet. Pris-
pengarna har alla orienterare
som stéller upp i alla disci-
pliner chansen till.

Som sagt, den forsta tav-
lingen, stafetten 4gde rum en
onsdagskvill vid Arbogas
klubbstuga. Pa ganska kluriga
banor och inte minst ganska
klurigt underlag (1s stenigt)
sa avgjordes kampen om
lénets bésta stafett lag.

Hur var det da att tivlingen
avgjordes en vardagskvill?

ar igang

Lars Jakobsson fran
VSOK menar att det var
riktigt trevligt. Det var nagon-
ting han har sett fram emot
hela dan. Lars beréttar vidare
en annan sak som dr positiv
ar att en ljus sommarkvall
hinner man med tivlingen
utan att stressa.

Lars Jakobsson tillhérde
det segrande laget i H150,
tillsammans med J-O Berg-
man och Anders Taqvist och
han beréttade att han gjorde
ett bra lopp dven om han var
tvungen att runda en soptipp
som han inte girna sprang
genom.

VSOK vann férutom i
H150 ocksé i en rad andra
klasser: H16, H17, H120,
D16, D180, D17.

/Terje

A

@-Ringen
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Sprint-SM kunde inte

ha varit mycket mera
pittoresk dn med kvalet ute
pa Nord-Koster i Bohus-
lanska skér-gérden och
finalen inne i Stromstad
mitt under bésta turistsa-
song. Till ovanligheterna
horde en battur, och att det
varnades for far och kvigor
i tévlingsomréadet. Det var
mycket riktigt ocksa rétt
komiskt ndr de forst
startande kom genom far-
hagen och fick en skock
folkkara far efter sig.

Faren lugnade snabbt

Inramningen till arets

ner sig och bidrog inte desto
mer till underhallningen.
Nar det borjade regna blev
klipphéllarna saphala vil-
ket bidrog till att 16ptiderna
blev ganska ldnga da spik-
och dubbskor inte var till-
latna och manga blev
tvungna att ta det mycket
forsiktigt for att verhuvud-
taget ta sig i mal.

Fréan vér klubb deltog i
ar Alva Olsson och Asa
Holmgren. Asa sprang efter
ett annars relativt bra lopp
for langt mot en kontroll pa
slutet av banan, tappade
lite tid och kvalificerade sig

/

tyvirr inte till final denna
gang. Alva sprang ockséa
for langt mot en kontroll pa
slutet och tappade lite tid,
men lyckades trots det kva-
lificera sig till final efter ett
annars felfritt lopp.
Terrangtypen for finalen
var helt annorlunda i och
med att den gick inne i
Stromstads centrum sent pa
kvillen dagen efter kvalet.
Pa grund av att hela Strom-
stads centrum var avlyst
for finallopare fem timmar
innan Alva skulle starta hade
vi gott om tid att turista i
omgivningen. Under var

nagot aterhallsamma dag
som turister gjorde vi ett
besok till Svinesund for lite
shopping och senare vackra
klipphéllar ute pa Salto dér
det blev en liten picknick
innan det var dags att ta sig
in till samlingsplatsen.
Efter nagra timmars vila
kom sa finalen igang dér
framgangarna inte riktigt
ville visa sig denna gang.
Det blev ett par bommar
som kostade lite for mycket
for Alva, men dven utan
bommar hade det inte gatt
att rubba Beata Falk, Hagaby
GolF, som tog SM-tecknet

i D20-klassen med stor
marginal fore Jenny Lonn-
kvist, Tullinge SK som
efter sitt Junior-VM guld
pa sprintdistans nu ocksa
ar klar for senior-VM 1
Ungern om nagra veckor.

I H21 visade Emil Wing-
stedt att han fortfarande vill
vara med i toppen och tog
en klar seger fore Henrik
Loféas, OK Linné och
Frederic Tranchand, Séve-
dalens AIK som delade pa
silvret. I D21-klassen visa-
de Maria Magnusson fran
Sévedalens AIK att hon &r
pé vég upp mot toppen
genom att besegra sprint-
specialisten Kajsa Nilsson,
FK Goingarna. Tvillingarna
Kalle- och Erik Johansson
fran Halmstads OK plocka-
de ner trean Jerker Lysell,
Rehns BK, fran sprinttronen
i H20 dér han suttit dom
senaste fyra mésterskapen.
Den fore detta Vistman-
lanningen Martin Regborn,
Hagaby GolF och Albin
Ridefelt, OK Linné delade
pa segern i H18 dér Rickard
Ohlsson fran Haninge SOK
missade guldet med en ynka
sekund. Och slutligen i
D18-klassen krossade den
nyblivna Junior-VM guld-
medaljosen pa medeldistans,
Tove Alexandersson fran
Stora Tuna OK, allt mot-
stand genom att vinna med
en marginal pa 45s till OK
Tyrs Linnea Martinsson
och Helena Karlsson fran
Bromma-Villingby SOK
med ytterligare 4s.

Ben



Dolomites 5 Days

ordagen den 4:e juli
I for 6 starka VSOK:

are (Hékan, Sofia,
Anna B, Jonathan, Ben och
Jan A) per flygmaskin via
Miinchen, eller Frankfurt
for den som gillade det, med
slutdestination Venedig for
vidare transport upp i berg-
en, ndrmare bestdmt Dolo-
miterna, for att nd vart
boende som lag i ”C- orten”
for tdvlingen samt dven for
JVM i Fiera di Primiero.
Det vi skulle delta i var,
precis som rubriken avslojar,
5 dagars i Dolomiterna. Pa
plats fanns ytterligare 4
VSOK:are, det nagot dldre
gardet bestaende av Anders
och Gun Millinger samt

Bjorn Rosendahl och
Susanne Persson. I Venedig
bots flygmaskin till automo-
bil. Det bjods pa tva Italien-
ska skonheter for transport,
tva Fiats, 500 och Punto.
500:an var liten och motorn
dérefter. Trots att plattan
var 1 mattan ville den inte
riktigt nd nagra hogre hast-
igheter, den visade dock vid
ett par fa tillféllen, i ned-
forsbacke, att &ven den var
kapabel av omkdrningar,
dven om det oftast var
tvdrtom. Punto:n var liten
den ocksa, fast storre.

Vil i Fiera di Primiero,
efter ett par omvégar som
GPS ansag att vi behovde
ta, letade vi upp vart boende.
Vi blev vildigt positivt
overraskade, boendet var
riktigt frascht, med tva sov-
rum, ett loft, kok och allrum,
allt inhyst hogst upp i ett
hus pé en hojd med utsikt
Over stan och bergen. Precis
bredvid oss pa torget stod
en kyrka som paminde oss
om vad klockan var varje
hel och halvtimme. Ovriga
4:a VSOK:are bodde pa
annat hall.

Sondagen var tévlings-
fri och den dgnades at att
prova de kurviga italienska
bergsvigarna pa vig till
(och fran) Gardasjon. Vil
dar sag vi en sjo, fint var
det, men man kan séga att
vi nog hade forvintat oss
mer. Men glass hade de.

Forsta tavlingen kom
dagen darpa, forkortad lang-
distans. Trots uppladdning,

med pizza de tva forega-
ende dagarna, uteblev de
riktiga topp resultaten. Ter-
rangen var starkt kuperad
med inslag av dnnu mer
kupering. Bara till start
skulle 350 hojdmeter tas.
Efter vi tdvlat startade spri-
nten i JVM. Vi stannade
kvar och ség pa nir svenska
medaljer togs. Det var varmt,
mycket varmt. Pa kvillen
sdg vi invigningen av JVM,
foga intressant tyckte nagra,
det blinkar och later tyckte
andra, de pratar i alla fall
engelska sé det dr béttre dn
Morden i Midsummer
dubbat till italienska pa tv
tyckte vissa, nagot av JVM
maste vi dndé se ansags det
av de flesta.

Etapp tva, dven den en
forkortad langdistans, bjod
pa fin fjdllterréng, beldget
pé ca 2000 meters hojd. Det
bjods dven pa rikligt med

regn med inslag av hagel.
Har fick Fiat 500: an visa
sig fran sin bésta sida, da
bilen kunde tryckas in ca
20m fran TC, medan de
som fardades i Punton fick
en vandring uppfor for att
nd TC. JVM sprang lang-
distans, ingen ville bli blot
for att se hur det gick.
Onsdagen var vilodag.
Den dgnades &t att via tva
liftar samt vandring besdka
en topp pa 2743 meters
hojd. Vil uppe var det en
fantastisk utsikt och terrdn-
gen runt omkring var
mycket fin. Fler toppar
hade planerats att tas, men

avstanden var storre och

bergen brantare &n vad man
kunde tro efter att sett pa
kartorna och pé avstand. Sa
kosan styrdes mot en stuga
som sélde drycker av vux-
nare slag samt smorgasar
for en inte allt for stor slant.
Nér 5 av oss valde att dra
oss ner for berget tog Jan
chansen att ta en liten tur
over bergen. 8 timmare
senare anldnde Jan till Fiera
di Primero, efter en lang
vandring samt lite skjuts av
en chefskock. Han hade
under vandringen sett till
att bli riktigt trott och sol-
brand, men det hade varit
fint. Ovriga hade #tit pizza
nedanfor liftarna och sedan
sovit i lagenheten innan
man drog sig ner pa stan
for att dta pa restaurang,
dér Jan till slut ramlade in.
Efter middagen var det dags
for riktig italiensk glass,
enligt oss alla den bésta
glassen vi ndgonsin itit.
Glassbaren besoktes flitigt
av oss, néstan varje dag
krivde minst ett besok.

3:e etappen avklarades
pé torsdagen. Aven denna
dag regnade det, och hitt-

tills och framdver bjods det
pa aska sa gott som varje
kvall.

Pa fredagen var det
dags for 4:e etappen. En
helt ny terrdngtyp fick vi
prova pa, inledningsvis var
det som tidigare stark ku-
pering, men avslutningen
gick 1 ett stenigt omrade
med stora klippblock. Men
dagens stora hindelse var
att en av resedeltagarna
fyllde s& mycket som 30 ar.
Haékan var lika stel som
tidigare mornar, och sag
fortfarande pigg ut. Tarta
inhandlades och restaurang
besoktes, pizza var ett sjalv-
klart val for de flesta. En
av deltagarna lyckades
néstan fortdra minst en
pizza per dag, undantaget

blev sista dagen.
Sista etappen bjod pa
relativt fint vider. Lagom
till att stafetten i JVM
skulle starta borjade det
regna, sa vi drog oss ner
for berget till vért boende.
Dagen dérpa drog vi
vidare mot Venedig for att
turista. Venedig pdminde
pa ett sitt om Gardasjon,
nu har man sett det och
behover aldrig mer dka dit.
Det mesta som ska ses sags.

Pa mandagen var det
dags for avtard hemat till
Sverige. Frukosten pé ho-
tellet fyllde vart sockerbe-
hov sé det rickte for tvd
ménader framdver. Men
innan flyget avgick passade
de yngre i sillskapet pa att
fa bada i Medelhavet, man
tog sig ndrmare bestamt till
Jesolo. Det bjods pa sol,
svalkande vatten, glass och
langa bilkder pa vig dit.
De tvé éldre herrarna av
oss totalt sex personer tog
Punton pa sightseeing.

Den som vill ta del av
kartorna kan ta sig in pa
klubbens sida, och sedan in
pa den digitala kartpdrmen.

Sammanfattningsvis
kan man séga att italienare
gérna pratar italienska, trots
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att ingen forstar eller ens
lyssnar for den delen och
att italiensk glass 4r den
bésta, maten ar inte sd dum
den heller.

Arrangorerna bjod pa
roliga banor, intressant och
varierande terrdng, samt ett
arrangemang i toppklass.
Allt detta inramat i en
miljé och natur som slar
det mesta.

Jonathan



