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Pa Pingstafton kl 12.00 gick starten for &rets vit-lopp. De tiavlande

sken ikapp med solen som var pa sitt allra basta humor. Det var

nérmare 130st som kom till start och de flesta i de yngre klasserna

ville bli mélade i ansiktet. S& det blev ett styvt jobb for ansiktsma-

larna som fick pensla in i det sista. Medaljer, frukt, bulle och Festis

och priser till alla deltagare var det som vanligt. Som gridde pa —-7"_' .-.-"'

moset lottades tre riktigt fina pris ut. Det var tvd Nintendo Wii spel - = '__:..f ,.‘1-:-""','_,
och ett presentkort pd 1000kr. Vinnarna var overlyckliga nér de o= f
2

gick hemat. :.’____,,
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NARKEDUBBELN &

16 — 17 maj

Orientering i Kilsbergens
jobbiga terrdng, shopping-
runda i Orebro och dans i
Brunnsparken. S& sag det
ut nér jag och Karin tog en
helhelg i Orebro.

Pa 1ordagens medeldist-
anstdvling hade banlidgga-
ren utlovat svar och tuff
orientering i detaljrika
sluttningar. Det skulle bli
en kraftig stigning pad 40m
fran nést sista kontrollen
upp till mal. Allt detta
staimde!! Vi var ett 10-tal
16pare fran VSOK, men
utan storre framgéngar.
Narkedubbeln inneholl
ocksa en langdistanstav-

langa sluttningar och detalj-
rik tallhed. Denna dag kom
det nya VSOK-krafter och
da blev det nagra klassvin-
ster genom Sussanne
Persson D40, Linda Sundin
D21 och Kuno Osterlund
H70.

Jag deltog bara pé 161-
dagens tavling. Stadsbesok
i Orebro och dans till
MatzBladhs orkester i
Brunnsparken (i Orebro)
tar pa krafterna. Klockan
blev tva pa natten innan vi
somnade pé hotellet, for
att ocksa nésta dag njuta
av det soliga vadret med
att vara turist i Orebro.

ILSBERGEN

ling pa sondagen i en
annan typ av terrdng, mera
lattsprungen barrskog pé

Per Haeppling

Klubbdag 6 juni

_Kanotstugan vid Bjornon
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Ladstafetten!
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Forsta segern for Oliver

VPTs tredje deltdvling avgjordes i
Visteras och Milarparken. Efter ett
skyfall under eftermiddagen sprack
himlen upp i sitt allra trevligaste
leende och den kanske log mest at
Oliver Andersson i H16 som knep
sin forsta seger nagonsin. Utdver
Oliver glinste dven Sandra och Carl
Naslund med varsin klasseger och
Madeleine Ahlstrom spurtade ocksa
till sig en seger.

Oliver beréttade efter sin seger
att han fick till ett prickfritt lopp pa
en ganska svar men rolig bana.

- Det blev ett perfekt lopp for
min del.

Tidigare VPT tdvlingar har gatt
sisaddr for Oliver &ven om han var
ndjd med sin Se plats pa deltdvling-
en i Skinnskatteberg, men som sagt,
det var en ordentligt n6jd Oliver

forsta seger. Han beréttade ocksa att
den minut man har p sig att ldsa in
banan innan start hjdlpte honom
mycket. Han hade koll pa de vikti-
gaste vigvalen innan startsignalen
gick.

En som inte nadde riktigt &nda
fram till seger var Pontus Hagman i
H12. Han var knappt en minut efter
den ”omojlige” Isak Soderstrom
fran Sala, men Pontus var d4nda
vildigt njd med sitt lopp.

Trots att han kom till 5an fore
4an sé slutade han alltsd som god
tvaa. Pontus tyckte hans bana var
ganska enkel, men han séger att
vissa kontroller satt vildigt tétt, och
att bli slagen av Isak gor inte sa
mycket utan Pontus ar véldigt n6jd
anda.

Terje L

Miniknat

Miniknat &r ett ypperligt tillfélle att 1dta smabarnen orientera.
Jag har varit "uppfoljare” nagra ganger under varen. Det ar kul
att se ndr barnen “hittar” rétt till ndsta skarm. Det ar viktigt att de
far anvénda en sportidentpinne och ”pipa” vid varje kontroll.
Om de sedan far ndgon liten sak som pris &r lyckan fullstéindig.
Jag skall kommentera ndgot om nagra miniknatsarrang-
emang: - Pa Fagerstas tdvling, som gick pa sno vid Klackberg ...
-fick alla miniknatare sépbubblor som pris. Men tyvérr hade de
stiftklimmor vid kontrollerna och dessutom tog de startavgift.
- Dalaportens miniknat gick en bra bit ifrén tivlingsomréadet runt
en dker = trakig terrdng. Barnen fick inte gé i ”mal”.
- Enk6ping hade sitt miniknat alldeles intill TC, med en tur
uppfor “berget” intill klubbstugan, men inte heller har fick de
springa in i ritta malfallan.
Béde Dalaporten och Enkdping hade sportidentpinne och de
fick dven ut en mellantidsremsa efter malgang. Frukt och festis
blev beloningen for de smé knatarna.

Christina G




| Tuf var

-I'F

Under de forsta deltavling-
arna av Silva Juniorcup har
VSOKs framsta junior Alva
Ohlsson blandat lysande
insatser med nagot sdmre.
Placeringarna har alltsa
pendlat mellan en fin tredje
plats i forsta deltdvlingen
till att hamna runt 10e plat-
sen i en rad tivlingar. Alva
ligger just nu, efter tavling-
arna i Sundsvall pa en 8e

Dalaportens tavlingar

2 och 3:e ma;j

Under stralande néstan
sommarvéder arrangerade
Dalaportens OL sina var-
tavlingar i Horndal. Det
var pa samma karta som
forra aret, men TC var for-
flyttat till ett girde en bit
ifrdn Herrgérden. Det var
tur att det inte regnade for
bilparkeringen, som lag
alldeles intill TC, var pa en
grasvall. Vi kom dit forst
av alla deltagare, men till
slut blev det imponerande
ca. 1250 personer i snitt pa
de bada dagarna. Det var
flest pa l6rdagen eftersom
det var s manga direktan-

maélda (6ver 300) tack vare
det vackra vddret. Det togs
fram extra kartor sent pa
kvéllen fore tavlingen, och
de gick nistan alla at. Det
4r nog sd numera att manga
nojer sig med direktanméa-
lan och bestdmmer sig
samma dag att aka pa en
tavling beroende pa védret.

Terrdngen var stenig
och utslagsgivande. Banorna
var dragna upp och runt
slalombacken vid Fornby
Klint.

Manga goda VSOK-
insatser noterades av bade
ungdomar och veteraner.

for Alva

A plats och det dr samma slut-
placering hon fick efter
forra aret.

Det som ér lite surt ar
att Alva med minsta moj-
liga marginal missade en
plats i juniorlandslaget in-
for de nordiska mésterska-
pen. Johanna Lénnkvist
som delar Alvas 8e plats i
juniorcupen tog den sista
reservplatsen i landslaget.
Den missade platsen till
Nordiska gor ocksa att Alva
kommer f& svért att bevisa
att hon ar en tjej for JVM i
slutet pa juni.

Alva har inte varit en-
sam VSOKare i Silva Juni-
or-cup. Aven Asa Holm-
gren har kdmpat pé bra
under varen. Hon tog sin
frimsta placering pa den
forsta deltdvlingen sen har
hon inte natt dnda fram i
de andra tavlingarna under
véren.

Terje L
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Silverjakten

H14

. 2% dominerade

stort

H14-killarna: Carl Boman,
Andreas Sundstrom, Jacob
Ahlstrom och Carl Néslund
gick bra bada dagarna. Det
blev 3:e till 7:e plats och
endast ndgra minuter efter
segraren. Oslagbara Kuno
Osterlund tog &nnu en for-
sta plats 1 H70 pa 16rdagen
och 1 H80 triumferade
Lennart Oberg pa sénda-
gens langdistans. Néagra
ovriga toppenplaceringar:
Anna Nygéard 2:ai D35,
Inger Gunnarsson 2:a i
D40-bada dagarna.

I elitklasserna gick det
bra for Sofie Thorsell (7:a),
Johan Sundén (10:a) och
Filippa Lundberg (4:a).

Christina G

Dala Touren i faders spar

Den traditionella ”Dala-
Touren” med individuella
tavlingar och med den av-
slutande klassiska Siljans-
kavlen dgde i &r rum i och
kring Mora kommun.

Fyra tévlingar kunde
man som mest pricka in
under Kristi himmelsféards-
helgen anno 2009. Torsda-
gens inledande tévling gick
i anrika Vasaloppsmarker,
med mal under sjdlvaste
bergsprisportalen i
Evertsberg.

For den som ville prova

pa sprintorientering var det
sadan pa fredagen mitt i
Mora centrum, dven detta
med malgang under den
klassiska portalen I faders
spar for framtida segrar”.
De flesta VSOK:arna
besokte i stdllet Orsa bjorn-
park denna dag. Nyss dit-
komna fran Tyskland kunde
de miktiga isbjérnarna och
arets bjornkull beskadas.
Jonathan Rosendahl valde
dock bort bjornparken,
vilket for honom verkade
vara ett smart drag, da han

istdllet sag till att springa
till sig ett mycket bra resul-
tat, en femteplats, i herrar-
nas huvudklass.

Lordagens tivling gick
i Vika, pa géngavstand fran
det fina boendet som Johan
Ahlstrom ordnat. I Vika
bygdegard bodde ndmligen
majoriteten av VSOK:arna.

Tyvirr fick klubben inte
ihop nagot lag till sondag-
ens stafett, som ocksé gick
i Vika.

Magnus Ohlmg

Nar Silverjakten avgjordes
den 1 maj passade VSOKs
H14 grabbar pa att visa var
skapet skall std. Inte mindre
an 6st Iopare bland de 8st
bésta i resultatlistan. En
minst sagt imponerande
prestation! Det var Carl
Boman som tog hem seg-
ern strax fore Andreas
Sundstrém och August Mi-
kaelsson. Femma och sexa
kom Carl Néslund och
Jacob Ahlstrom och étta
var Henrik Kélvegran.
Grattis!

Tévlingen gick pé tall-
heden vid Jordbron strax
norr om Salbohed. Solen

sken och det var torrt som
fndste 1 markerna.

De korta banorna gick
bara pé den flacka och latt-
l6pta tallheden. Sikten var
god mellan de glesa tallarna
sé det géllde att koncen-
trera sig pé sin egen bana
och bortse fran alla andra
16pare som sprang kors
och tvirs i synfiltet.

De léngre banorna bor-
jade med att springa upp
pé och runt ett detaljrikt
hojdparti for att sedan av-
sluta pa tallheden. Den
forsta delen av banan still-
de darfor helt andra krav
pa Ioparna &n den snabba

och relativt latta avslut-
ningen. En dvergéng som
inte alla klarade utan
misstag.

VSOKs resultatdomine-
rades av herrarna den hér
dagen. Det var bara Sofie
Thorsell bland damerna
som lyckades fullt ut. S&
hér ssag segrarlistan ut.

D21, Sofie Thorsell
H14, Carl Boman
H70, Kuno Osterlund
H75, Gunnar Ivansson
H80, Lennart Oberg
HSS5, Tage Johansson

Hans-Erik S
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Anmal er nu!

Stadning efter Power Meet

Majracet

Vid Génstagarden strax
soder om Enk&ping arrang-
erade OK Enen sin medel-

distanstévling Majracet, i
ett soligt men lite blasigt
véder. Tavlingen hade sam-
lat 400 deltagare i det stig-
rika tdvlingsomréadet. Kuno
deltog inte. Han vinner ju

Balavil &
Dunachtonmore

Coailowi Intereal G

Orientering i Skottland

annars H70. Nu fick vara
ungdomar svara for VSOK:
s segrar. | H14 segrade
Carl Néslund. Denna klass
hade 20 startande, varav
nio 16pare fran VSOK. Bra!!
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Sofie och Hakan
kampade bast
pa terrang KM

Ovriga segrare i tivlings-
klasserna blev Madelene
Ahlstrom D16, Victoria
Byman D14 och Sandra
Naslund D12.

Per Haeppling

I samband med en semester-
tur till Skottland under
Kristihimmelsfardshelgen
lyckades jag leta reda pa
en orienteringstivling som
gick under 16rdagen. Det
var inte vilken tévling som
helst utan Skotska méster-
skapen som gick av stapeln
en bit fran Aviemore! Mot-
svarigheten i Sverige skulle
kunnat vara Svealands-
madsterskapen.

Terrédngen var en bland-
ning mellan finskuren fjall-
orientering, bokskoglop-
ning och tét granskog. De
som var med pa Englands-
lagret forra aret skulle
sékert kdnna igen terrdng-
typen. Resultatet blev blyg-
samt, mycket pa grund av
ett par rejdla bommar i in-
ledningen av banan.

Det var dven intressant
att se hur pass mycket for-
enklat arrangemanget var
rent tavlingstekniskt mot
vad vi dr vana vid i Sverige.
Det fanns exempelvis
ingen speaker. Resultattav-
lorna var ersatta av upp-
hingda listor pa ett tagg-
tradssténgsel. Dusch fanns
inte heller. TC var inte mer
avancerat dn vad en kvalls-
téavling dr hos oss.

Det man déremot hade

Nir terring KM arrangera-
des haromdagen i ett stri-
lande regn pa Rocklunda
var det nagra fa tappra som
tog sig an Rocklundaspa-
ret. De tva damerna som
slet sig runt 5 kilometer
var Asa Holmgren och Sofi
Thorsell, och nér spurten
var dver stod Sofie dverst
pa prispallen. Hon klarade
strickan pa 20.23 och Asa
var ett tiotal sekunder
efter.

Herrarna sprang mil-
spéret och dar lyckades
Hékan Andersson bast med
en tid pa négra sekunder
over 38 minuter. Han berét-
tade efter loppet att det
kéindes bra dven om han
fick kdmpa sjdlv runt hela
banan. Tvéa blev Filip
Ivermark och sen kom
Mikael Utter och den ny-
blivne pappan Andreas
Eriksson strax bakom.

Terje L

tankt till mer pa var att ha
storre spridning och start-
djup sé att det blev mer in-
dividuell orientering. Start-
tiderna var mellan 12:30
och 15:30 sa det blev verk-
ligen ett heldagsarrange-

mang.

Vad géller banorna sa
var man inte lika hemlig-
hetsfulla med vilka klasser
som springer vilka banor,
som vi av tradition ofta har
i Sverige, utan hér stod det
i klartext vilken bana man
skulle springa. Aven strick-
tider redovisades per bana.

Hela banan gér att se i
min Digitala kartparm péa
hemsidan for de som &r
intresserade.

Henrik O
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