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Arostraffen 2009

Efter en lang tids forberedelser kan vi nu summera resultatet av arets Arostréff. Vi
hade totalt 1662 stycken anmélningar och det ekonomiska resultatet, som inte dr
klart i skrivande stund, kommer att bli béttre dn det vi budgeterade.

Det var tva dagar av solsken och virme i kombination med att samtliga
delar i arrangemanget fick med berém godként. For mig som tivlingsledare kénns
det vildigt skont att vi har sd manga duktiga klubbmedlemmar som gor att vi kan
hantera det mesta internt och pa sé sitt minimerar kostnaderna. Nér vi 3 veckor
fore tdvlingen fortfarande hade sno i skogen och det dessutom kom ny sno sa var
det en tid av lite oro, men sen kom varmen i tid for att rensa bort snén bade pa TC
och i skogen.

Efter att ha fatt vara med pa TC och uppleva allt det positiva som vi
skapade sé vill jag sénda ett stort tack till alla som varit inblandade och konstatera
att med den hér kvalitén pa arrangemangen sa kommer vi att attrahera ménga
16pare dven kommande ar.

Tavlingsledaren
Magnus Larsson




10-mila pa bortaplan

18-19 april

Det ér inte ofta klubben
aker 1 gemsam buss till Tio-
mila da vi har blivit bort-
skdmda med att tdvlingen
gar inom en timmes bekvim
biltur fran Visteras.

Som sa ménga ganger
tidigare har Tiomila pa
senare ar utlokaliserats till
arrangdrer utanfor Stock-
holms distrikt. I ar blev det
en resa dnda ner till Pers-
torp i Skéne.

Klubben stillde i ar upp
med ett ungdomslag, tva
damlag och tva herrlag vil-
ket nog far ses som rekord
i fa lag. Man kan formoda
att den langa resan avskrack-
te manga att folja med.

Vi ékte ner pa fredag
eftermiddag och bodde pa
ett vandrarhem i Héssle-
holm innan det var dags att
aka vidare till Perstorp pa

16rdag morgon.

TC var forlagt pa ett
torrt och fint grasbeklétt
gérde strax soder om Pers-
torp. En stor eloge till arr-
angorerna som utan kost-
nad transporterade vart
tunga tdlt fran parkeringen
till TC. Utan deras hjélp
hade det nog varit manga

tréffa fjolarets resultat utan
hamnade pa en 53¢ och
228e plats. Klubben hade
dven ett kombinationslag
tillsammans med OK Enen

{g(;trt:tryggar 1 VSOK- som for ovrigt dven reste
E ft'er n&gon timmes lt- och bodde tillsammans

resande hade VSOK byggt melcllossk. I 4

en liten tdltstad i utkanten errkaveln startade .

av TC med ett stort party- 21:30. Det kompakta mrk-

tlt omgivet av mindre ret hindrade inte att det

flltilt gick fort i skogen. Riktigt
VSOKS ungdomslag fort med km-tider under

5:30 for tatlagen! Men
detta tempo hade vara lag
svart att hinga med och vi
slutade pa en 68:e plats.
Klubbens andralag blev
tyvérr inte godként pga av

var forst ut att tdvla. De
slutade pa en 95e plats
vilket ar en béttre place-
ring &n forra aret!
Klubbens tva damlag
lyckades tyvérr inte dver-

s

Terje L

.

Medeldistans i
Hallsta

I ett lite kylslaget Hallstahammar 18e april tog manga
VSOKare chansen att tdvla i Vdstmanléndsk terring
istdllet for varens stora 10-milastafett.

HOKSs tivling dgde rum vid deras klubbstuga och
den sé kallade teknikbacken. Orienteringsbanorna bjod
pa ganska stigrika banor som utmanade 16pstyrkan hos
de tdvlande. Emellanat blev det dock ganska klurigt
och da gillde det att minska steglangden och farten.

Redan innan start forstod ocksa de tdvlande att det
kravdes ett ordentligt backintervall uppfor teknikback-
en. Spurten gick namligen rakt ner for backen. Bland
Visterasarna gjorde Carl Naslund i H14 mycket bra
ifran sig nir han lyckades vinna sin bana med hela 5
minuter. I den jimna herrseniorklassen vann Andreas
Eriksson i en hard sekundkamp.

Annika Davidsson och segraren i D45 Eva Wadman
diskuterar banan

~

en missad stimpling pa en
av strickorna. Laget holl
placeringsmaéssigt runt 250
under storre delen av tiv-
lingen.

For ovrigt sa var arets
10-mila en trevlig upple-
velse med ett bra TC. Litt
att folja loparna pa stor-
bildsskdrmen och varv-
ningskontrollen. Niéra till
vixlingsomradet &ven om
det kindes som det var
dimensionerat for ett kavle-
DM utan uppvarmnings-
mojligheter. Manga sma
utspridda kiosker pa TC
gjorde att det inte blev s
mycket kder. Tyvérr var det

istdllet lingre koer i stora
mattéltet ddr det inte rikt-
igt fanns kapacitet att ser-
vera alla hungriga orienter-
are tillrackligt snabbt.

Terrdngen var ganska
blandad men nagra partier
med de typiska skanska
bokskogarna med stenmurar,
snariga och tita omraden
samt bldta och leriga sank-
marker.

Vidermadssigt var helg-
en helt ok, soligt och fint
under 16rdagen, kallt pa
natten (-2 grader) och lite
molnigt pa sondagen tills
det blev dags att aka hem
vid 13-tiden da solen borj-
ade titta fram. Typiskt!

Nu dr det bara att se
fram emot Jukola i juni
ménad. For du ska vil
med?

Henrik Ortman
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Tjejerna var ljuset i Stlgtomtamorkret

£ Power et

I skrivandes stund till dags
dato har det varit VSOK:s
tjejer som statt for de resul-
tatmdssiga framgéngarna
under 2009 érs sdsong. Sa
var ocksa fallet i arets upp-
laga av Stigtomtakavlen.
Detta &r monstrade vi end-
ast ett herrlag, och da detta
olyckligtvis stimplade fel
pa den andra nattstrickan
av tva, fick vi i ar inte ndgot
godkiént herresultat i denna
anrika tavling.

Damerna lyckades dock
béttre och hamnade pa en
fullt godkénd 15:e plats.
Alva Olsson inledde bra
och kom in pa en fin 5:e
plats dér Karolina A Hojs-
gaard ryckte ifran i tét-
klungan. Asa Holmgren
sprang den kortare andra
strackan och gjorde ett bra
lopp 1 den harda konkur-
rensen. Sofie Thorsell pa

den sista lédngre strickan
kunde sedan faststilla den
slutliga 15:e platsen for
laget i stafetten ddr Domn-
arvets damer belade den
Oversta platsen i resultat-
listan.

OK Hillen svarade som
vanligt for ett kvalitetsar-
rangemang, bade i form av
terrdng och karta sévél som
arrangemangsméssig inno-
vation dd man med lyckat
resultat hade bade SMS-
tjénst, dar man kunde folja
sitt lags véxlingsplacering
via mobilen, som TV-sind-
ningar via webben. Med
denna tjanst hade man som
publik mojlighet att fa ror-
liga bilder, bade fran aren-
an och skogen direkt hem i
sin egen dator.

Magnus O

Norberg bjod pa sno

Klackbergs skidstadion var
samlingsplatsen for tav-
lingar i dagana tva. Pa 16r-
dag arrangerade Norberg
middle och pa sondag holl
Fagersta i langdistansen.
Béda dagana bjod pa fanta-
stiskt fint tdvlingsvéder
men inte fullt sa fantstiskt
manga tivlande. De som
kom fick kénna pa hur det
kéanns att klattra upp och
ned pa de stundom ratt
branta bergssidorna.
Starten pa middle var
forlagd mitt i backen soder
om TC. Men resten av
backen klarades snabbt av
direkt efter start bara for

att ater dra utfor pa andra
sidan. Upp och ned blev
det ytterligare ett par vandor
innan malgang. Nér slalom-
backen korsades fick vi
ater uppleva snd under
fotterna. Men med grovmon-
strade sulor och dubb sa
gick det galant.
Resultatmassigt holl
VSOK hég klass med inte
mindre dn 7st klassegrar.
Biést var H14 grabbarna
med 5st bland de 9 forsta.
Sondagens start var for-
lagd 1,5 km norrut sé alla
fick mojlighet att virma
upp ordentligt. Terdngen
skiftade mellan lattlopt

Oppen storskog till besvér-
liga omraden med rdjt klen-
virke pa marken. Mossar
och tunga stigningar hjilpte
till att salla agnarna fran
vetet. Det kanske var en
bidragande orsak till att
Anders Osterlund vann
med hela 20 min.
Resultatmassigt holl vi
oss framme &ven pa lang
med 7st klassegrar.
Vinnare bada dagarn
var; Lennart Oberg H80,
Carl Néslund H14, Annika
Sundstrém D35.

Hans-Erik S

Anmal er nu!
Stadning efter Power Meet

Boka in sondagen 5 juli for stidningen
efter Power Meet! Viktigt att alla stéller
upp och genomfor denna aktivitet. Intdkt-
en fran detta &r néstan 10% av den totala
intdktssidan. Vi har tagit at oss ett uppdrag
som maste genomforas snabbt och snyggt
just denna dag. Mer information om upp-
lagg och anmélan till aktiviteten aterfinns
pa hemsidan eller pa lista i Orientalen.

Vastmanlands OF:s arsmote

Rapport frén Vistmanlands OF:s arsméte. Den 5 mars
samlades delegater fran Véstmanland klubbar i Arbo-
gas klubbstuga for att halla arsmoéte. Distriktet har 21
medlemsforeningar och drygt hilften fanns represen-
terade i Arboga. Utdver den representant som har
rostritt pa motet far alla som vill vara med. Totalt del-
tog ca 40 stycken pd motet. En dndring i dagordningen
gjordes pa forslag av valberedningen. Val av ordfo-
rande togs fore verksamhetsplanen. Métet flot pa fram
till punkt 15, val av ordférande for en tid av ett ar.
Valberedningen hade inte lyckats finna ndgon kandi-
dat till denna post och stadgarna anger att ett OF ¢j
kan fortsitta utan ordférande. Motet ajournerades till
den 2/4. Efter motet uppréttades en skrivelse till SOFT
dér vi stéllde fragan “hur skall vi géra om ingen ord-
forandekandidat kommer fram ?”. Att driva OF é&r
inget man behdver gora utan ett OF drivs pa uppma-
ning av SOFT. Varan idé ar att avveckla OF och lata
SOFT ta 6ver de administrativa sysslorna i Véstman-
land. Svaret vi fick var att de uppmanade oss till fort-
satt letande av ordforande pga. att de vill avvakta och
se vad utredningen om de eventuellt nya regionindel-
ningarna blir klar.

Vid det fortsatta motet den 2/4 hade som tur var en
ordférande kandidat kommit fram. Johan Kéllman
fran Norberg blir enhilligt vald till ny ordférande.
Kvarstaende i styrelsen dr L-O Karlsson VSOK, Gun
Millinger VSOK samt omval av Marie Berggren
SSOK. Till valberedning véljs Goran Larsson SALA
och Per Sundstrom VSOK. De far i uppdrag att ta
fram den sista ledamoten till styrelsen samt att de
skall samtala med SOFT om framtiden for Véstman-
lands OF.

BABBE

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Terje Lund, Magnus Ohling, Henrik Ortman, Helena Lindqvist
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




Ly :

L gdistans




