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Weekend | Danmark

Tre minibussar med forvintansfulla orienterare
akte i slutet av mars till Danmark for att springa
Spring Cup. For manga blev det ocksd premidr
i dansk terrdng, i elitklass och med rampstart.

Nattrdvarna gavs sig ut redan pa fredags-
kvdllen for att springa natt-sprint. Jan-Olov
Bergman tog hem H45-klassen och Bjorn Ros-
endal plockade hem en silverpeng i sin klass.
De som inte sprang vilade upp sig i Gilleleje
ddr Ben hade fixat boende i nyrenoverade
stugor.
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Weekend i Danmark forts.

Pé lordagens klassiska
distans i Tisvilde Hegn
vintade tuffa banor.
H18-killarna tyckte att
terrdngen var rolig, men
att den var svar och
annorlunda, det gillde
att halla koll pa kom-
passen. Déaremot var
det skont att slippa
béade backar och sank-
marker. Skorna var
renare efter loppet! Det
fanns ingen dusch pa
TC, det hade varit
skont, speciellt pé son-
dagen.

Den flacka terréng-
en lurade manga att
springa for fort, men
ute pé sanddynorna var
det desto jobbigare.
Alva och Asa impone-
rade och fick kliva upp
pa prispallen som tvéa
respektive trea i D20
Elit.

VSOK ménstrade
hela 6 lag till sondagens
stafett. Stimningen var
pa topp och klubbkom-

pisarna hejades ivrigt
pé vid publikkontrollen
och malspurten.
Varvédret visade sig
dessutom frdn sin bésta
sidan den hér dagen.
D21-tjejerna placerade
sig som nia. Alva var
grym pa startstrickan!
Neil, Matt, Jonathan
och Anders sprang jamt
och tog en 16:e plats i

hérd konkurrens. Trots
en del forkylningar i
juniorstallet tog sig

lagen 1 mal och frimsta |

placering blev tjejernas
7:e plats.

Aven om resan till
Danmark dr lang och
det inte alltid gér s bra,
ar Spring Cup énda
lika roligt varje géng.

Sofi Thorsell

Lagg ut din kart-

parm pa natet.

Lagom till nir varsdsongen drar igéng finns det nu
mojlighet att pa ett enkelt sitt dela med sig av sina
orienteringskartor och végval pa klubbens hemsida.
Detta tack vare Mats Troengs programvara DOMA,
digitala orienterings kartarkiv, som numera r installerat

pa var server.

Det du behdver &r en digital bild av din karta som du
skapar genom att fota med en digitalkamera eller dnnu
hellre scanna in med en scanner.

Sedan registrerar du dig som anvéndare och bdrjar
ladda upp dina kartor. Ténk pé att inte gora kartorna for
stora (max ca 1000 punkter breda och helst hart

komprimerade).

Anvinder du GPS och programmet QuickRoute kan
du ladda upp kartorna och végvalen direkt fran pro-

grammet.

Direktadressen till arkivet ar http://kartparm.vasteras-

sok.com

Henrik
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Gjorde érets tavlingspremi-
ar i det soliga Spanien i ar.
25 grader och sol, kanske
lite blasigt om man nu bo-
endes i gnillbéltet vill hitta
nagot att klaga pa. Egentli-
gen ganska dumt att skdm-
ma bort sig pa detta vis. Nu
skulle vil kanske artikeln
ha handlat om min tévlings-
premidr i Trofeo Interna-
cional Costa Calida men
skrivandes kom jag in pa
andra tankar och dndrar

rubriken i sista stund innan
jag skickar in artikeln till
redaktor Skalberg. Vem vill
duscha i snéglopp, sitta pa
sig vatsockor och kréngla
med Gverdrag ndr man fatt
smak av att sitta i malfallan
i T-shirt och shorts? Ibland
far man dessa tankar och
man reflekterar over varfor
inte barn och nybdrjare
lockas till var fina sport?
Kan det bero pa att vi inte
langre springer nér det dr

som skonast i naturen? Na-
vil om négra veckor har
man vél fatt dessa tankar
ur skallen och njuter hut-
trandes pé ett kylslaget tio-
milagérde, upplever dnnu
en gryning i det fria och
undrar varfor inte fler
maéanniskor fattat tjusning-
en med var underbara
sport.

Magnus O
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Nir jag skriver detta (23 mars) har inte varen kommit n pé riktigt. Sné finns det dnnu i
tavlingsmarkerna. Men det &r tre veckor kvar till tivlingsdagarna, sa tévlingsledaren
Magnus Larsson riknar med att all sno ska vara borta dd. Magnus tror dven att det torkat
upp pa bilparkeringen, men man har ordnat med tillgdng av dragfordon om det skulle bli
slirigt for bilarna.

Tévlingsplaneringen fortgar och problemet med ansvarig for markan har ordnat sig,
det dr Gunilla Boman. Gunilla vill att medlemmarna bakar mat- och fikabrod till
markan. Brodet 1dmnas pé Orientalen tisdag 7/4 k1.18 — 19 eller till Gunilla Krydd-
gardsgatan S5F. Ring innan 415399.

Alla kan ocksa hjélpa till att skdnka priser till ungdomsklasserna. Det finns en lada i
Orientalen dér priserna kan ldmnas.

Nu viéntar vi bara pa att anmélningstiden (1 april) har gatt ut, sa vi kan se hur stort
deltagarantalet blir.

Per Haeppling

Om du ténker byta bil skall du tdnka pé avtalet med Toyota!
Avtalets detaljer far du reda pa om du kontaktar nagon i Sponsorkommit-

tén. (Lars J, Andreas J)

Tavlingspremiar gjorde en
del VSOK:are i sérmlands-
skogarna redan i mitten av
mars. Ovanligt tidig ars-
premidr med andra ord for
véra breddgrader. Arrangd-
rerna OK Tjarnen och Kat-
rineholms OK hade tur med
vadret, dven om det var
lite kylslaget bjods det pa
uppehall under de bada
tavlingsdagarna. Terrdng,
karta och arrangemang var
av hog klass. Rejél vild-
marksterrdng i hjartat av
Mailarmérden gav en rejil
utmaning for 16parna.
Knappast nagon snd kvar
och dndock frusna mossar
gjorde att 16pbarheten var
god. I herrseniorklassen
lyckades Anders Osterlund
bést pa langdistansen dér
han bérgade en fin tredje-
plats endast slagen av
landslagsloparen Peter
Oberg och forne VSOK:
aren Mattias Millinger.

Magnus O

DM-tévling- arna i Vistmanland fa ny fart. Det
genom att bland annat kora en Grand-slamvinnare i varje
klass. Under de senaste dren har intresset for att delta i
DM sviktat bland orienterarna i ldnet, och nu ska det bli

dndring pa det alltsa.
For det forsta kommer 2009 ars alla DM-
téavlingar att arrangeras i lénet s langa resor till vara
grannlén inte ldngre &r aktuella. Vidare kommer tva av
tdvlingarna att dga rum pé kvillstid for att inte
konkurrera med tivlingar i regionen. Det blir

stafetten och ultraldng som kommer att avgoras

varsin onsdag under sommaren.

En annan spidnnande nyhet ar att det i ar
kommer att tdvlas om prispengar. En prispott pa

18 000 kr kommer delas ut. Forutsdttning for att fa

chans till prispengar &r att man deltar pé varje

DM-tévling, och sen lottas pengarna ut bland
dessa deltagare. Summorna som lottas ut dr mellan
5000 och 500 kr. Det ska ocksé ségas att arrangors-
deltagande ocksa ér tillatet deltagande
for att fa chans till
penningpriset.

Bilden ovan dr visserligen
tagen i somras, men det
var med respekt och viss
ddesmdittad stdmning man
passerade denna pa den
sista ldngstrdckan tvdrs
Gver en stérre mosse pd
sondagens langdistans.

Terje L
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Tufft Viking

Nér som vanligt trénings-
vintern nadde sin hojd-
punkt i 4-etappskampen
Viking Memorial bjods det
pa bade knepiga turer i
skogen sdsom mastiga rak-
strackor pa asfalt. P& son-
dagsformiddan nér de vél
kédmpande 16parna kom in
fran den l4adnga avslutning-
setappen var det ganska
trotta ansikten som visade
sig pa Orientalen dir mal-
géngen var.

Viking satte igdng pa
fredagen med sedvanliga
forsta etappen Nightmare.
I Vedboskogen pa den lénga
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banan satte Anders Oster-
lund nivan direkt med att
vinna med ganska mycket.
Pé kvarten och mellan var
det familjen Sundstrém
som via Andreas och Babbe
satte tonen med sina 1:a
placeringar.

Lordagens tva drabb-
ningar var The Hell och
The Timechase. Backarna
som skulle dntras detta
Viking var pa Raby och
dven om tivlingsomradet
var ganska litet blev det
ganska utslagsgivande.
Manga kontroller togs fler
ganger s det gjorde att

tempo holls uppe under
hela tavlingen. Anders fort-
satte att g bra pé langa.
Ola Jernstrom tog etapp-
segern pa mellan och Carl
Boman gjorde mycket bra
ifrdn sig och tog kvartsse-
gern med ett antal minuter.
Timechase avgjordes i
skogen vid Finnsldtten och
dér handlade det om vad

pa 30 minuter podngorien-
tering.

Avslutningen var till
sist en lang drabbning for
de flesta. The Hunt bjod
som sagt, bade pa ganska
langa asfaltsrakstrackor
som sndpulsning och skogs-
orientering. Till sist var det
ganska utslagsgivande och
man fick nog inte missa

for att klara spurten vid
Orientalen.
Till sist blev det natt-

segrarna som dven tog
forstaplatserna i slutstill-
ningen.

Lénga: Anders Osterlund-
Mellan: Per Babbe
Sundstrom

Kvart: Andreas Sundstrém

en annan kan dstadkomma  kolhydratuppladdningen Terje L
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