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Veteranerna tavlar redan.......

Vistmanlands och Soder-
manlands veteraner har
redan kommit igang med
sina torsdagstivlingar. Det
ar klubbarna i dessa distrikt
som enligt en turlista arran-
gerar och som samlar 100
— 150 (ibland uppét 200)
deltagare per gang. Detta
pagar nistan dret runt. Arets
forsta tivling gick i Tors-
hélla 29 januari och den
sista arrangeras av Arboga
i luciatider i december. Upp-
lagget pa alla tdvlingar
foljer ett visst monster.
Nér VSOK's veteraner
stod som arrangor 5 febru-
ari var jag dir och foljde
arrangemanget pa néra hall.
TC var beléget vid Réby IP
och Ake Mjéberg hade lagt
de fyra banorna (ska alltid
vara fyra) i Rdbyskogen
med for dagen néstan sno-
fritt i markerna. Léngsta
banan métte 4340m och
kortaste 2010m. Redan vid
niotiden kom de forsta 16p-
arna. Vid ankomsten anmal-

Etteplans sponsring
som ett vad

er man sig (ingen foran-
milan) genom att registrera
sin SI-pinne, betalar start-
avgiften pé 40:- och skriver
in 6nskad starttid pa den
bana man valt att springa.
Tavlingsledaren Gunnar
Ivansson berittar for mig
att ett 20-tal funktionérer
ar inblandade. Han sa att
arrangOrsteamet ér det-
samma varje ar och tavlings-
tillfélle, alla vet vad och
hur dom ska gora. Detta
gor det enkelt att arrangera.
Gunnar berittar att man
har en kunnig och intres-
serad datagrupp som fixar
allt med datorerna. Nu hade

man t.ex ordnat sa att resul-
taten skickades elektroniskt
var 10:e minut till Orienta-
len dér resultattavlorna
fanns. Det var ndmligen s
att efter dusch vid TC fick
deltagarna aka till Orienta-
len for fika och resultat. I
startavgiften ingdr namlig-
en fika med smorgas! Far-
digbredda av véra “’kvinn-
liga veteraner”.

Tévlingen samlade 131
startande och de mest ldng-
véga gisterna kom fran
Sodertilje.

Per Haeppling

Historien hur teknikkon-
sultforetaget Etteplan ville
sponsra Vésteras borjade
pa den finska orienterings-
stafetten Hallikko. Anders
Alvegran chef pa Etteplan,
tillika orienterare i orien-
teringsklubben Dalaporten,
traffade ndmligen Lars
Jakobsson fran VSOK pa
15-manna, som ocksa
Hallikko kallas. Dér i Fin-
land nér de bagge klubbar-
na lag vildigt nira varan-
dra infor sista striackan
ingick helt enkelt Lars och
Anders ett vad. Ifall Dala-
porten forlorade kampen
sé skulle Anders foretag
Etteplan sponsra Vésterds-
klubben, och det gjorde
de, forlorade alltsa.

Nu ar det dock s att en
sponsring av VSOK passar
enligt Anders Alvegran
mycket bra in i Etteplans
profil, bade gillande fore-
tagets satsning pa friskvard
for de anstéllda samt att
sprida Etteplans namn i
Vistmanland.

Sofi Thorsell frin VSOK
som satsar hart pé arets
sdsong arbetar pé Etteplan
med tekniskt information.
Hon gillar foretagets frisk-
vérdsprofil och tycker det

ar ett bra foretag att jobba i.
- Sen ligger ju Etteplans
lokaler véldigt bra vid
Rocklunda i Visterés sa
man kan faktiskt ta sig ut
och springa eller dka skidor

berittar vidare.

- Visst kan ett uppdrag
kénnas svart vid en forsta
anblick men med lite kon-
troll av véra egna kunska-
per sd hittar vi alltid en

pa lunchen.
Etteplan ar
som sagt ctt
teknikkonsult-
foretag pa
2200 anstéllda
i fem lander
runt om i vérl-
den. Det gru-
ndades i Fin- |
land 1983 och
finns sedan
2007 under
Etteplans
namn i Vést-
erds dir ca
120 anstillda

finns.

Vad gor di ett
teknikkonsult foretag?

- Vi kan gora allt, sdger
Anders Alvegran stolt. Han
menar att eftersom de ar s
manga i foretaget sa har de
bade en bredd och en spets-
kompetens som de kan an-
vénda sig av. Deras storsta
kunder frén Vésteras dr
Bombardier, ABB och
Westinghouse. Anders

16sning. Anders beréttar att
bara en gang sa lange han
har jobbat pa foretaget har
de fatt séga nej till ett upp-
drag, men det handlade
snarare om strukturproblem
i det foretag som ville ha
hjélp och inte om teknisk
okunskap fran Etteplans
sida.

Sprida namnet.

En tanke med sponsring-
en av VSOK var alltsa att
sprida Etteplans namn och
Anders menar att det finns
manga mindre eller medel-
stora foretage i Vidstman-
land och runt om som de
ocksé vill ha som kunder.
Han aterkommer ocksa
gérna till den hédlsoprofil
som bade foretaget har och
den sjélvklara hélsoprofil
som Visterds SOK star for.
Den profilen visar en frisk-
het som ocksa géirna Ette-
plan visar sina kunder.
Etteplan kommer tillsam-
mans med VSOK ocksa
anordna en rad aktiviteter
dér foretagets anstéllda och
deras kunder ska fa en dos
friskvérd i form av orien-
tering.

Etteplan och finanskri-
sen?

Anders Alvegran menar
att deras orderbdcker ar
fulla och sa ser det dven ut
for deras kunder sa just nu
knackar inte krisen pa
dorren.

Terje L



Man haller nu pa att detaljplanera TC och forsoker tillsdtta ndgon

ansvarig for markan. En tévling utan marka gér ju inte. Annars é&r alla
huvudansvariga funktionérer tillsatta. Om ndgon inte har fatt uppdrag
men dnda kénner for att hjilpa till som funktionér, sa ring till Magnus
(021-146206). Han vet var hjélp behovs.

Trots nyritad karta, bra omréde och inga nirliggande konkurrerande
téavlingar raknar tdvlingsledaren Magnus Larsson med 500 16pare/dag.
Kanske lite blygsamt! Magnus hoppas att dalaklubbarna ska vélja var

tavling. VSOK:16pare upp till HD-14 fér vara med och springa, resten
blir funktionérer.

omrédets jaktledare.

50 medlemmar hade sam-
lats ndr VSOK holl drsmote
18 februari i Orientalen.
Till att leda arsmotesfor-
handlingarna valdes Anders
Sahlén och Per Haeppling
till arsmotessekreterare.
Till ny ordforande i klub-
ben for 2009 valdes Hakan
Andersson. Valberedning-

ARSMOTET

en hade gjort ett digert ar-
bete, sa alla funktionérs-
platser kunde bemannas.
Per ”Babbe” Sundstrom
sade att klubben har en
stark budget som ligger pa
10.000 kr plus nu infor
detta verksamhetsar. Stad-
ningen efter arets Power
Meet ér dock ett frage-

Pa fragan om 16parna kan tréffa pa vildsvin i tdvlingsomrédet, svarade
Magnus att de finns ddr men &r vildigt skygga och haller sig undan for
ménniskor. Det kinns tryggt! Frizoner har uppréttats i samrad med

Per Haeppling

tecken (det &r ny dgare for
Mailarcampingen). Det var
ju ett arbete som gav
mycket pengar till klubben.

Efter moétet vidtog fika,
prisutdelning och OL-gala.
Ungdomskommittén erhdll
5000 kr ur Orienterarnas
minnesfond i Visteréds. Ur
samma fond premierades
Kasper Westman med
1000 kr och Ben Strengell
med 500 kr.

Per Haeppling

Pizzalunken
P = a)

Pé aftonen till den 30:de
januari arrangerades den
arliga Pizzalunken for ung-
domar i &ldern 13-16 &r.
Tavlingen arrangerades av
HD17.

Arets utmaning var svar
och krivde ganska mycket
erfarenhet av Rocklunda-
kartan. P4 en bild av en
pizza hade arrangdrerna
klistrat in sma kartbitar
med varsin kontroll pa.
Fyra lag deltog och det var
upp till vart och ett av lag-
en att hitta de 16 kontroller
som fanns pé pizzan. Alla
lagen kdmpade val.

Efter tdvlingen blev det
dusch och efter duschen
den traditionella middagen

ned pizza. Pizza och lask
'makade gott och efter
niddagen da alla var métta
ych ndjda blev det party.
e fyra lagen tdvlade éter-
gen 1 det populdra musik-
spelet Singstar. Sedan blev
det prisutdelning dér alla
lag fick varsitt eget lilla
pris. Det blev ocksé en del
danslekar dédr musik anvén-
des och DJ Fredda angade
pé med sin méktiga utrust-
ning fran HP. Sen rullade
kvillen p& med en rad
lekar, konversationer, godis,
Singstar och dven en del
kuddkrig. Efter allt fest-
ande fick de som ville
stanna kvar pa overnatt-
ning. En trevlig och rolig
kvill tyckte de flesta som
deltog.

Kristoffer Arnesson, en
arrangor

Fem fragor till
Jonas Jensen-
Tornehed

Vilken funktiondrspost har
Du i VSOK, och vilka
uppdrag innebdr det?

Jag &r kassor och med-
lem i styrelsen. Det betyder
bokforing, bokslut och bud-
getsammordning for hela
klubbens ekonomi. Vi har
ca. 800 verifikationer pa
ett ar. Jag betalar alla rik-
ningar efter attestering av
behoriga. Vi har infort en
forenklad kontoplan med
inte alltfor manga delar.

Férdndringar och
forbdittringar?

Vi skall delegera dnnu
mer till kommitteérna, och
varje grupp skall ha en ek-
onomiansvarig, som endast

lamnar in en samlings-
summa till budgetarbetet.
Inkomster till klubben &r
forst och fraimst medlems-
avgifterna, sedan tévlings-
inkomster, kommunala
ungdomsbidrag, inkomster
fran uppdrag, spel och
lotterier och visst sponsors-
bistand. VSOK har en ars-
omséttning pé ca. 1.2 milj.
kr. Rékenskapsaret 2008
hade vi ett budgeterat
underskott pa ca. 27.000 kr.

Vad dr aktuellt just nu?
Det dr forberedelser
infor arsmatet den 18:e
februari. I gar kvill var re-
visorena hemma hos mig
for revision. Jag har fétt in

kommittéernas budgetesk-
ande och sammanstallt
dem. Infér 2009 kommer
budgeten att g& ihop under
forutséttningen att vi far
stidningen efter power-
meet igen.

Hur bérjade Du med
orientering?

Jag ér uppvuxen i Al-
vestra, och borjade i
Lunds OK under studieti-
den. Det var en kurskom-
pis som tog med mig dit.
Andra sporter jag sysslat
med &r: hockey, simning,
golf, schack och mest
gokart. I gokart har jag
varit topp tio i Sverige
under en femarsperiod. Jag

har dven varit med i Véxsjo
OK och SOK Viljan (Osk-
arshamn) under slutet av
90-talet. 2001 kom jag till
Visteras, for ett jobb som
civilingengdr pa Westing-
house och gick med i
VSOK.

Egen trdnings och
tavlingsverksammhet?

Jag tavlar var och var-
annan helg under sdsongen
och dr med i alla kavlar
som vi deltar i. Tidigare
var det i H21 men fran i &r
blir det nog i H35.

Christina G
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VSOKs OL-gala 2009

/frets veteran
Tage Johansson

”Virldsmaéstare pa sprintdistans
och 2:a pa Oringen i Sdlen”

Arets ungdom
Kasper Westman

”Striacksnabbast med 10s bland 1411 16pare pa
stricka 4, 25-manna”

Arets ledare
Lars-Ove Karlsson

”For sitt starka engagemang och

Arets senior
storartade jobb i det tysta.”

Anders Osterlund

- Anders har under aret utmarkt sig

med ett antal fina prestationer bla en
8:e plats pa Ultralang-SM

- Starka och stabila kavleprestationer
- Stark 12:e plats pa Liding6loppet”

Arets junior
Alva Olsson

”- Alva har under dret cementerat sin plats
bland Sveriges absoluta juniorelit

- En superb 2:a plats pa Ultralang-SM.

- Bland de 10 bésta pa samtliga SM-
distanser”

Arets arrangemang
Ungdomarnas prisfest

Arrangorer

Fredrik Urby, Rikard
Wadman Patrik Linder, .’!\
Kristoffer Arneson, Kasper
Westman, Arets VSOKare
Jacob Ahlstrom

“uppskattat och roligt och
roligt upplagg”

”Deltagit och kimpat under aret sa gott

han har kunnat.”
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