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Redaktionen for INFO-bladet vill passa pa att tacka for det gdngna éret och 6nska
alla medlemmar och sponsorer en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Vi vill ocksa tacka for ett handelserikt och intressant ar som givit underlag till det
hér bladet. Under 2009 ser vi gidrna fler spontana inskick av material.




Ndr det dr som mérkast i november och varsédsongen kéinns lite
for ldangt bort dr det ldge for fest och for tredje gangen i rad
samlades fler VSOKare dn tidigare i restaurangen lings upp i
Milarenergis lokaler just for att parta loss.

En ganska lurig tipspromenad motte deltagarna ndr det
kom till kalaset och den som klarade fragorna bdist den hdr
gangen var Richard Svensson med alla rdtt. Det var dock inte
det enda som Richard briljerade i. Han visade sina skonsjung-
ande kvalitéer ndir han med egna ihopsnickrade sdanger ledde
allsangen.

Skogskarlarna och Skogsflickorna tog festtillfillet i akt att
ldmna éver stipendiet ur Marie Levis minnesfond. Den stolta
mottagaren var Alva Ohlsson och det var faktiskt andra gangen
hon fick dran att ta emot detta stipendie.

Undertecknad ville ocksa dra sitt stra till stacken och den
héir gangen blev det en kombinerad intro och baklingestiviing.
De tivlade fick helt enkelt lyssna pa lite musik for att snabbt som
attan svara. Den som visade den skarpaste tivlingshetsen var
Per Andersson men Therese Rosendahl och redan nimnda
Richard Svensson skétte sig ocksd bra.

Festen pdgick med glada tillrop och dans till ljudanliggning
som nog kunde skapa ut det mesta. En annan sak som ocksd
skdpar ut det mesta dr hur vil mottagna vi blir varje ar av var
virdinna. Mat, fika och inte minst gedigen stddning efterdt. Det
dr sddana saker som drsfestkommitén uppskattar.

Vil mott néista ar!
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Geddeholm ar platsen for Aros-
traffen 2009

Arostriffen 2009 gér dver tva dagar i Pask. Det ar
Medel den 11 april och Lang den 12 april. Det ér
lange sedan vi var i den fina terdngen runt Gedde-
holm sé kartan blir helt ny. Inbjudningar finns under
lanken pa var hemsida.

al inte glomt
et pa sondag
cember?

Kom och kép hemsnickrat, vavt och bakat.
Eller kop lotter och vinn nagon av
de fina priserna!

Vilkommen!



Var nye kassor!

Vid ett extra medlemsmote den 11
november valdes Jonas Jensen-
Tornehed till ny kassor for Vésteras
SOK. Han tar 6ver efter Stefan
Olofsson som flyttar fran Vasteras.
Vi hélsar Jonas vialkommen till sin

nya uppgift i féreningen!

Ja det dr Snéttringes patrull-
tdvling som Hans-Erik
Skalberg och undertecknad
brukar ha som tradition att
delta i och pa nagot sétt
sdsongavsluta. Denna son-
dag var som vanligt pa
Hostlunken, lite kall strax
6ver noll och solig. Det fina
med Hostlunken ar att det
néstan alltid brukar vara
néra till allt. T ar fick vi par-
kera 50 m fran TC pa asfa-
Itvdg. Ombyte och dusch
var inomhus vid TC. Sa
Hans-Erik valde tom att ga
i sandaler i November.
Kan det bli béttre!!

En lagom uppvarmni-
ngsstricka till starten. Vid
starten vinder man sa upp
en A3 karta, 8 kontroller
pa over 8 km, 2 rejéla lang-
strackor bjuds vi pa varav
den ena néstan tvirs over
kartan 2300 m. Inget som
man &r bortskdmt med
precis da dagens typiska
OL banor dr 3-5km och har
10-15 kontroller. Rejéla
hojder och stigar som inte
precis ligger pa strecket.
Harligt men lurigt. En rejil
sving pa en kort stricka
(600 m) dér vi sprang pa
kartans vita del med avslut-
ande kontrollmiss och den
nyinkdpta GPS klockan av-
slgjar obonhorligen att vi
sprungit nira nog den dubb-
la strickan. Sedan gjorde
vi en végvalsmiss pé ldng-

strackan dér vi sprang all-
deles for runt i borjan av
strackan vilket gjorde att vi
forlorade ytterligare nagra
min. Sa tid och placering
ska vi nog glomma en san
hér harlig dag. I mal bjods
vi pa varm nyponsoppa for
blabarssoppan hade visst
tagit slut.

Bittre gick det for véra
medresenirer Kuno O och
L-E Rask som var snubb-
lande néra att vinna. Bara
1 sek fran segern var dom
i H65. Den sekunden for-
lorade man d& Rasken 1 kol-
vattnet pa Kuno sprang sé
fort att inte ens skorna hing-
de med da skorna antagli-
gen inte sprungit sa fort pa
hela aret. Fast Rask trodde
det berodde pa att vatsock-
orna var hala. Att knyta
skor ndr man har brattom
tar ju tid det vet man s& dar
rok segern. Kuno och Rask
ledde faktiskt vid de flesta
kontrollerna och hade som
mest en ledning pa 1 min.
Men vid sista var det bara
2 sek och Ragnar Eriksson
i par med Lars Johansson
fran Sodertélje spurtade
bittre.

Nasta ar far vi hoppas
att det blir nagra fler patrull-
er fran VSOK for det &r
verkligen en orienterings
upplevelse.

Bernt Astrom

Planeringsmote i Orientalen infor 2009

Med néagra centimeter vitt pa marken och klar-kall luft pd novemberlérdagsmor-
gonen, samlades ndgra ur de olika kommittéerna i klubbstugan. Ungdomskom-
mittén var sé gott som fulltalig. Man diskuterade planer och budget infoér kom-
mande tavlingsér. Klubben ligger bra till mot budget hitills i &r. De som skall
prioriteras angdende budget i framtiden d&r HD 10-20. Men ungdommarna drar
faktiskt in mer till klubbkassan , 4n vad de gor av med p.g.a. kommunala bidrag.
Som fyspass hade vi en rolig form av “rdvjakt”, med en vandrande stimpelbrida,
som deltagarna maste fram till mellan varje kontrolltagning.

Tekniska kommittén
Ny karta 6ver Geddeholms-
omradet dr ndstan klar. Den
omfattar en yta pa ca.10
kvm. Vi skall ha tavling pa
den 2009.

Elitkommittén
Man skall ha fokus pa junior-
verksamheten for ca. 10 nya
juniorer kommer upp nu. De
skall "testas” pa Spring Cup,
som gar den 29 mars i
Tisvilde Hegn i Danmark.
Just nu dr Hakan och
Sofia ur juniorteamet pa en
kurs pa Boson i traning och
ledarskap inom orienteringen.

Veterankommittén

Lika manga traningar och
tavlingar som vanligt. Natur-
passet skall bara ha en karta
som stricker sig Over bade
vér och host. Det blir pa
Piltorpsbladet. Vi fortsétter
att hjélpa skolorna med
orienteringskartor, banor
och utsdttningar.

Spel- och inkommst-
kommittén

Power Meet-stddningen
blev ju en stor framgang och
vi hoppas och tror att det
skall ge minst lika mycket
nésta gang. Skogsplantering
blir det véldigt lite ndsta ar.

Christina G

Vi sattsar pa avhuggen skog
i stdllet (granforséljningen).

Bingolotto gar nog ner
annu mer i fortséttningen.
Ullmaxforsdljningen gar
bra.

Ungdomskommittén

De ca. tio som gér upp i
junioralder ersétts av ca. 10
stycken av “egenproduktion”,
som gar in i dldre tranings-
gruppen nésta ar. Vi har ingen
nybdrjarkurs utan man kan
borja nér som helst under aret.
Manga aktiviteter planeras
under aret bl.a. Pizza-lunk i
slutet av januari.
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Rott, blatt och orange

Dér har ni flaggans farger i
Armenien. Det lilla landet
Armenien &r stort som Smé-
land, inklamt i Kaukasus-
regionen. | en region dér
alla dr sura pa alla s har
Armenien stingda grianser
mot bade 6st och vést. I Ost
angréansar landet mot Azer-
bajdzjan (ja hur man nu
egentligen stavar!?) och i
véster mot den stora grann-
en Turkiet. Norrut kommer
man till Georgien och i sdd-
er till Iran. Jag har skrivit
och beréttat om orientering
i bade Iran och Georgien
sa nu dr turen kommen till
landet ddremellan,
Armenien.

Folk hér hemma i stug-
orna vet nog inte s mycket
om Armenien. Dock &r de
kédnda for sin fina cognac
(adven stavat konjak) och
dessutom fér vi inte glomma
véran duktiga OS-brottare
Ara Abrahamian som ér ar-
menier. Huvudstaden heter
Yerevan och har en befolk-
ning pa drygt en miljon in-
vanare av landets ungefar

3 miljoner invanare. Landet
har behallit sin ryska préigel
(granspolisen gér runt i
ryska uniformer!?) dven
efter att de 1dmnade Sovjet-
unionen i bérjan pa 90-
talet. Forklaringen ligger
kanske i att i den hér regio-
nen &r det bra att ha en
stark kompis att ty sig till.
Hur ser det ut hér? Tja
om jag ska ge mig pa en
beskrivning skulle jag sam-
manfatta det som fjéllter-
ring i sdder fast mer kull-
igt. Landskapet &r bergigt
men véldigt Oppet och grés-
beklatt. Kanske icke sa
mycket skog i de sodra de-
larna av landet dér vi passer-
ade med vér buss. Men i
norr fanns det fina 16vsko-
gar, och hir och var kan
man dven beskéada snotéckta
bergstoppar som ligger pa
uppemot 5000 meters hojd.
Frén vara bussfonster sag
vi ocksé Ararat, berget dér
farbror Noak strandade med
sin ark och sina sma hus-
djur. For armenier &r berget
en viktig symbol som lag

forr 1 tiden inom Armeniens
grianser men nufortiden
ligger det precis pa andra
sidan grinsen i Turkiet.

Hair i Armenien hann
jag med att springa tva lopp
och de som var riktiga en-
tusiaster hann med tre.
Enligt planeringen skulle
det bli tre trdningar for alla
men eftersom gransen mel-
lan Armenien — Iran tog en
halv dag ldngre 4dn berdknat
och med en buss som dess-
utom gick sonder titt som
tatt sd blev vi néstan en hel
dag forsenade till huvud-
staden Yerevan. Forsta lop-
pet i landet blev ett sprint-
lopp i en park i norra delen
av innerstaden. Parken kal-
lades Victory Park antagli-
gen efter nagot slag ndgon-
stans. Har i parken har
nagon riktig vildhjarna med
dalig fantasi slépts 16s. I
stillet for att satsa pa blom-
baddar och krattade grus-
gangar sa lag tonvikten pa
sovjetisk nostalgi. Har
fanns gamla stridsvagnar,
robotmissiler och konstiga
monument med knutna
névar och sa far vi inte for-
glémma det obligatoriska
mini-ndjesfiltet.

I parken var det stor upp-
standelse innan start. TV
var pa plats for att filma
spektaklet och jag fick sjdlv
den stora dran att bli inter-
vjuad av en reporter. Vem
vet, kanske &r jag kéndis i
Armenien nu. Stadens
pampar var pa plats for att
skaka hand och séga nagra
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vél valda ord om Armeniens
mojligheter och Yerevans i
synnerhet. Alla deltagare
sprang med nummerlapp
for att visa att det hir var
ett riktigt de lux-arrange-
mang. Efter en i 6vrigt gan-
ska normal sprintbana (om
man bortser fran att man
holl pa att bli dverkord av
S-aringar som tillats
6vningskora normalstora
bilar i parken) sé var det
mest spektakulédra nog dnda
nér jag efterat skulle hjélpa
till att samla in kontrollerna

och néstan snubblade dver

ett dlskande par mitt inne i
ett granbuskage. Tankarna
fick mig att minnas Anders
Rooths berdmda och ater-
kommande berittelse som
brukar horas i eftersnacket
av herrarnas ”Glogglunken”.
Nista dag blev det s&
antligen skogstévling langt
norrut ndra den georgiska
grinsen. Vi fardades dit i
var buss pa slingrande sma-
la végar uppe bland bergen.
Armenien dr ganska glest
befolkat sa langa strickor
sdg man inte mer dn ett par
hus. Plotsligt innan vi dr
framme vid tévlingsplatsen
blir det avstigning for samt-
liga passagerare. Utanfor
véntar transportbussar, eller
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Rott, blatt och orange

vad man ska kalla det, som
ser ut att hdrstamma fran
2:a viérldskriget. Farden
gér uppfor berget pa knack-
iga végar i sdkert minst en
kilometer. Det skumpar
och hoppar och det ér bara
att hoppas att bromsarna
ar i fullgott skick. Vil
uppe pa plats ligger en
skogsbruksskola, Zikatar
kallad. Ett par fina vita hus
med nya dorrar och fonst-
er och dar till och med in-
farten har blivit asfalterad,
tonar upp ur ingenstans.
Alla byter om for start

gbra som i bergtrakterna i
Tyskland. Helt enkelt att
man springer runt. Det dr
sa pass kraftig stigning att
mjolksyran skulle komma
fram ganska fort om man
tog beslutet att kora rakt
pa. Att springa pa skra och
hitta kontroller kan vara
nog sa knepigt och oftast
hamnar man for ldngt ner
men den hir gangen gick
det bra for mig iallafall.
Pa mina 5 km lyckades
jag fé en tid pd 46 min, 7
minuter efter segraren
William Lind.

som borjar sé snart vara
kéra kontrollutséttare har
gjort sitt jobb och placerat
kontroller i skogen. Denna
géang erbjuds det fyra olika
banor frén ldng och medel
+ och — till kort bana. For
mig géller lang som vanligt
dven om det for dagen en-
dast var 5 km. Skogen i
omrédet var mycket inspi-
rerande. Luftig och hérlig
bokskog vilket paminner
mig om skogen hemma i
Skane/Blekinge. Vadret
var stralande med klar
himmel och lite kall luft
men dnda frisk att andas
in. Jag forstar direkt efter
start att hir géller det att

Efter loppet hade vi
alla lyxen att fa duscha
direkt pa tavlingsplatsen
istéllet for att behdva vénta
tills man kommer fram
till hotellet man bor vid.
Duschad och klar var det
bara en matbit i magen
som fattades. Alla deltag-
arna bjods pa lokala deli-
katesser av personal som
jag formodade horde till
skogsbruksskolan. Vilka
delikatesser det var har
min hjdrna redan fortrangt
men gott var det sdkert da
jag brukar uppskatta mat
frén jordens alla horn.
Nagot extra som man inte
hittar i den lokala markan

i véra svenska skogar var
den armenska snapsen.
Den snapsen kindes édnda
frén tungan och ner ut i
taspetsarna. Inget problem
med kylan dir sen. Nagra
fortjusande armenska tje-
jer, antagligen ocksa
hemmahdrande pa skolan
visade stor foretagsamhet

och salde diverse hantverk.

Ménga var intresserade
och kopte deras saker.
Likt shoppingreflexen pé
en finlandsfirja f6ll jag

sjalv for frestelsen och
kopte ett fint handgjort
fodral som fick fungera
som mobilfodral till min
fru Asta.

Det blev dags att packa
ihop och tringa in oss i
transportbussarna igen
och nerfor backen kom vi
alla helskinnade. Innan
vara egna bussar akte mot
nésta resmal i Georgien
sag vi till att det skrapades
rent pd fornddenheter i de
lokala smabutikerna (sméa

trastugor) a la modell
Ryssland. I drlighetens
namn var det nog dlen
som tog slut forst, inhand-
lad av ett helt kompani
torstiga orienterare.

Patrik Gunnarsson




