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Det var nagot regnigt
vider sommotte
Orienterarna uti
Enebybexgaiorr om
Stockholm. VSOK
lyckades med alla
sina malsdttningar. !
la laget kom inom

de 30, 2a laget

inom de 100 och
mellan de 3e och 4e
laget radde en hard
kamp som till slut 4e
laget vann med en
234e plats och bara 8
minuter efter blev 3e
laget.

Fortsiittning pad ndsta sida!l

Dags for Julgranar

Forstaadventhelgen startar julgransforséljningen! I 4r som tidigare ar sker
forsiljning vid ICA Grytan, Konsum och vid Orientalen.

Fordelningen av forsdljningspassen foljer ocksd samma rutiner som vanligt.
Vill du ha ett sarskilt pass kan du meddela detta till Hakan.




Trots att malséttningen in-
friades for laget sa suktade
ménga Visterdsare efter en
lika bra placering som forra
aret da vi slutade delad 12a
tillsammans med arets seg-
rarlag Halden. Detta lycka-
des dock inte i 4r, men
egentligen &r vi inte langt
dérifran dé det handlar om
att varje 16pare kanske gor
ett par procents snabbare
lopp under sina stréckor.
En som inte behdver
springa nagra procent béttre
an i ar r den suverdna
Kasper Westman. Han spr-
ang faktiskt fortast av alla

1400 16pare pa sin stracka.
Stralande 10p-insats utav

bra stdémning dér alla hejar
pa sina rodgula klubbkam-

Kasper helt enkelt. rater.
Som vanligt nir VSOK )
beger sig till 25-manna Terje

orienteringen dr det riktigt

”OK Blandaren” sprang HaI|kko (15 manna)

Lordag morgon 18 oktober
och solen boérjar titta upp
6ver horisonten. Vi sitter pa
ett halvsankt gérde strax
utanfoér Salo ca 5 mil dster
om Abo. Som vanligt har
béde bat- och bussresan
skett med hogsta presision
vilket gor att vi har ndrmare
3 timmar pé oss att knyta
skorna och vérma upp.
Laget som samlas &r an-
mélt som ”Sodertilje Ny-
kvarn Visteras SOK”, men
har dven deltagare fran
ytterligare 3 klubbar, nim-
ligen OK Tor, Jarnbérarna

och Dalaporten. En intress-
ant blandning 16pare dér
manga aldrig tréffats tidig-
are. Det tuffaste jobbet i
ett sddan har lage ligger da
pé UK som skall bemanna
strackorna. Med facit i
hand far vi tillsta att UK
lyckades alldeles utmarkt
pa den punkten for paralell-
striackorna holl ihop valdigt
bra.

Resultatet i tdvlingen
kan sammanfattas enligt
foljande. Det var 131 lag
som startade, vi slutade
51:a vilket var 6:e svenska

lag. Bésta svenska lag slu-
tade pa 26:¢ plats sé ett
starkt lag fran VSOK skulle
placera sig riktigt hogt i
listan.

Det trevliga med det
mixade laget var de nya
bekanskaperna. Trevliga
personer vi annars har som
konkurrenter hjélpte fram
varandra i sparet och pa
béaten hem.

Hans-Erik

'y
Har tar Lars-Erik Rask emot silvermedalj for fem
drs tjdnst direkt ur kungens hand.

Manga orienterare i drevkedjan vid
Kungens élgjakt.

Fran VSOK var det Lars-Erik Rask, Tore
Kangas, och Margareta o Kenneth
Lofqvist. Samt ett géng fran Koping och
Arboga.

Totalt ingér det 45 personer + 5 reserver i
drevkedjan, som kommer frén Lund till
Ostersund.

Vi startar kI 8 pd morgonen och avslutar
kl 17, da har vi gétt 5 drev och skrdmt
fram &dlgarna. Enl drevledaren som hade
stegraknare, blev det c:a 26000 steg.

Halsn / Rask




Silva Junior Cup

Dagen efter att 8850 orien-
terare varmt upp terrdngen
i Danderyd under érets 25-
manna avgjordes inte bara
en deltdvling i Elitserien,
utan dven finalen i Silva
Junior Cup.

J-cup finalen bjod pa
langa banor, publikvinlig-
het med bade rampstart och
varvning samt en rafflande
spanning da de tivlande
startade i omvénd ordning
jamfort med hur de lag till
i podngstéllningen sedan
tidigare.

Klassen D20 var den
som var mest intressant for
0ss VSOK :are, da vi hade
tre tjejer som sprang for

véra farger i klassen. Mest
ndjd med sitt lopp var Sofia
Carlsson som fick 7 vélfor-
tjénta podng i finalen och
slutade pa plats 33. Totalt
sett var det dock Alva
Olsson som placerade sig
bést av tjejerna i cupen.
Hon gjorde nagra mindre
bommar under finalen, men
lyckades halla sin placering
och slutade som étta. Vér
tredje tjej Asa Holmgren
kom pa plats 46, vilket
betyder att av Sveriges 50
basta D20 tjejer sa &r tre
stycken VSOK:are.

Oskar Mikaelsson

I.a

Arets hojdpunkt bland
ungdomarna, Dala-
dubbeln, avgjordes i ar i
Kniva utanfor Falun.
Arets tivlingsterring var
betydligt mer krivande
och utslagsgivande &n
vanligt.
Dala-Dubbeln
avgors med en
medeldistanssta-
fett under
l6rdagen och
en tuff
ultralang
patrul-
loriente-
ring under
sondagen.
Ett
femtiotal
tappra
VSOK-
ungdomar
i klasserna
H/D10-H/D20 gav sig ut
i skogarna under denna
tvadagars tivling med blan-
dade resultat, dock verkade
de flesta ndjda med
helgen.

De flesta deltog nog
fraimst for den goda stimn-
ingen som brukar omge
Dala-Dubbeln inte minst
under sondagen da pris for

bésta utklddnad utdelas.
Men vissa satsade dven

hogt i de orienteringsmés-
siga resultatlistorna. Bést
under helgen lyckades
Andreas Sundstrom och

August Mikaelsson som
under 16rdagen placerade
sig pa en delad fjarde
plats endast 40 sekunder
efter vinnarna. De gjorde
dven under sondagen ett
minst sagt godként lopp
och sprang in pa en sjétte-
plats pa patrulltdvlingen,
de slutade sammanlagt pa
en femteplats endast tva
minuter efter den
vinnande patrullen
fran Tullinge.
Andra bra resul-
tat av VSOK ungdo-
mar var Filippa
Lundberg som till-
sammans med Stina
Skyttner fran Ljusdal
som placerade sig pa

en 17 plats 1 D16 klass-
en och Carl Boman till-
sammans med Kasper
Westman som placerade
sig pd en 21 plats i klassen
H14. Aven manga flera
visterasare gjorde bra
resultat och lopp under
helgen.

Asa H

A et (e (e (R

loppet!

Sondagen den 7 dec. blir det basar i
Orientalen i samband med Skink-

Vi ér tacksamma for alla bidrag
till basaren - sa sétt i gang och baka
- snickra - sy - sticka - eller
knyppla !!! Har du ndgra prylar
hemma i byraladan som du tréttnat
pa, sé tar vi gérna emot det ocksa !

Basar-kommitten/gm Inger Eriksson

Fem fragor
Tomas
Vestman

Vilken funktiondrspost har
Du i VSOK?

Jag dr med i Lokal- och
materialkommittén sedan
lang tid tillbaka.

Vilka funktiondrsuppdrag
har Du?

Jag har hand om tdvlings-
material. Det innebér att
kontrollera att skdrmar,
snittslar, skdrmskydd,
stampelbréador, talt mm.
finns i god kondition och i
tillrdcklig méngd. Jag har
hand om uthyrningen av
klubbstugan.

Hur fungerar uthyrningen
av Orientalen?
Medlemmar skriver upp
sig pa en lista och de
utifrdn ringer mig. Det
kostar 200 kr for klubb-
medlemmar och 500 kr for
externa for en kvill. Vill
man ha en heldag kostar
det 600 kr. Det dr mest
uthyrt pé vintern, och vi
har négra fasta hyresgés-
ter: bl.a AROS SK
(flickfotboll), som é&r hér
varannan vecka. I samband
med AROS-kupen i
sommras, sa hade vi ett
géng killar inkvarterade
hér. De tyckte det var

idealiskt med nérheten till
Rocklundas fotbollsplaner,
och fick betala 60 kr per
person och natt.

Var kommer Orientalen-
stugan ifran?

Den stod tidigare vid
Vattentornet, men flyttades
1986 till nuvarande plats,
da det skulle ske byggna-
tioner vid den forna svarta
plan. Huset bréts delvis
sonder vid flytten och
byggdes om/till hér.
Kommunen édger tomten
och huset, men klubben
har full nyttjanderitt om vi
underhéller.

Hur borjade Du med
orientering?

Jag borjade redan 1972 da
jag var 13 ar och foljde
med kompisar till en
killarlokal vid Narvavé-
gen, som vi hade dér da.

Egen trinings- och
tavlingsverksammhet?
Jag har tivlat i elitklass
tidigare, men nu har jag
vissa kndproblem sé det
blir bara nagra sporadiska
direktanmélningar i H50.
Tva av mina tre barn har
orienterat och min fru
springer i D45.

Christina G
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Det senaste inpasset i INFO-
bladet under rubriken Séll-
samheter handlade om hur
véxtligheten koloniserade
landskapet ndr inlandsisen
drog sig tillbaka. Har du
bladet kvar fran juni eller
kollar hemsidan (nr 6 ) kan
du titta tillbaka pa vad jag
skrev om forutsittningarna
geologiskt och klimatmaés-
sigt. I det numret handlade
det sen om skogen och hur
den bredde ut sig. Ett néra-
liggande omrade ar véra
sankmarker. Hur bildades
dom och varfor ser dom ut
som dom gor idag. Vi kom-
mer handfast in pa den
fragan nér vi av banldggar-
na tvingas plumsa i for att
komma vidare till ndsta
kontroll. For det mesta ar
det sa blott och tungsprung-
et att vi forsoker svinga,
om det gar.

Niér inlandsisen drog sig
tillbaka 1dmnade den efter
sig ett tundraliknande land-
skap med gott om vatten-
samlingar av alla storlekar.
Samma bild framtréder pa
de omraden av landet som
senare drénktes och hamn-
ade under hogsta kustlinjen.
P4 samma sitt som vaxtlig-
heten koloniserade land tog
véxter som var anpassade
for ett liv i vatten ver
dessa miljoer. Processen
med igenvéxning har pagatt
kontinuerligt och kommer
att fortsétta fram till en
eventuell kommande istid.
Praktiskt taget alla grundare
vattensamlingar har numera
Vuxit igen, men processen

it |
fortsdtter dven om det gar
langsamt. Oférmultnat och
delvis formultnat material
lagras i sankmarkerna som
torv. Torvmarker som bildas
i stillastdende vattensam-
lingar kallas igenvaxnings-
torvmarker. Man talar dven
om férsumpningstorvmar-
ker och sédana kan bildas
nér vatten silar ver fast
mark i en sluttning.

I dagligt tal pratar vi
om kérr, mosse och myr.
Skillnaden beror framfor
allt pa vattenforhéllandena,
stillastiende néringsfattigt
vatten med syrebrist i ena
dnden av skalan till rorligt
vatten med hogt innehall
av syre och niringsimnen
i den andra dnden. Kédrren
kdnnetecknas av ett rorligt
vatten med hog formult-
ning av det organiska mat-
erialet och ddrmed en hog
nédringstillgdng. Vegetatio-
nen bestar av starr, vass,
friken och orter. Ofta finns
det ett tradskikt av 16vtrad

som al, bjork, silg, och
vide och da talar man om
16vkirr. Oppna torvmarker
med enbart starrvegetation
forekommer mera sparsamt
i vara trakter men &r desto
vanligare norrut i landet.
Det handlar dd om torvmar-
ker av bade igenvéxnings-
typ och forsumpningstyp, i
dagligt tal myr. Forsump-
ningstypen ser man ofta
norrdver som sé kallade
hidngmyrar vilka har egen-
heten att de vixer till neri-
fran och uppat sluttningen.
Mossen slutligen ar av
igenvaxningstyp. Karakté-
ristiskt for mossen &r ett
stillastaende syrefritt vatten
som endast fylls pa uppi-
fran av nederbord utan till-
forsel av ndringsdmnen.
Resultatet blir att allt dott
véxtmaterial lagras ofor-
multnat eller delvis formult-
nat vilket medfor att mossen
véxer till pd hojden. Vi far
sd smaningom en sa kallad
hogmosse. Har trivs vit-

mossor och risvixter som
skvattram, pors och ljung.
Alla har vél ndgon géng pa
hogsommaren ként den
halvt bedovande doften av
skvattram och pors nir man
korsar en hogmosse. Kara-
ktaristiskt dr ocksa en lang-
samvixande och gles tall-
skog. Hogmossen omges
av en blot randzon som
kallas laggen. Denna upp-
kommer genom att syrerikt
vatten fran omgivande fast
mark rinner ut i mossen
och gor att torven i rand-
zonen formultnar. Notera
det hér nista gang du ger
dig ut pa en hogmosse. I
kanten ar det blott men ute
pé mossen ar det torrt.
Torven i vitmarkerna
har bildats under en mang-
tusendrig och langsam
process. Torvbrytning for
bréansle mm har férekom-
mit ldnge pa vara hogmos-
sar. Som révara betraktas
torv pd samma sétt som
kol, dvs som en dndlig och
- __

ej fornybar resurs. Torv-
brytning for ravara till
viarmeverk forekommer i
vart 1an pé flera hall, bl a
péa Bredmossen NV Hallsta-
hammar. Torvbrytning i
stor skala skapar Oppna sar
i landskapet som efter
avslutad verksamhet
atergar till sumpmark for
ny torvbildning. Men det
tar som sagt tid. P4 plus-
sidan fér vi notera att vi
slipper importera och elda
kol och allt &r forstass
miljoprovat och godként.

Vétmarker ar kénsliga
miljoer ur slitagesynpunkt
och nagot vi ska ténka pa i
vér verksamhet. Lanssty-
relsen pekar regelbundet ut
kénsliga vatmarker pa vara
kartor vid de samrdd om
kommande tdvlingar i
distriktet som vi har varje
ar. Rekommendationen &r
att undvika att springa dver
kénsliga partier med manga
16pare 1 samma strak. Jag
erinrar mig apropa slitage i
detta sammanhang de vilda
bataljer som under namnet
mossfotboll utspelade sig
for ett antal &r sedan. Om
jag minns rétt holl man bl a
till p& Stingsmossen och
Révallsmossen norr om
Surahammar. Tilltaget &r
forhoppningsvis glomt och
forpassat till avdelningen
kuriosa. I vart fall ar det
kort pa den platsen for
numera ir dér ett naturre-
servat.

Ason
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