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Lordagen den 27 september 2008 blev en fantastisk fram-
géng for Anders och Kuno Osterlund p4 Lidingdloppet.
Anders kom 1 mal pa en 12 plats bara drygt 11 min efter
Mustafa Muhamed som vann pa nytt rekord. Anders blev
7 bland svenskarna.

Pappa Kuno var dnnu béttre pa sina 10 km 1 H70. Med
sina 44.08 segrade han med drygt 2 minuter fore tvaan.

INFO-bladet lyfter pa hatten for bada tva och sdger
grattis!

Boka in 15 november for da dr det dags igen for arsfest!
Samma arrangérer och samma lokal som forra ret.

Vi satsar 1 r pa dansmusik som passar ALLA aldrar.
Hall koll p4 hemsidan och i orientalen for mer info
under hosten.

Ni kan redan nu gd in anmila er pa UK-sidan.
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Visst ér det harligt med
orientering! Sarskilt med
stafett! D4 tdvlar man for
ett lag som man vill hjilpa
fram s mycket det gér. D4
skiftar placeringarna ocksé
mellan strickorna och det
ar svart att sia om slutresul-
tatet. Men det hér géller ju
bara om det 4r ménga lag i
klassen. Men é&r det bara
ett lag till och rakar det
dessutom vara fran samma
klubb sé blir det ingen
tavling.

Att DM-stafetten var
tung, svar och regnig kan
mojligen accepteras men
det laga deltagarantalet &r
inte acceptabelt. Det maste
vara ndgot fundamentalt
fel ndr de flesta klasserna

innehéler 2, 3 eller 4 lag.
Vill vi att DM-stafetten ska
dra fler 16pare sé tror inte
jag receptet &r att ldgga den
12 mil bort och samtidigt
ldgga arets svaraste banor.
Det ar dags att tinka om
om det skall komma nagra
lag alls i framtiden.

Jag vill pa intet sétt for-
ringa VSOKs fina resultat
men jag tror nog de flesta
foredrar att vinna nar det
ar fler lag med i klassen.

VSOK segrade i {6lj-
ande klasser:

-Dl16, D21, H12, H16,
H120, H150, H180
andraplatser i klasserna:
- D12, D16, D21, H16,
H21,H120

Hans-Erik
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Sista SM-deltdvlingarna
anno 2008 genomfordes i
slutet av September.

| I | Medel-distans med kval pa

fredag, och for de
lyckosamma final pa
16rdagen, foljdes sedan
upp med stafett pa
sondagen.

Uttagna till medeldis-
tan-sen pa 16rdagen var
Hakan Andersson och
Jonathan Rosendahl i
herrseniorklassen, Cecilia
Einarsson, Linda Sundin,
Sofi Thorsell i damernas
dito, samt Helena
Lindqvist, Alva Olsson,
Sofia Carlsson och Asa
Homgren i den dldsta
damjuniorklassen.

Till final, pa l6rdag-
en gick Alva Olsson.
En fin 9:e plats bérg-

Nér DM i natt tog utflykten
till Uppland och Enkoping
sa skrapade Visterds SOK
hem 7st titlar Gver hela
spektrat. Trots att det var
ganska flackt och relativt
14ttlopt sd var det bjod En-
kopingsskogarna pa ganska
svar orientering. Mellan
kontrollerna var det ganska
mycket vitt pa kartan och
dérmed inte mycket att ”ga”
pa. Det gillde att anvinda
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SM-helg i hjartat av Sormland

ade Alva, vilket var en fin
revansch for den sndppliga
felstdmplingen pa den fore-
géende veckans langdis-
tans.

Sondag och dags for sta-
fett. Damjuniorerna starta-
de forst, och Sofia Carlsson
inledde. En nagot storre
miss i borjan grusade ett
annars fint lopp. Asa Holm-
gren gjorde fin andras-
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tricka och noterades som
snabbaste tjej pa sin gaffel.
Alva inledde bra pa den
tredje, men en storre miss
pé slutet gjorde att laget
tappade lite mark p4 slutet.
Damjuniorerna noterades
som 11:a, efter véaxlings-
placeringarna 35, 12 och
11.

Herrseniorerna monstra-
de tvé lag. [ herrarnas

kompassen mest hela tiden
for att hitta ratt till reflex-
erna.

Den mest stolta segrar-
en i de gulrdda fargerna
var Anders Sahlén i H35.
Han var som ett barn pa
Julafton nér han forstod att
guldmedaljen skulle héngas
runt hans hals. Enligt kéllor
ska han ha firat guldet i
dagarna tre, och han tror
sig ocksa kunna forsvara

titeln nésta ar. Info-bladet
sdger lycka till med den
uppgiften.

Andra segare i natten.
Per Sundstrom, Robert
Palm, Carl Néaslund,
Andreas Sundstrom,
Margareta Lofqvist och
Sofia Carlsson.

Terje

Nyhyttan Mote

% 400 deltagare hade nojet
| att njuta av det fina vidret

och den fina malplatsen
vid Nyhyttan, ndr Vandrar-

| ringen arrangerade sin tdv-

ling 31 augusti. Tavlings-
omradet var en del av det
som anvéndes vi VM 2004.
Att terrdngen var jobbig
visade Kuno Osterlund nér

han vann klassen H70 med
hela tio minuter. Ingen &r
sa 1opstark som Kuno bland
sina konkurrenter. VSOK
tog hem segrarna i de tva
huvudklasserna genom
Anders Osterlund och
Cecilia Einarsson. I klassen
H14 tog VSOK en trippel
genom Carl Boman (1:a),

Carl Néslund (2:a) och
David Torstensson (3:a).
Ovriga VSOK-segrar i tiv-
lingsklasserna var: Filippa
Lundberg D16, Sandra
Nislund D12 och Andreas
Sundstrom H12.

Per Haeppling




forstalag inledde Hakan
starkt, och var endast dryga
3 minuter efter in pé forsta-
strackan. Noteras kan att
att Hakan dessutom klocka-
des som snabbast pa sin
gaffel. Anders Osterlund
sprang den andra strickan.
Anders som hade ett tufft
Lidingdlopp i benen, sedan
dagen innan, gjorde &nda
ett stabilt lopp, och vixlade
som 20:¢ lag. Jonathan
Rosendahl sprang sista
strdckan och hade en lite
tyngre dag, inledde bra,
men slog i knédet och krok-

nade en aning pa slutet.
Herarnas forstalag slutade
pé en 44:e plats, efter de
inledande véxlingsplace-
ringarna, 29:e och 20:e.

Damseniorena i klubb-
en representerades av ett
lag. I laget sprang Anna
Zetterberg pa den forsta
strackan. Lite smamissar i
inledningen, men sedan
ett fint lopp av Anna, som
sedan foljdes upp av ett
bra genomfort lopp av
Cecilia Einarsson, som
klarade den mycket utslags-
givande somlandsterrang-
en med bravur. Sofi
Thorsell som for ovrigt
haft en fin SM-vecka, in-
ledde mycket bra. En 6ver-
hoppad kontroll, som fick
till f6ljd att Sofi fick vénda
om, med ett storre tids-
tapp som resultat grusade
hennes avslutning av SM
2008 en aning. Damernas
placering blev till slut 39:
efter vaxlingsplaceringar-
na 29 och 19 pé de inled-
ande strickorna.

Segrare i de klasser dér
VSOK hade representa-
tion blev Sdvedalens AIK,

Rubriken kan tyckas vara
motsdgelsefull. Distrikts-
masterskap for Vastman-
land, men i granndistriktet.
Detta &r dock inte sé&
konstigt som det later, utan
det hela var ett samarrang-
emang mellan distrikten
Orebro och Vistmanland.
Som négra ér tidigare valde
ndmligen arrangerande
klubbar, Surahammars
SOK och vi sjilva, VSOK,
att forldgga arrangemangen
for medel- och lang-DM i
nérliggande distrikt. Linde-
bygden, Lindesberg, fick
bli platsen for dessa tav-
lingar, som arrangerades
13:e och 14:e september.
Det bjods pa ett sé kallat
skogs-TC bada dagarna,
arenan var med andra ord

forlagd inne i skogen.
Samma mélplats anvindes
bada dagarna, vilket inte
paverkade banldggningen i
ndgon storre utstrackning,
da det fanns gott om plats,
med mojlighet till olika
banstrackning de bada dag-
arna. Att det var en bit fran
parkeringen till tdvlingsa-
renan kanske det grymta-
des lite om. Detta dé det
myckna regnande i borjan
av ménaden skapade en del
parkeringsproblem for
arrangorerna. De talrika
svamppopulationer som
fanns alldeles ldngs viagen
muntrade dock upp, och
flera tidvlande och publik
passade pa att fylla sina
kartfordral pa vig tillbaka
till parkeringen efter avslut-
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Knapert pa klassiska SM

Det blev inga framskjutna
placeringar for VSOK nér
SM-helgerna inleddes i
Sérmlandsskogarna.

Pé den klassiska Lang-
distansen sa blev det stolpe
ut for Anders “Oset” Oster-
lund. Han var bara négra
sekunder fran att vara med
i finalen nér en miss pa den
nést sista kontrollen pa
kvalet grusade Anders pla-
ner pa en finalplats. Innan
den missade kontrollen lag
Anders 4a.

Alva Ohlsson, en av
Sveriges badsta juniorer i
D20 grusade sina finalpla-

ner med att helt enkelt
“hoppa dver” en kontroll.
Hon vek helt sonika bort
en av kotrollerna. Bist frén
klubben pé Lang-SM lyck-
ades Sofi Thorsell som
placerade sig som 24a. Det
var dock nagra placeringar
sdmre &n hennes mal som
var inom de 20.

1 6vrigt gjorde bade
Asa Holmgren och Sofia
Carlsson i D20 bra ifran
sig ndr de tog sig vidare till
finalen, men vil dar gick
det lite knackigare.

Terje

efter en sprurtstrid mot
Sodertélje-Nykvarn. IF
Thor bérgade segern i D21
efter en lika spannande
duell pa upploppsrakan. I
D20 klassen defilerade
Tullinge med en overldg-
sen seger.

Ben Strengell och
Magnus Ohling

ad tavling.

”Kul, utslagsgivande
terrdng”, ’bra banor” var
annars nagra av de kommen-
tarer som kunde horas nér
tavlingen skulle summeras.

Resultatmaéssigt skall i
damseniorklassen fram-
hévas Soife Thorsell som
hade en lyckad helg. Sofie
bédrgade inte bara en seger
pa medeldistansen utan
upprepade ocksa bedriften
pa sondagens langdistans.
Andra VSOK:are som ocksa
kammade full pott var
Kasper Westman i H14,
Susanne Persson i D45
och Inger Gunnarsson i
klassen D40.

Magnus Ohling

Det var masstart och full
fart som gillde den 30 aug-
usti, da den 11:e deltévling-
en av Silva Junior Cup
skulle avgoras. Tavlingen
holls vid Kongskulla utan-
for Vimmerby.

Visteras SOK represen-
terades av D-20 16paren
Alva Olsson.

For Alva borjade det bra
och hon 14g bra med efter
11 minuters 16pning. —
Vid fjarilen sa var vi ihop
nagra stycken, men Beata
(Falk) hade redan ryckt.
Sedan kom bl.a. jag, Kristin
(Lofgren) och Martina
(Karlsson) ikapp Beata,
som verkade sméstressad.

Alva sprang tillsamma-
ns med Beata, men de bom-
made. Beata 16pte sedan
latt ikapp de andra tva och
lamnade Alva bakom sig.
Efter fjirilen kom en lang-
stracka med vigval dér
Alva sprang bra och till sin
glddje sag hon Beata igen.
Sen ség hon dven Kristin
och Martina bakom sig och
Alva blev stressad.

P& viag mot tredje sista
kontrollen sprang Alva 90
grader fel och hon forstod
inte vart hon var. Sedan
kom hon till ett gronom-

rade och var fortfarande

forvirrad. Hon bommade
tre minuter och tappade
fem placeringar. Sen gick
det bra in till mal. Alva
passerade mallinjen som
sjua. Beata Falk, Hagaby
vann fore tvaan Kristin
Lofgren, Jérfalla och trean
Martina Karlsson, Hakarps-
pojkarna. Alva var hyfsad
ngjd dver sin placering,
men en andra plats hade
givetvis kénts bttre.

— Man vill ta steget upp
och visa vad man kan.

Alva ligger pé en fin
sjétte plats i totalstdllning-
en av Silva Junior Cup och
om hon springer bra pa de
resterande tva deltidvling-
arna kan hon kléttra ett par
placeringar.

Helena Lindgvist
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Nu nér Georgien &r pa ta-
peten lite varstans angéende
konflikten med Ryssland
tankte jag belysa en mer in-
tressant och for mig trevlig-
are sida. P4 min Host-Ost-
resa forra hosten 2007
besokte jag bland annat
Georgien. Vi stannade inte
sd manga dagar i landet
men hann dndé med fyra
stycken tréningstévlingar.
Tva sprintlopp och tva
medeldistanslopp. Georgien
ar ett litet land med myck-
et skog och natur. Bilden
av landskapet ger ett intryck
som skvallrar om berg och
dalar och visst fanns det
manga gronkladdar kullar
som fick det att rycka lite
extra i benen. Nu blev det
inga egentliga berg dér vi
organiserade vara trdnings-
tavlingar. Men kuperat blev
det trots det. Nér det géller
stdderna i landet &r det gam-
meldags arkitektur som
giller och inga stora moder-
na glashus. Tyvérr sdg be-
byggelsen ganska sliten ut
i de flesta stader vi besokte,
lite grann som bilden av
hus i de flesta postsovjet-
iska lénder.

Vi anlénde till Georgiens
huvudstad, Thbilisi, sent pa
natten i morker som knap-
past skvallrade om att vi
befann oss i en huvudstad.
Vi hittade vart hotell gan-
ska snart med hjélp av ett
par lokala georgiska orien-
terare och det blev bums i
séngen efter mycket buss-
akande.
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Forsta dagen var det
dags for ett parklopp i en
park som heter ~’Vakis Park”.
Den lag i centrala Tbilisi
och innehdll allt enligt
manualen for en dsteuro-
peisk park, en stor fontén,
ett litet stycke nojesfalt for
barn och sa ett krigsmonu-
ment. Kanske var det inte
sd mérkvérdig orientering i
parken men ca hilften av
banan gick i mer svarfor-
cerad del. Har gick det upp-
for 1 en sluttning upp mot
ett berg. Det var ganska
gron skog pa sluttningen

blandat med prommenad-
strak. En del kontrollpunk-
ter var sma féror inne i det
grona och var inte helt enkla
att finna. Att fundera over
vigvalen behdvde man inte
gora speciellt lange. Snabb-
ast var att ta stigarna som
gick langs med hojdkurv-
orna dven om man fick
springa runt lite extra. Efter
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parkloppet var det tillbaka
till hotellet for dusch och
maltid innan vi akte till sta-
den Gori (Stalins fodelse-
ort) for ett besok pa Stalin-
museumet. [roniskt nog var
det stromavbrott i museet
sd alla vandrade omkring i
ett halvskumt sken i lokal-
erna, kisandes for att kunna
se vad som stod pa skylt-
arna, vilket dndé var ganska
obegripligt for de flesta da
det enbart stod pa ryska.
Morkldggningen i museet
var kanske en fingervisning
om Stalins gérningar.

Andra natten tillbringade
vi i ett gammalt komplex
som hade platsat i vilket
avsnitt som helst av "Mor-
den i Midsummer”. Stéllet
hade under sovjettiden fun-
gerat som en rekreations-
anldggning for sovjetpam-
par. Numera flagnade
fargen pa viggarna och
korridorerna ekade tomma.
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Vi anlénde till stillet sent
pa kviéllen (som brukligt
ar), 1 ihallande 6sregn och
totalt morker. Stéllet var
6de och morkt sdnér som
pa négra totalt bisarra neon-
palmer som lyste upp in-
farten mot komplexet och
forde tankarna ivdg mot
Las Vegas. Forvirringen var
stor 1 bussen om vi verklig-
en skulle bo hér eller inte.
Men det skulle vi. Innan
laggdags blev det stor kvlls-
maltid i en av de storre
salongerna som under sina
glansdagar sikert hade

kunnat méta sig med Bla
hallen pa Nobelfesten. Bara
for att lyckas hitta matsalen
krévdes ndstan karta och
kompass.

Jag skulle kunna berétta
bra mycket mer av hdndels-
erna hir men ndjer mig med
att konstatera att det var ett
intressant stélle som jag
aldrig skulle fatt uppleva

om jag akt pa en normal
semestertripp.

Andra dagen var det
uppstéllning tidigt for att
hinna med tva pass plus en
bankett pa kvillen. Forsta
passet genomfordes som
en forkortad langdistans.
Kartans omfang var inte
alltfor stort s& hela omradet
anvéndes for banan. Kartan
vi sprang pa var ritad ver
ett omrade kallat ”Ogaskura
valley” som lag i ndrheten
av staden Kutaisi. Den nu-
varande kartan var reviderad
av tva kartritare enbart for
var resa. Det fanns en tidi-
gare karta som var ritad 20
ar tidigare (alltsa 1987)
och det &r fascinerande hur
utvecklingen har gatt framat
(eller bakét?) ndr man ser
hur olika dessa kartor dnda
dr Over samma plats. Att
stigar och skogstyper éndras
dr vl sin sak men att hojd-
partier, stup och béckar
dndras dr forvanande. Jag
tillhor den kategorin annars
som tycker att dagens kar-
tor ar alldeles for detalje-
rade och jamfor jag mot
kartor i Stockholm dér jag
tavlar mycket sa tycker jag
nistan att de kan te sig o-
ldsbara speciellt i skala
1:15000.

Tallafall var den nya
kartan bra gjord och kartri-
tarna har gjort ett bra jobb.
Terrdangen och skogen var
inbjudande men det fanns
en sak som stdrde mig och
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det var alla snériga och
taggiga buskar som fanns
langs marken néstan oav-
sett var man sprang. Utan
benskydd i den hér terréng-
en kommer benen att se ut
som man har varit i ett katt-
slagsmal efter malgang.
Jag hade inga benskydd pa
mig under trdningen sa
foljden blev dérefter. Jag
forsokte kora runt pé stigar
sd mycket det gick men
ibland var jag tvungen att
springa rakt ver ut i sndren.
Annars var skogen i dvrigt
6ppen och med god sikt.

Pa eftermiddagen var det
dags for ett pass till men
jag passade och istéllet fick
jag och en medresenir en
guidad kulturell tur i staden
och sé hann jag med att
kopa en stor georgisk flag-
ga till min samling. P4
kvillen blev det bankett
med georgiska specialiteter
béade géllande mat och
dryck och musik.

Sista loppet i Georgien
blev vid Svarta havet i en
park i staden Batumi. Ba-
tumi har en vildigt fin park
langs med havet, som é&r
riktigt valskott jAmfort med
andra stillen i landet. Har
var det klippta grasmattor
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och tuktade rabatter. Vi
kom hit vildigt tidigt pa
morgen eftersom bussarna
skulle hinna med en firja
till Ryssland senare pa kvil-
len fran Turkiet. Parken var
helt tom pé folk séndr pa
nigon somnig hundigare
som var ute och rastade sin

jycke. Dessto béttre for oss

och for Sportidentenheter-
na som fick vara i fred.
Nagra halvsjuka eller bara
Ovrigt trotta resendrer an-
mélde sig som kontrollut-
sittare medan vi andra
varmde upp. Den hér morg-
onen korde vi tdvlingen pa
ett litet annorlunda vis. I
stallet for klassisk startord-
ning blev det masstart. Forst
fick man springa tva slingor
och sedan en gemensam
avslutningsstriacka. For att
fa stor spridning sprangs
slingorna bade framifran
och bakifran, pa sa sitt blev
det méanga gafflingar. Tem-
pot blev tufft med full fart
redan frén forsta steget.
Detta var mitt sista 16p pa
resan s det var bara att
kora slut pa resterande
krafter. Jag slutade 4:a,
2:40 min. bakom William
Lind, Sévedalen AIK pé en
bana pé ca 4,2 km.
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Efter loppet blev det bad
i havet innan vi akte vidare
till Turkiet och Trabzon,
dar jag 1dmnade det dvriga
séllskapet som skulle fort-
sétta sin fard mot Ryssland
med férjan. Anledningen
till denna konstiga avkrog
berodde pé att grinsen
mellan Ryssland och Geor-
gien var stingd. Jag flog
hem via Trabzon, Istanbul
och Stockholm.

Avslutningsvis skulle
jag villja tacka de som var
med och samlade in klader
och skor for bortskdnkning.
Dessa saker delades ut till
orienterare i Kutaisi som
blev mycket tacksamma.
De fick ocksa en uppsitt-
ning kartor och tillgéng till
de kartfiler ver omradena
dar vi hade vara arrange-
mang. Deras orienterings-
verksamhet dr dnnu ej sa
utvecklad och de &r ganska
fa, men foérhoppningsvis
kommer den att utvecklas
och bli stdrre i framtiden.
Sa bli inte forvanade ifall
ni ser nigra georgiska 16p-
are i VSOK-férger i
framtiden.
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