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Topplacering av Alval!

Ndr Ultra Lang SM avgjordes i de Skaraborgska sko-
garna sa gjorde Alva Ohlsson mycket bra ifran i D20).
En silverplats tog hon med besked. Aven Anders
Osterlund i H21 kidmpade tappert och hamnade
till slut pd en 8e plats.

Alva sprang en bana pa 14 kilometer och hon var till
slut ndstan 3 minuter efter. Det som var lite grus i
maskineriet var en bom pa forsta kontrollen. Enligt
Winsplit missade hon den med hela 2.34 sé fran
kontroll 2 sprang hon helt jamt med vinnaren Beata
Falk fran Hagaby.

Ultra Ldng SM var ocksé deltivling i Silvas Junior-
cup och dér ligger nu Alva 5 efter en rad stabila lopp
under aret. Det blir mycket spdnnande att folja var
duktiga junior under hosten.

Anders Osterlund slutade som sagt 8a och lyckades inte
upprepa sin bragd fran Ultra lang SM for négra ar sen da
han stred till sig en medalj. Anders var dock inte alltfor
missndjd utan tyckte att det var ett bra lopp 4ven om han
gjorde en miss pa nagra minuter mitt pa loppet.

Hékan Andersson och Sofia Carlsson deltog ocksé pa de ordentligt
langa banorna och &ven dom gjorde bra ifrén sig. Hakan slutade pa
en fin 20 plats och Sofia sprang in pa en 30e plats i D20 bland 80

startande Iopare.




Stenigt i Kolsta

Nar Golden Weekend
avgjordes i skogarna runt
Kolsta ndgon mil dster om
Kolsva for nagra veckor
sedan var det starka fot-
leder som behdvdes hos
l6parna. Det var namligen
ganska stenigt bland bla-
barsriset.

Fotstarka Vésterdsare
som lyckades bra bland
stenen gar att ndimna Kuno
Osterlund som tog dubbla
skalper i H70. Vinst bade
pa lordag och sondagen.
Kunos son Anders tvélade
till resten av startfaltet i
H21 pa sondagens langdi-
stans, trots en en-minuters-

miss mot slutet av den 14
km langa banan, och tog
segern framfor bland andra
Mattias Millinger. Per Olov
Sjostrom och Annika Sund-
strom vann ocksé en av da-
garna och bland ungdomar-
na vann Amanda Utter
D16 pa langdistansen och
Andreas Sundstrdm vann i
en sekundstrid dver lagkam-
raten August Mikaelsson i
H12. Bara 10 sekunder
skiljde de bagge vid mal-
snoret. Aldermannen Tage
Johansson fick ocksa kliva
hogst upp pa pallen.

Terje/Perra

Den 1 och 2 augusti var vi
pa Ungdomens 10-mila i
Skovde. Vi var 17 ungdom-
ar som var med och sprang
i tva lag. Vi hade ett kill/
tjej lag och ett lag med
bara tjejer. For killaget
gick det inte sarskilt bra,
dom slutade pa en 70:e
plats av 73 godkénda. Det
var lite olika med hur ngjda
dom var, men nagra var
jéttendjda i alla fall.F

For oss i tjejlaget gick
det battre. Amanda som &r
grym pa forstastrackor kom
in ungefar 5 minuter efter
titen, sedan tappade vi
kanske 4-5 minuter var
men plockade placeringar
anda. Vi slutade som 42:a
lag av 78 godkénda.

Aven fast tivlingen

gick sadir tyckte nog alla
att det var riktigt kul dnda.
For oss som 1ag och sov i
militértéltet var det kanske
inte s jétte kul att bli vickta
av pistolskottet vid starten
kl. 02.30 nér vi egentligen
skulle ga upp vid 5 men
det gick bra i alla fall.

Efter att alla hade kom-
mit i mal och gétt och
duschat i dom riktigt is-
kalla duscharna sa &kte vi
hem igen, och efter att ha
sovit kanske 2 timmar pa
natten tror jag att de flesta
sov pa vidgen hem. Det var
en kul helg och jag hoppas
i alla fall att vi kan &ka pa
ungdomens 10-mila nésta
ar igen.

Av: Sandra Johansson

Nér OK Hedstrommen
bjod till OL-tour i dagarna
tre, 22 - 24/8, bjod de pa
vackert vider, blota marker
efter allt regn och spann-
ande omvéxlande banor.
For de som tavlade alla tre
dagarna blev det ett riktigt
kraftprov. Men det skrdmde
inte VSOK:arna som inte
bara stéllde upp utan ocksa
visade bade styrka och
orienteringsskicklighet.

For i fyra av klasserna
gick totalsegerna dver tre
dagar till véra l&pare.
Dessa kan nu stoltsera
med en medalj som ut-
formats speciellt for OL-
touren.

Medaljérena dr:

Annika Sundtrom, D35
Andreas Sundstrom, H12
Cark Nislund, H14
Anders Osterlund, H12




Svealandsmasterskapet

Vi ndrmar oss parkeringen
vid Ostuna en bit utanfor
Knivsta och det 4r en lang
karavan med bilar bade
framfor och bakom oss. En
av Upplands finaste terrdng-
er finns pa dagens tévlings-
omréade, s& midnga kommer
for att kdnna pa den utman-
ing som véntar. Till skaran
tavlande fanns 29 foranmal-
da VSOKare som sag lik-
heter med terrdngen i Tor-
tuna. Det fanns en hel del
partier med ménga mindre
hojder, smé och lite storre
sdnkor, manga sma sank-
marker och nadgon stor samt
streckbranter och storre.
Manga detaljer att halla

reda p4 alltsé och precis
som i Tortuna var det svart
att 14sa in sig om det gick
lite snett.

Viderprognosen som
talade om regn mot efter-
middagen fick fel. Visserli-
gen fanns det en del lite
morkare moln pa himlen
nér vi kom men de bla
strimmorna av himlen som
syntes emellan blev bara
storre och storre efterhand.
Sa érets Svealandsmaéster-
skap bjod pa bade bra
terrédng och fint véder.

Hur skotte sig da vara
tavlande? Vi fick tva
maéstare; Andreas Sund-
strom i H12 och Lars

Sveriges dldsta natt-OL &r nu 57 ar ungt vilket gor

att forsta upplagan av Storviks Natt genomfordes &r
1951. Arets version gick pd Hammarbyheden i Nés
strax soder om Storvik dit vi hittade efter en tur runt
Nésbysjon. Terrangen hdr ar mestadels detaljfattig
med ett rikt stignit som gor den utmérkt for en natt-
OL dar riktningskénslan och 16pformagan sétts pa
prov tillsammans med formagan att véxla tempo nir
kontrollen narmar sig.

Arets bana, for oss frin VSOK som deltog, hade
egentligen inga vigvalsalternativ men som vi alla
vet &r det en sak att gora ett vdgval och en annan att
utfora det. Darav kom da att vi pa vart kollektiva
konto hann f& bade vigvals- och kontrollbommar
som visar att vi behdver 6va mer i morker.

Ben S

Jakobsson i H55. Ovriga
bra resultat var Anders
Osterlund 3:a i H21 Elit,
Annika Sundstrom 4:a i
D35, Bjorn Rosendal 4:a i
H50, Susanne Persson 5:a
i D45 och Kasper West-
man 7:a1 H14.

Hans-Erik

Ovre raden fi-in vinster: Martin Julin, Kari Talltjdrn, Matts Holmgren, Ulf Olby, Jan Viklund.
Nedre raden: Ben Strengell, Per Sundstrom, Anders Sahlén, Robert Palm, Johan Karlsson.

Arets H43-stafett bockades
av i Jonstorp, séder om
Boxholm i Ostergétland.
Ett par av vara forstagangs-
16pare sade sig vara positivt
Overraskade av kvaliteten
pé arrangemanget och ban-
laggningen som alltid
haller hog klass, och i ar
fick vi dessutom springa
pé en helt nyritad karta.
Vart lag var i ar ett kom-
binationslag dér forutom
véra egna l6pare ocksa Jan
Viklund fran Eskilstuna OL
och Johan Karlsson fran

OK Tor deltog. Malet for
laget var att forbattra place-
ringen fran ifjol da vi kom
25:a. Det malet uppfylldes
da vi till slut kom in pé en
24:e plats efter fyra sd gott
som felfria lopp och inga
genomklappningar pa dom
andra sex strickorna.
Speciellt mirktes Robert
Palms forsta, och Johan
Karlssons andra stricka d&
vi fick mycket speakertid
pga titkdnning.

Forutom ett stort antal
finska, nagra danska och

norska lag deltog dven lag
frén Surahammars OK och
Koping-Kolsva OK. Dess-
vérre hoppade Suringarna
over en kontroll och blev
saledes diskvalificerade.
Génget fran KKOK kom
sd smaningom in pa en 45:¢
plats.

Vem vann da ? OK Tyr
tog guldet foljt av
Tampereen Pyrint6 och
Sodertdlje-Nykvarn
Orientering som tog
bronset.

Ben S
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Jericho ”"Spanish Garden”
Super Sprint

Jag har tidigare beréttat om
mina resor till Israel och
om mitt deltagande i israel-
iska mésterskapen och att
jag ett ar till och med lyck-
ades bli israelisk méstare. I
ar var jag pa plats igen nér
maésterskapen avgjordes i
slutet pa februari. Tavling-
en avgors pa s sitt att bésta
sammanlagda resultat av
tva dagars tivlande raknas.
Mitt resultat i ar blev inget
vidare dé jag brot forsta
dagen och blev 5:a andra,
sé inget totalresultat fick
jag. Men det &r inte israel-
iska mésterskapen som &r
fokus den hér gangen. Istill-
et skall jag berétta om en
sprint som vi anordnade i
den palestinska staden
Jericho pa Vistbanken, for
Ovrigt sagt att vara vérldens
dldsta stad.

Det finns inga orienter-
are i Palestina och heller
inga orienteringskartor sa
vitt jag vet, sa for att kunna
dra igng nigot var jag
tvungen att ordna fram en
karta pa egen hand. Under-
laget fick bli en satellitbild
fran google. Det ar inte all-
tid som de bilderna ar lysan-
de. Ibland kan bilderna ha
nagra méanader pa nacken
och kanske &ven ar. Upplos-
ningen kan ocksé vara
bristfillig i ménga fall och

vissa ganger rent usel. [
alla fall om man vill rita en
karta dédrefter. Men jag
tyckte den jag hittade var
tillrackligt bra for att rita
en enklare stadskarta over
Jericho. Till min hjélp hade
jag ocksa tillgang till en
turistkarta dver staden vil-
ket hjélpte till en del.

For att ta oss till Jericho
bestdmde vi traff med en
lokal guide som kom och
hiamtade oss utanfor dess
stadsgréns och sedan tog
oss till staden. Vilka var d&
vi pa firden? Det var under-
tecknad sjalv plus min fru
Asta och viérldsresenédren
Peo Bengtsson med sambo
Ulla. Jag hade ordnat en
guidning i Jericho stad av
sevardheter och med en
avslutande festméltid. Men
innan dess hade jag forklar-
at for var guide att vi ville
springa en runda i staden
och att vi var idrottsmén
och kvinnor. Guiden f6rstod
inte riktigt forst vad vi ville
gora utan trodde att vi bara
var l6pare.

Men jag fick honom att
ta oss till en park som kall-
ade ”Spanish Garden”. Jag
forstod inte riktigt vad nam-
net syftade pa, ifall det hade
varit spanjorer ddr, men
parken var i alla fall anlagd
av den forra borgmaistaren

och som tydligen var slakt
med var guide pa nagot vis.

Vi var dér ganska tidigt
pa dagen sa parken var tom
pa folk sanir som pa ett
tjog arbetare som putsade
och fejade hér och var. Det
fick bli en riktig supersprint
i parken eftersom den inte
var sarskilt stor (drygt 100m
x 300m), kanske ungefar
som Vasaparken i Vésteras
eller lite mindre. En tjusig
fontin fanns dér i mitten
av parken och vilansade
grasmattor ocksa, som sikert
hade matt bra av lite mer
vatten. Peo fick agera ban-
ldggare och gjorde det bista
av det knappa utrymmet.
Vi korde en fjdrilsvariant
som bana, alltsd med tva
likvdrdiga slingor fast utan
nagon gemensam stracka.
Damerna i vart sillskap
ville inte springa sa det blev
bara jag och Peo pé start-
linjen. Efter ca 7 minuters
16pande korsade jag mallinj-
en som ensam segrare.
Ovationerna uteblev fran
damerna som hellre tyckte
solen var mycket intres-
santare.

Direfter kom kameran
fram och jag vandrade om-
kring, platande den lilla
fina parken. De flesta park-
arbetarna sag roade ut av
vart bes6k men tydligen

PALESTINE

var den konservative park-
ansvarige inte lika road av
vart springande och dess-
utom mitt fotograferande.
Guiden vér berittade att ty-
viérr finns det allfor ménga
konservativa personer som
sitter som bromsklossar for
nymodigheter.

Vi var dndé nojda som
hade hunnit med var sprint.
Guiden tog oss senare till
en annan park som var ett
litet nojesfalt/rekreations-
area (hdr fanns bland annat
en basketplan med konst-
grés). Vi fick ett prelimi-
nért 16fte om att f& hélla
till hir nésta gdng vi kom-
mer. Av nagon anledning
var dven dgaren till denna
park ocksé sldkt med var
guide. Hér &r virlden liten
dar alla ar slakt med alla.
Stallet hette ”Banana Land”

sékert inspirerat av de
manga bananodlingarna
som ligger granne med
parken. Enligt planerna for
nésta ar tdnker Peo anord-
na en sprint i parken i sam-
band med nésta 4rs israel-
iska misterskap.

Resten av dagen var
trevligt behaglig och avlo-
pte fint. Vi avslutade turen
njutandes i solen med en
kalasmaltid hogt uppe i
bergen vid ett gammalt
kloster med en fantastisk
vy over Jericho.

Lénk till turistbyrén i
Jericho: http://www.
jericho-cablecar.com/

Patrik Gunnarsson
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