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Arostraffen 2008
— till slut en solksenshistoria

Tévlingsledningen hade sékerligen kalkylerat med ett storre antal anmaélda
nér den ordinarie anmélningstiden gatt ut knappa tva veckor innan tavlings-
start. Endast ett 350-tal 16pare hade da anmailt sig till vardera av de tva
tavlingstill-fallena, medeldistans pa 16rdagen och ldngdistans pa sondagen.
Instillda tavlingar tiotalet mil bort pa grund av snd och vintriga forhallanden
gjorde dock att arets Arostraff fick ett ovanligt stort tillskott av efteranmélda
och direkt-anmélda som lockades hit av barmarken. Detta gjorde att dryga
600 anmélda for 16rdagen och ett 450-tal 16pare for sondagen kunde raknas
in.

Tavlingscentrum var beldget p4 Ronnby, strax sdder om Ronnbyvégens slut,
och var till stor fortjusning for 16pare och arrangérer. En arena vérdig ett
storre arrangemang fick tillsammans med banorna gott betyg av deltagarna.
Nytt for aret, och kanske dven for svensk nationell orientering, var att man i
en speciell klass fick anvédnda sig av sa kallad GPS-teknik. Detta innebar att
man innan start kunde ladda ner de koordinater man skulle besoka i sin
medhavda GPS-utrustning. Nu blev kanske inte klassen nédgon deltagarmaés-
sig succé, men den skapade dock en viss uppmérksamhet i media.

Négot dystra viderprognoser i veckans inledning gjorde att den klarbla
himmeln som uppenbarade sig pé l6rdagen, och de solskensstralar som
hittade fram pa lordagen kédndes extra vilkomna. Till syven och sist kunde
helgen sammanfattas till ett arrangdrsmassigt lyckat arrangemang, dér
samtliga VSOK: are som dragit sitt stra till stacken skall kidnna stolthet och
forndjsamhet.

Magnus Ohling

Fler bilder pad ndista sida.

GPdtten




Masenkavlen

Efter en dalig nattsomn sé
lyckades Anna Zetterberg
bra pa forsta strickan, 15:e
plats och drygt 4 min efter
téten.

Asa Holmgren som gjor-
de en rejél boom i bérjan
véaxlade in pa en klart god-
kind 39:e plats for andra
laget.

I den svérorienterade
terrdngen blev tids differen-
serna stora. Tétlagen drog
ifran och Cecilia vixlade
som 16:e nu 9 min efter.

Cecilia var ndjd med
sin orientering, det var far-
ten i benen som saknades.
Sa klart godként for forsta
tdvlingen i ar.

Anna Thomasdotter som
dras med en kndsmérta
gjorde det hon kunde och
plockade tillbaka en pinne
sa slut placeringen for for-
sta laget blev 15:¢ av de
74 lag som startade.

Det ér ett resultat som
vi dr ndjda med och som
ger mersmak till Ranés-

A

kavlen da vi ska kimpa om
en topp 10 placering.

For andra laget sa fick
Sofia inte orienteringen att
stimma och véxlade dver
till en annan létt skadad
tjej pa en 55:¢ plats.

Tyvarr kdnde Elin av
sin vrickning frén paskens

tavlingar och blev tvungen SIS

att bryta vid varvningen.

Per Andersson
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Final i varsolen!

Det var ett bra varviader
som motte de drygt 40
orienterare nér det var final
i Spik-Cupen sondagen
den 16e mars.

Finalkampen dgde rum
pa historisk mark ute vid
Anudshog strax dster om
Visteras.

I den annars smaétt risiga
skogen hade banldggarna
lagt ett antal trevliga banor
i de finaste omradena.
Visst, det var ganska myck-
et rojt sly pa marken men
det drabbar ju bara de som
tycker det dr jobbigt att
lyfta pé fotterna. (sa som
undertecknad)

Pa korta banan spurtade
Anna Hall sig till en seger
och pa mellanvarianten
lyckades Martin Juhlin

bést med en bra tid. Anna
Zetterberg kdmpade ocksa
pa bra i skogen och pa
latta ben visade hon att
VSOKSs damer ér att rdkna
med dven iar.

Pa langa banan fick vi be-
sok av en landslagslopare,
nidmligen den gamle Vist-
erasbekantingen Mattias
Millinger, och Mattias
gjorde inte bort sig i de
blagula fargerna. Han
dundrade fram genom
terrdngen pa den mycket
snabba tiden 51 minuter
pa 8.2 kilometer. VSOKs
Anders Osterlund och
Héakan Andersson var inte
langt efter och ska inte
skdmmas Over att vara 2-
3 minuter efter Mattias.

/Terje

Varpremiar i sno och kyla

De flesta av oss gjorde var-
premiir pa Arlas pasktiv-
ling 21 mars. Efter en varm
vinter och tidig var, vénta-
de man sig en tdvling i hér-
ligt varvédder. Men vintern
hade kommit tillbaks, sa
temperaturen lag kring noll-
strecket och tavlingsmark-
erna var tickta med nysno.
Det var alltsé sparsno. Téav-
lingen avslutades dessutom
i ymnigt snofall! Det blev
ombyte vid bilen och kaffe
inne i bilen.

VSOK fick seger genom

Kuno Osterlund i klassen
H70 och i klassen H12 blev
det dubbelseger genom att
August Mikaelsson vann
15 sekunder fore Andreas
Sundstrém.

Inte heller Kjulas tdv-
ling 24 mars bjod pa nagot
véarvader. Kallt med létta
snoflingor och spérsno i
skogen. Tévlingen hade
6ver 900 anmilda 16pare,
men manga kom inte till
start pa grund av védret
och pé trafiksvarigheter pa
vissa hall.

Lennart Oberg H75 och
Kuno Osterlund H70 vann
sina klasser. I klassen H35
fick VSOK en trippel gen-
om Magnus Ohling som
segrare med Jonas Lundin
tvaa och Jens Andertoft
trea. Andreas Sundstrom
tog revansch och vann med
knappa minuten over
August Mikaelsson i H12.
Andreas vann klassen och
August kom trea.

Per Haeppling

Fem fragor till Inger Gunnarsson

Vilken funktiondrspost har
Du i VSOK? -Och vilka
funktiondruppdrag
innebdr det?
Jag &r med i Ungdoms-
kommittén och ledare for
orange/violetta gruppen.

Det finns tva grupper
som vi har pa tréning i klu-
bben: vit/gul for (8)10-12-
aringar och orange/violett
for 13-16-aringarna. Det ar
for narvarande ca. 30 ung-
domar i varje grupp och vi
ar sex ledare. Under tisdag-
ar i april anvéander vi ett
matrial, som givits ut av
SISU-idrottsbocker i sam-
arbete med Svenska Orien-
teringsforbundet. Det heter
’Full koll’ och tar upp olika
former av orienterings-
teori: t.ex. kompassévning-
ar, kurvbilder och vinnan-
de vigval. Vi kor det i
studiecirkelform under
fem tillfallen.

Vilket dr malet for
ungdomstrdningen i
klubben?

Att alla i grupperna
skall kdnna att det ar kul
med orientering och kunna
deltaga pé sin egen niva.
Under de ungdomskavlar
som vi dr med i, sa toppar
vi ett forstalag och sedan
blir det 3-4 jdmna lag. De
flesta ungdomskavlar har
tre strdckor for flickor
respektive pojkar. Det dr
vildigt svart att fA med
ungdomar i verksamheten,
som inte har engagerade
foréldrar p.g.a. biltranspor-
terna mm.

Hur bérjade Du med
orientering?

Pappa tog med mig och
mina tva yngre systrar pa
en nybdrjarkurs till IFK-
Hedemora -82. Da jag var
15 &r, sedan fortsatte jag
som junior och senare som
senior i D21E, som bést
var jag 88 i Sverigerank-
ingen. Efter gymnatiet och
nagra ar som elektriker i
Hedemora, flyttade jag till
Visteras och triffade
Nicklas Ahlstrom. Véra
barn: Madeleine och Jacob
ar ocksa orienterare i
klubben.

Vad dr aktuellt just nu?

Vi planerar VPT (Vist-
manlands Park Tour), med
grannklubbarna i Vist-

manland. Det &r final i pd
den i juni. Vi planerar dven
for Ung-VM (Vistmand-
lands Masterskapet): som
kors under hosten -08. Jag
ansvarar just nu (ve 9) for
fredagen pa Viking (-natt-
etappen) tillsammans med
Lars- och Nicklas
Ahlstrom.

Egen trdnings- och
tivlingsverksammhet?

Jag trdningsspringer
med ungdomarna pa tis-
dagar och torsdagar. Jag
tavlar 16rdag/sondag under
sdsongen i D40. I sommar
skall jag vara med i Sélen-
O-ringen.

Christina G.
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Sallsamheter i OL-terrangen — eller vad gommer
sig under dobbarna (4)

Héar kommer den fjéarde
artikeln i INFO-bladet
under rubriken Sallsam-
heter. Jag har ténkt att
dven denna gang gora en
betraktelse med utgangs-
punkt frén istiden, denna
dramatiska period i var
geologiska historia. Nu
ska det handla om isréf-
flor och flyttblock. Ingen
orienterare har vél lyckats
undga att lagga marke till
flyttblocken, det vi pa
kartorna vanligtvis kallar
for stor sten. Kollar man
bergarten i blocken kan
man dock ibland inte hitta
nagot samband med berg-
grunden pa platsen. Men
hur har dom i sa fall ham-
nat dir dom ligger?

Vi étergar i tanken till
det 2000 meter tjocka is-
ticke som lag dver Skan-
dinavien och som flét i en
plastisk rorelse ut mot
kanterna (se artikel 1).
Trycket och rorelsen brot
loss material fran berg-
grunden i alla tdnkbara
fraktioner, fran de allra
finaste korn till stora styck-
en av berget. Det ar hér
flyttblocken skapas. Dom
kunde bli liggande pa
plats eller transporteras
med i isens rorelse. For-
flyttningen kunde bli lang,
antingen fast i isen eller
inneslutna i isberg som
drev ivdg i smiltvatten-
sjoar eller hav. Nagonstans
pa resan stannar rorelsen
av, isen blir liggande och
smalter till slut. Och dar
ligger blocket pa backen
till synes utslidngt av en
jéttes hand.

Den hér férden har
dock inte skett obemarkt
utan har ldmnat spér efter
sig. Nar block och annat
16st material sldpper och

sldpar med i isens rorelse
skrapas och slipas den
underliggande berggrun-
den. Hérda bergarter i det
16sa materialet graver
djupare och lamnar tydliga
repor efter sig. Det &r dessa
spér geologerna kallar for
israfflor. Réfflorna syns
Overallt dér berget gar i
dagen i form av rundade
hillar. Den sida av héllen
som mdtte isens rorelse
dr vanligtvis rundslipad
och kallas stdtsida medan
den motsatta sidan som
dr brant och skrovlig kal-
las plocksida. Det var fran
plocksidan storre stenar
och block brots loss. Raft-
lorna visar ocksd i vilken
riktning isen har rort sig
pa den aktuella platsen.

Just hér 1 Visterastrakten
och ned mot S6rmlands-
sidan finns en mycket in-
tressant iakttagelse. Vi
har haft isstrémmar fran
tva olika hall. Den éldre
av dessa har kommit frén
nordvést och dr en fort-
séttning pd den stora hu-
vudstrémmen som rann
ned fran Dalarna. En nagot
senare strom i riktning
fran Gévletrakten har
tagit 6ver och har pé nagot
sétt tringt undan den for-
sta. Fenomenet har lamnat
spér efter sig pa sé sitt att
rafflor tydligt korsar var-
andra. Sparen kan studer-
as pé manga platser. Ett
néraliggande exempel
finns pa en héll p4 Maria-
berget ca 100 meter séder

om Fryxellska skolan.
Den ér l4tt att hitta om
man géar fran skolan mot
hogsta delen av berget.
Ga dit och kolla. Du som
vill studera isréfflor i stor
skala kan bege dig till
Djékneberget och vandra
runt pa berghéllarna som
omger den stora grispla-
nen vid restaurangen. Dom
syns dverallt och jag vill
uppmana till att ta en
sarskild titt pa den stora
jédmna héllen som ligger
vid restaurangens norra
végg. Den dr magnifik i
sammanhanget. Cirka 60
meter nordvast om rest-
aurangen finns dven en
hill som har en tydlig
stotsida och plocksida.

De riktigt stora flytt-
blocken har ofta varit for-
knippade med historier ur
sdgner och folktro. Manga
har egna namn. Folk forr
i tiden hade en annan re-
lation till naturfenomen
av det hér slaget 4n nutids-
ménniskan. Jag vill avslu-
ta med att visa en bild pa
det maffigaste flyttblock-
et jag har skadat. Det lig-
ger i Rapadeltat i Rapa-
dalens mynning i Sareks
nationalpark ca fem kilo-
meter véster om Aktse-
hemmanet. Bésta tiden
for ett besok pé platsen &r
per skidor pé vérvintern.
Blocket syns pa ldngt héll
dar det sticker upp dver
bjorkskogen.

Ason
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eTime goes TRNC

”Welcome to the Turkish
Republic of Northen Cyprus”
star det pa skylten nér vi
passerar gransovergangen
fran sddra Cypern till Norra
sidan en bit vdsterut fran
huvudstaden Nicosia.

TRNC ér landet som
egentligen inte finns. Nér
den sittande drkebiskopen
som var president i landet
Cypern stortades i en stats-
kupp 1974, foranledd av
grekcyprioter understodda
av militdrjuntan i Grekland,
drojde det inte ldnge innan
Turkiet intervenerade och
skickade trupper till landets
norra delar for att skydda
dess turkiska minoritet. Se-
dan dess har landet varit de-
lat trots flera ihdrdiga forsdk
att ena landet. Sa 1983 utro-
pades Turkiska Republiken
av Norra Cypern, en sjélv-
standighetsforklaring som
hittills endast har erkénts
av Turkiet. Detta har gjort
det lilla ’landet” isolerat
och det har fatt féra en tyn-
ande tillvaro jaimfort med
den rikare sddra sidan.

Vi dr pa vég till staden
Giizelyurt som den heter pa
turkiska eller Morfou pa
grekiska. Ibland finns det
t.0.m. tre namn for samma
ort, ett turkiskt, ett grekiskt
och sé ett brittiskt. Navél
staden ligger i nordvéstra
Cypern och é&r en av de stor-
re stdderna i TRNC. Strax
norrut fran staden ligger ett
stort, nybyggt universitet.
Det ar dit vi ska. Universi-
tetet dr byggt med pengar
fran Turkiet och majoriteten
av de studenter som gar dér
kommer frin Turkiet. Over
universitetsomradet med
dess campus finns en sprint-
karta framtagen. Den é&r ba-
serad pa en arkitektritning
och har dérfor lite annor-
lunda utseende. Lite olyck-
ligt att de inte ritade kartan
med standard symbolupp-
sdttning for sprint istdllet.
Bland annat sa blev all gris-

matta ritad som tomtmark,
mossgron istéllet for gul
som den borde ha varit efter-
som man fick lova att bade
gd och springa pa griset.
Konturlinjerna var tjocka
som murar och en del murar
fick beteckningen stenmurar.
Bortsett fran detta var det
inget fel pd noggrannheten
hos kartan. Allt stimde bra.
Sportchefen, vars namn
var Ozkan, gladdes s dver
vart kommande besok pa
universitetet att han bad oss
ordna en liten tévling dér.
Vilka var da vi. Férutom
mig sjilv, f6ljde dven Peo
Bengtsson med och hans
sambo Ulla Engelby. Det
fanns ett stort intresse av
att fa springa med ett elek-
troniskt stimplingssystem
och sirskilt intressant var
det eftersom ingen av delta-
garna vid universitetet hade
provat pa ett sddant system
tidigare. Jag funderade ett
tag pa hur jag skulle kunna
16sa det problemet. Att for-
soka lana ihop ett set med
Sportident-prylar och slépa
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VSOK:are som har varit
med ett tag i klubben har
sdkert testat pa eTime ett
antal ganger pé klubbtran-
ingar och interna tévlingar
typ Spikcupen. Systemet &r
utvecklat i klubben av
Ortman/Bergman och fun-
gerar likt Sportident med
en liten bricka som man
stamplar med (och sedan
invéntar ett blink och/eller
ett pip). Entusiasmen var
stor bland deltagarna att fa

med kéndes inte speciellt
lockande. Alla vet ju hur
stor bara en enhet &r.

N det var uteslutet. Da
slog mig idén som gav
eTime sitt internationella
genombrott. Om jag for en
sekund fér ikldda mig hat-
ten som séljare kan jag be-
skriva eTime som ett litet
smidigt och kompakt syst-
em for att kunna ta tid. Alla

prova pa ett e-stamplings-
system.

Jag och Peo konstruer-
ade pa ankomstkvillen en
bana som vi skulle springa
pé dagen efter. Vi lyckades
fé ut en banldngd pé 2.3 km
efter lite strickor i kors och
tvars. Nésta dag efter en
stadig turkinspirerad fruk-
ost (ett par svarta oliver,
nagra gurkskivor, ett dgg
och sa lite fetaost plus en
baguette och te) satte vi ut
alla kontroller p4 morgonen
och dérefter ritade in alla
banorna med nagra sméa
banjusteringar. I brist pa
riktiga skdrmar fick vi lana
ett par eleganta av papper
istdllet. Det gick att lagga
en del ”svara” kontroller pa
banan eftersom det fanns
bade hoga murar och en hel
del terrasser med “’stup”.
Dessutom var bostdderna
pé omradet mycket snarlika

varandra och létta att for-
véxla i stridens hetta. Uni-
versitetsomradet var nytt
och frischt och inte en gata
var ostédad och inte ett
grasstra oklippt.

Jag agerade bade tavl-
ingsledare och startchef.
Sju stycken, bade studenter
och lérare, stdllde upp fran
skolan och sa vi tre fran
Sverige. Jag ordnade en
startlista lite snabbt med 3
minuters mellanrum for de
startande och dérefter blev
det en genomgang av eTime,
vilket de fattade snabbt hur
det skulle anvindas. Vi byg-
gde upp béde en start och
ett mal med banderoller
fastédn den harda vinden
gjorde sitt bésta for att bla-
sa omkull det hela. Annars
sken solen och det var
allmént behagligt i luften.

Det var idel glada miner
nér de tdvlande kom i mal.
En del hade ganska snabba
tider medan andra hade ett
promenadtempo. Nu ska
sédgas att for ménga var det
forsta gangen som de sprang
orientering och for nagra
bara andra eller tredje
gangen. Sjilv sprang jag
banan nér alla hade kommit

i mél och lyckades slipa
bésta tiden ytterligare
nagra minuter.

Alla var imponerade
6ver systemet och vart lilla
arrangemang och hoppades
att vi skulle komma tillbaka
fler ganger. Ozkan hoppas
kunna arrangera nagot
storre 1 framtiden med fler
deltagare bade fran Turkiet
och fran Norra Cypern. Vi
tackade for géstfriheten och
jag overlamnade en sprint-
karta som jag hade sjalv
ritat hemifrdn med hjilp av
flygbilder och foton. Kartan
var ritad 6ver Famagusta
(hamnstad i dstra delen av
TRNC) och var inte helt
usel ritad, men tyvérr sa
lag 2/3 av kartan pa forbju-
det militdrt omrade visade
det sig. Jodé jag provsprang
givetvis min egen karta
ocksé men det &r en helt
annan historia.

Stort tack till Ortman
och Bergman som lanade
ut eTime.

Patrik G




