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Vi startade en gramulen torsdagsmorgon, alla kor. Och far. Efter att ha blivit vilkomnade av den
med olika forvdintningar och farhdgor: branta friska doften av engelskt lantbruk stack storre
backar och vdnstertrafik. Planet bordades och delen av gruppen ut pd ett traningspass med
piloten tog oss sdkert over till England och Stan- lampa. Efter passet visade sig hdlften av duschar-
sted. Efter lite trixande med hyrbilarna var vi ute na vara kalla, med ldckande munstycken samt

i den ndgot annorlunda engelska trafiken. Efter avlopp med dalig avrinning. Trakigt, men man far

ca 5 timmar, med matrast pa McDonald’s, anldnde vad man betalar for.
vi till vart, ehm, pittoreska boende. En gard. Med Fortsdttning sista sidan




for Damerna

iar

Malet f6r VSOKs damer &r
i &r att vara bland de 20
béade pa 10-mila och Jukola,
samt hamna bland de 15 pa
SM. Dirtill ska damerna
kunna stilla upp med minst
tre lag pa den finska kavlen
samt ha med fem stycken
lag pa 10-mila, dér andra-
laget ska bli bland de 60.
Hela den hér satsningen
gér under namnet Topp 20.
Per Andersson i Dam-UK
beréttar for Info-bladet att
idén kom frén Jenny John-
son da hon efter mélgang
pa det senaste 10-mila men-
ade att pa samma tavling

2008 ska damlaget vara
bland de just 20.

Per Andersson beréttar
vidare att man under vintern
har genomfort en enkét for
att pejla laget hur verklig
en Topp 20 idé kan bli. Sva-
ren som UK fick in visade
att Topp 20 var en realist-
isk och hogst inspirerande
satsning.

Per hévdar till sist att
just nu dr det damerna i
VSOK som kan gldnsa mest
i resultatlistorna under 2008,
och darfor kanns Topp 20
riktigt bra.

/Terje

Varliga

Plotsligt pirrar det till i
mammans mage. Var!!!
Februari, grona grasmattor,
kvittrande faglar och en
spannande varsdsong i an-
tagande. Med begreppet
vérsdsong tanker hon natur-
ligtvis pa orientering. Hér-
ligt! Sonen drammer sopp-
sleven i en sk&pdorr, ropar
“ngagn, gagn, gagn”. Den

bla trean av hardplast dker
in 1 munnen och han ser
ndjd ut. Plockandet och tor-
kandet efter frukosten ar
precis avklarat. En vilkiand
doft sprider sig runt huligan-
en. Det dr dags att ga en
vaning upp.

Det bekommer inte son-
en ndmnvért att blgjan ar
tung och allmént otrevlig.
Forst ska han utfora sin
stora uppgift. Han kldmm-
er sig in i utrymmet mellan
badkar och skéap. Snart
pangar balsamflaskan ner
mot emaljbottnen. Dérefter
foljer schampot, Lactacyd-
flaskan, baten, flygplanet
”Sa dir ja, da kan man
klamma sig ut igen.”
Mammans gamla oriente-
rarfot laser sig under bloj-

StPdtre

utdelning!

sprid i din ndrmiljo.
mojligt!

Hans-Erik Skalberg

En folder for

Det finns en ny folder framta-
gen som beskriver arets Aros-
triffen! Den skall delas ut i Arostraffen 200g;
Ronnby till de boende som
kommer att ha oss in pa knut-
arna. Men tanken ar ocksd att
den kan delas ut till grannar
och arbetskamrater mm. Sa
ta nagra ex i Orientalen och

Tar kopiorna slut kommer jag
att kora ut nya sa fort som

Vilko

Lérdagen 29 o,
mars arran,

i
tavlingscen;

Mmen tjl|

h s6ndagen 30
9erar Vasteras SOK
enteringstaviing meq
rum pa Rénnpy,

tankar

bytet, som sker pa golvet.
Hon antar en pldgsam min.
Han skrattar glatt.

Mamman var mamma-
ledig fran mammaledighet-
en igar kvéll och lekte elit-
l6pare med OL-kamraterna.
Hon var som vanligt smatt
euforisk vid hemkomsten.
Rabblade tider och vilka
som hade varit dar for papp-
an. Pappan berittade & sin
sida om sonen som dagen
till &ra somnat pa en minut
samt om elinstallationen
som han dgnat den kvillens
dyrbara, egna tid at. I slut-
andan var det fel pa dim-
merdosan.

Tillsammans konstate-
rar de - sdsom de brukar -
att “masteuppgifter” suger.

Sonen och mamman go-
sar och busar pa kokssoff-
an. Han &r numera stark
och snabb och maste héllas
i varje sekund, pa ett sadant
farligt stélle. Han slédnger
sig glatt mot koksbordet.
Missar och dunkar 6gonbry-
net i bordskanten. Gréat och
tandagnisslan (han har tva).
Blodutgjutelse. Mamman
vet att omradet runt 6gon-
en kan ge massiva bulor.
Hon sliter ut ett paket Caba-
noss ur frysen och forsoker
dédmpa svullnaden. Det dr
inte populért. Det dlskade
ansiktet pryds snart av en
blétira.

Tidigare 1 veckan deltog
pappan i en tuff tranings-
tavling. Han har inte synts
till pa liknande aktiviteter
pa en laang tidsperiod.
Den stela, ovana kroppen
var duktig och kimpade
hért i den vresiga terrdngen.
Den trétta, ovana oriente-
rarhjérnan var optimistisk
och tog med en lampa som
bara rickte i en timme och
en kvart. Vil hemma chock-
ar pappan och meddelar att
det nu ar dags att skaffa sig
en sextusenkronors super-
lampa.

Mammans gamla orien-
terarben varker. Skont dnda,
att borja ta i pa triningar-
na. De senaste veckorna
har familjen lyckats klara
sig fran de stindiga forkyl-
ningar som héngt i under
host och vinter. De har
sankt friskhetskraven och
ar nojda om de endast har
ont i halsen tva dagar per
vecka.

Sonens rostresurser har
utokats. Ofta tycker han att
de vuxna kan vénta med att
prata till han har gatt och
lagt sig. Mamman tror att

hon kommer att bli dév in-
om kort. De dagar da sonen
ar pa sitt hogljudda humor
anvinder hon horselkapor
vid blgjbyte och efter-mat-
mun-torkning.

Héaromveckan fann sig
mamman sitta pa tjejmote
i klubbstugan och planera
tavlingssdsongen, sdsom
hon alltid tidigare har gjort.
Mamman vill springa myck-
et. Men - borde man inte
ha tid, dd? Borde man inte
trina lite mer? Borde man
inte férhandla med sonens
pappa? Vid avstimning
hemma vid skrivbordet
klockan tolv en vardags-
kvill konstaterar de att en
onskelista pa barnvaktstid-
er nog borde lamnas till
sonens far- och morforald-
rar. Glada (och viltrénade)
fordldrar ségs ge glada barn.
Glada barn ger med séker-
het glada far- och morfor-
dldrar. Sa kanske - kan det
ordna sig med tévlingarna
anda.

Tva dagar efter pappans
mastodont-tranings-tavlings-
pass sdger ryggen att den
nog tinker fa ryggskott.

For femtioattonde gangen
den vintersidsongen far pap-
pan stdlla in dagens traning.
Mamman uppmanar honom
att stretcha hoftbojarna. Iv-
rigt borjar han bygga hind-
erbana at sonen i vardags-
rummet och trdnar honom
en lang stund.

Sonen har satt i sig en
burk Mild Thaigryta. Darpa
har han fatt frukt. Delar av
maltiden kan aterfinnas i
haret, bakom orat, i 6gon-
en och i ansiktet. Mamman
diskar. Sonen sitter bredvid
i sin stol. Han pratar med
mork rost in 1 decilitermat-
tet. Dérpa tar han tag i skap-
dorren och drammer den i
stolen. Mamman torkar av
honom maten. Han vralar.
Da — startar traktorn. Faret
rymmer och tar med sig
decilitermattet och trean.
De rundar hornet ut mot
hallen. Kalabalik!!!

Sadant dro det dagliga
livet.

Anna Z




710000:- till VSOK

Anmal till staddning efter Power big meet

Den 5/7 har VSOK chansen att fa stdda upp efter
Power meet. Denna punktinsats ger 60-70 000 till
klubbkassan. Vi behover stilla upp med 60-70 per-
soner. Anmélan sker pa UK sidan eller pa lista i
Orientalen. Vi behdver snabbt se att vi kan mobili-
sera dessa personer annars far vi tacka nej till
erbjudantet. Sa anmiil dig snarast!

Niér arsmotet holls i Orientalen 13 februari hade 51
medlemmar infunnit sig. Likt forra aret leddes arsmo-
tesforhandlingarna av Britt Larsson och Per Haeppling
forde protokollet. Det blev ett snabbt och okomplicerat
mote, eftersom valberedningen hade namnforslag till
alla funktiondrsposter som skulle besittas t.ex att Per
”Babbe” Sundstrom omvaldes till klubbens ordférande
for 2008. Bra! Pa styrelsens forslag beslutades om
ofordndrade medlemsavgifter for 2008. Inga motioner
hade inkommit, sa den punkten tog ingen tid.

Under punkten dvriga fragor beslot métet att
Visterdsmisterskapet dag och natt ska upphora.
Tavlingen har inte ldngre nagot intresse, eftersom det i
stort sett bara 4r VSOK-deltagare. Forslaget hade
kommit frdn Visterdsorienterarnas Samarbetskommitté.
Pé forslag fran styrelsen valdes Tage Johansson till
hedersmedlem i VSOK. Hedersmedlemsskapet grundar
sig framst pa Tages meritlista pa ledarsidan och denna
lista kan goras lang......

Efter moétet vidtog fika med térta, prisutdelning och
OL-gala. P4 OL-galan korades de basta under 2007 i
olika kategorier:

Avrets senior: Sofi Thorsell
Arets junior: Alva Olsson
Arets ungdom: Madelene Ahlstrom

Kuno Osterlund

Arets VSOKare:  Andreas ”VB” Johannesson
Arets ledare: Ben Strengell

Arets arrangemang: VLT-loppet

Arets veteran:

Filippa Lundberg och Alva Olsson erhéll stipendier fran
Vistmanlands Skogsflickor.

VSOK'’s ungdomskommitté erholl 7000 kr till sin
verksamhet ur Orienterarna i Vésteras Minnesfond.

Meddelades att Ake Mjoberg erhallit stipendier fran
Skogssportens Gynnare och Alva Olsson ska tilldelas
stipendie fran Véstmanlands Skogskarlar.

Per Haeppling
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Kartorna ir klara!

Banorna éir klara!

Kartor och banor tryckta fore Pask!
TC éar planerad!

GPS-lopning testad!

Funktioniirer snart klara!
Tavlingsledningen genom Hans-Erik Skalberg

ett rikare féreningsliv

Snart kan du
kopa skéna och
slitstarka strum-
por och under-
klader fran
NewBody igen!

' ‘ - .
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Fem fragor,
Stefan
Olofsson
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Vilken funktiondrspost har
Du i VSOK?

Jag ér styrelseledarmot
och kassor sedan arsmotet
2007. Under érets arsmote
blev jag omvald for en ny
period och kan ddrmed
kvarsta ytterligare ett &r.

Hur fungerar kassorsarbetet?
Klubben har en arsom-
sdttning pa ca. 1 miljon och
jag skall skota bokforingen
mm. Det ar en hel del anga-
ende de resultatbaserade
prestationspengarna och att
hantera fakturor fran andra
foreningar géllande tavlings-
avgifter. Passar pa att pa-
minna alla medlemmar att

betala in arsavgiften i tid.
Styrelsen har lagt en budget
med ett underskott pa ca.
30 000 for innevarande 4r.
Detta beror pa framstéll-
ningen av Geddeholmskar-
tan, men vi hoppas pa nag-
on form av sponsring fran
kommunen, eftersom ett
formellt kartbidrag inte
langre finns.

Hur borjade Du med
orientering?

Vid 8 ars alder foljde
jag med min dldre bror till
Laxa OK, och under gymn-
asietiden hade jag individu-
ellt val orientering och var
med i OK Tisaren.Nar jag

borjade ldsa ekonomi i
Umea 2002 startade vi en
orienteringsklubb som heter
Myggans OS. Dir blev jag
kassor. Alla medlemmar
sprang dock tévlingarna for
sina moderklubbar, som 1
mitt fall var Laxa OK igen.
Niér Ingela och jag flyttade
till Vésteras pa sommaren
2006, gick vi genast med i
VSOK.

Vilka fordndringar och for-
bdttringar vill Du genom-
fora?

Kontoplanen skall foren-
klas, sa att det blir farre
konton och mindre jobb.
Det dr skont att anmélning-

ar till sommartdvlingarna,
inte gar genom klubben
langre.

Egen trdnings- och
tavlingsverksammhet?

Jag trédnar flera ganger i
veckan och tavlar individu-
ellt och i kavlar i H21. 2007
var en bra sdsong, for jag
sdnkte mitt snitt pa Sverige-
listan med 16 punkter. Nu
skall jag precis ivag till Tor-
tuna och springa en oriente-
ringsbana, som Johan
Sundén har lagt. -Och
forsta sondagen i mars
skall jag kora Vasaloppet.

Christinsa G
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Fredagsmorgonens oriente-
ringspass bjod pa fler fluff-
iga far. Kuperat hedland-
skap med tjusiga vyer var
vad som bjdds. Att forcera
den hoga ljungen var dock
inga problem for den som
flitigt gjort sina hoga kni-
lyft i friidrottshallen, for
andra gick det tyngre. Bland
annat for undertecknads
korta ben, dér ljungen nad-
de upp till laren. Det typis-
ka engelska klimatet visade
sig, halvvigs runt banan,
fran sin bésta sida; kraftig
blast och regn. Pa fredags-
eftermiddagen var det ett
fatal som gav sig ut pa dag-
ens andra pass. De andra
akte in till Sheffield och
shoppade. Bland annat be-
sokte nagra Café Nero, som
rostats fram till Storbritan-
niens bésta kafé. Vil virt
utmérkelsen. Den kvillen
blev resans forsta riktiga
engelska pubbesok. En

liten mysig pub med god
mat och mysig miljo. Dock
var det lite kyligt vilket
inte kidndes som nagot nytt
efter att ha bott en natt pa
Thorpe Farm, ddr det bok-

stavligt talat blaste in.

Nésta dag akte vi till en
tréning lite langre bort. Dér
blev det intensiv oriente-
ring med sprintkaraktér.
Skogen var 6ppen och fin,
men man fick akta sig for
taggbuskarna. Eftermidda-
gen dgnades at att turista.
Nagra besokte ett gammalt
slott och nagra besokte
gamla gruvor. Pa kvillen
at vi en riktigt god middag
tillsammans med de engel-
ska 16parna pa den lokala
puben, Little John’s Pub.
God stdmning och trevligt
séllskap gjorde verkligen
underverk!

Sista dagen gick vi upp
tidigare dn vanligt for att
hinna med en superjobbig,

riktigt kuperad tréning,
packning och stadning
innan avfarden kl. 10.30.
Resan till flygplatsen tog
nu bara ca 3 timmar. Hur
det kommer sig ar oklart.
Om det var for att alla var
sugna pa att komma hem
eller om vi stressade for
mycket for att hinna till
planet. Vilket inte riktigt
var nddvéndigt eftersom vi
kom fram 5 timmar innan
planet avgick. Vi hade allt-
sa mycket tid att fordriva
pa flygplatsen.

Trakigt nog var inte alla
friska och krya under resan.
Vi hade ndmligen nagra
sjuklingar med oss, vilket
resulterade i énnu fler sjuk-
lingar vid slutet av vistelsen.
Under resan har dven nag-
ra nya smeknamn uppstatt.
S& som Jan "Down Hill”
Abrahamsson, Oli ’Doktor”

Johnson och Hakan ”CP”
Andersson. Nagot som &r
sdkert ar att resan kommer
vara ett klart samtalsdmne
langt framover.

Ldgerdeltagarna genom
Sofia Carlsson
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