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Fin forstarkning i dam-truppen

Dagarna innan INFO-bladets presstopp blev det klart att Cecilia Einarsson forstarker
de rod-gula infor sdsongen 2008. For er som inte kénner Cecilia dr hon fostrad i Fager-
sta OK, men har sedan dryga 7 ar representerat Hedstrommens OK.

Vad kom det sig att du valde att byta klubb just nu fragar jag Cecilia, som for tillfallet
befinner sig i Harjedalen pa skidsemester. -Jag har trivts bra i Hedstrémmen, liksom i
min gamla klubb, Fagersta OK. Dock kidnde jag att det blev en ganska tunn damtrupp,
ndr nagra av de andra tongivande Hedstrommendamerna antingen valt att lagga av,
trappa ner eller flyttat och ddrmed bytt klubb.

Du jobbar och bor i Fagersta, som marknadskommunikatdr p& Atlas Copco, en bra bit
bort fran Visteras, ér inte det ett hinder?. - Ja, fast resor ar jag van vid, likasa att
bedriva min tréning sjédlv, men férhoppningsvis kommer jag ner och deltager i en
traning da och dé fortsétter Cecilia.

Cecilia som &r rankad etta i Vastmanland och strax dver hundra-strecket i Sverige ser
med tillforsikt fram emot aret som kommer i sin nya klubb. SM ar nagot som hon
kommer att prioritera, nir det ndstan gar i "’hemmaterrdang”, som hon uttrycker sig.
Tillaggas kan att forutom Ceclilias goda ranking har hon dessutom en meriterande 9:e
plats fran Natt-SM pa sin lista. Med denna tjej i1 truppen kan det bli ett spdnnande ar att
folja VSOK:s damer 2008.

Magnus Ohling




Dags for éarets skidlager
till Safsen! Ett tag var vi
oroliga att vi skulle fa aka
upp till Safsen och springa.
Men vi hade tur. Snén
fanns déir d&ven om det inte
var mycket.

De allra flesta akte upp
pa fredagen och de som
var tidiga hann dven med
ett skidpass. Pa 16rdagen
samlades vi ungdomar vid
det 7.5 kilometer 1&nga skid-
sparet, for manga var det
arets forsta skidpass som
stod pa schemat. Spéaren
var vil inte de bésta, inte
sa konstigt dock eftersom
det regnade lite grann. Men
alla kimpade pé bra och
holl huméret uppe. Efter
lunch var det dags att ge
sig ut i sparet igen. Det re-
gnade lite dd med, men
inga problem for oss. Alla
tankte nog lite pa tartorna
som skulle serveras pa
kvillen. Det var nimligen
sd att vi hade hela tre fodel-
sedagsbarn med oss upp!
Hanna och Erik Urby fyllde
14 ér pé 16rdagen, och dag-
en efter firade Anna Rost
sin 16-drsdag. ”16-tjejerna”
hade i smyg planerat ihop
en liten 6verraskning for
Hanna och Anna. Men i

Skidlagret
| Safsen

arlighetens namn sé tror
jag nog att tjejerna anade
att nadgot var pa gang.
Forra arets pulkarace
kunde tyvér inte ga i repris
i ar. Det fanns ju knappt
nagon snd. Nagra av ung-
domarna dkte ju iallafall,
men jag skulle nog vilja
kalla det livsfarligt efter-

som halva backen var
tackt med is!

Pé sondagen var det
nagra grader kallare &n
tidigare dagar vilket resul-
terade i spér som till stor
del bestod av is. Vilket
¢lid man hade!

Madeleine Ahlstrom
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PROGRAM:
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PRISUTDELNINGAR
FIKA

VALKOMNA!

KALLELSE TILL ARSMOTE 1 VASTERAS
SKID- OCH ORIENTERINGSKLUBB
13 FEBRUARI 2008

ARSMOTESFORHANDLINGAR

MOTIONER TILL ARSMOTET SKALL HA INKOMMIT TILL
STYRELSEN SENAST TRE VECKOR FORE MOTET.

VERKSAMHETSBERATTELSE KOMMER ATT FINNAS

TILLGANGLIG FOR GENOMLASNING I ORIENTALEN
SENAST EN VECKA FORE MOTET.

STYRELSEN I VASTERAS SOK
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Barnens Vasalopp

Sa gront som det dr nu s kommer nog lingonen
snart. Men vi dr optimister och satsar pa Barnens

Vasalopp 1 ar ocksa.

Lordagen den 23 februari sméller det igen! Vi
arrangerar Barnens Vasalopp pa Stora Torget i
samarbete med Vasteras Citysamverkan. Starten
gér kl 11.00 och sen é&r det dppet spar till ki
14.00. Intersport l&nar ut skidor om man ej har
egna. Men snén? Det finns i skrivande stund
ingenting, men det var precis likdant forra aret
och da kom snén sa lagom. Det brukar vara
mellan 250-300 barn som aker runt Torget. Vi i
SPIN-kommittén stéller upp den dagen men om
vi behdver hjélp utifrén sé dterkommer vi. Tag
med dig barn eller barnbarn och lat dem prova
pa. Alla barn fir en medalj och nyponsoppa och

det kostar ingenting.

Vilkomna!

Nu har vinterns Spik-cup
dragit igang. Den perfekta
natt och 10-mila uppladd-
ning infor aret och inte
minst en vélbehovlig sko-
gstrining.

Forsta deltdvlingen dgde
rum 1 Kdping och i latt sno-
modd hade K&pingsborna
lagt tre bra banor. En av de
bésta sakerna med dessa
triningstavlingar &r att det
ar ett véldigt tempo i skog-
en. Den gemensamma
starten gor att benen pinnar
pa lite extra fort i de morka
skogarna. Tempot orsakar
dessvarre, iallfall for under-
tecknad, en viss forvirring
vid en del kontroller d&
pannlampor till hoger och
vénster gor orienteringen
latt vilsen.

Den andra deltévlingen
skedde i Turboskogen i
Visteras hdromveckan. I

Britt

den aningens bldta skogen
hade VB och Ylva Zander
dven de lagt tre bra banor,
dér bade 16pstyrka och
hjérnstyrka sattes pa prov.
Segare pé langa banan blev
den omutlige Andreas
Eriksson och pa mellanba-
nan lyckades Anna Thomas-
dotter behalla lugnet och
spurta forbi manga av de
andra i den gemensamma
kollaps som dgde rum vid
den sista kontrollen pa
banan. Bra hjédrnstyrka hos
Anna med andra ord.

Framover bjuds pé bra
traningar i Spik-cupens
namn i Tortuna, Tillberga
och Anudshog.

Kom dit och véssa var-
formen!

Terje

En lycklig segare pa Spik-Cupen Anna Thomasdotter. 3a blev
Jonas Jonas Jensen-Tornehed



SkPdtren

Snart dags!

funktionédr?

29 - 30 mars &r inte sa 1angt bort lédngre.

Dags att informera boende i ndrheten av
tavlingen. Folder finns framme som ocksa
kan spridas pé arbetsplatser och grannar.

Du har vil inte glomt att anméla dig som

Tévlingsledningen genom Hans-Erik Skalberg

Arrangors-teamet:

Rébyskogen

TBD

N\

Tévlingsdatum i ar 7-9 Mars, en manad
senare &n tidigare ar. Det kommer férhopp-
ningsvis att vara lite varmare och skonare
vider da. Arets Viking dr den 15:e i foljd!

- Inbjudan,Stampling, Web,
Jan-Olov Bergman, Henrik Ortman
- The Nightmare Inger Gunnarsson Omrade:

- The Hell Peter Cederlof Omrade:TBD
- The Timecase Ola Torstensson Omrade:

- The Hunt Daniel Bjornberg Omrade:TBD

Samordning

hemsidan.
J-OB

VIKING
MEMORIA

Information och inbjudan for arets
Viking Memorial hittas pa: http:/www.
vasterassok.com/VikingMemorial/

Anmélan gér att gora online pa

I'e

Glider, glider och fortsitter
att glida. Skall jag bromsa
fore svangen? Lat skidorna
glida, tinker jag. Sparet ar
ju gjort for vanliga méanni-
skor och farten kinns skon.
Detta &r motvikt mot den
langa uppforsbacken i bor-
jan av ”Létta milen”. Hon
som har dopt slingan till
Létta milen har aldrig be-
sokt Visteras slatten.

Vi, Skalbergs, Jakobss-
ons och Hoffrens, har be-
sokt Harsa 1 Hilsingland
under flera ar efter julhel-
gen. I ar ékte Hoffrens till
Afrika och resan till Harsa
flyttades till vecka 4. Flyt-
ten blev lyckad da det sam-
tidigt gick ”Harsa Ski
Marathon”. Harsa ligger
400 till 500 meter over ha-
vet och &r det sndsdkraste
stéllet 1 Ostra Sverige. Dit
flyttas flera skid- och skid-
orienterings tavlingar varje
vinter.

Vi raknade ganska slar-
vigt véra avverkade kilo-
metrar, men alla fick nog
ihop de viktiga 42 och lite
over kilometer. Som jim-
forelse kan ndmnas att ba-
sta tiden var 2 timmar och
8 minuter mot véra 4 dygn.

Foret var biasta mojliga.

N
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Bra fiste och lagom glid.
Temperaturen nere vid sjon
var -2 grader och uppe pa
hojden -5 grader. Snon var
vit och solen orange. Totalt
finns 1 Harsa 80 km klassisk
och 25 km skate.

Vi har stugan hogst upp
pa sluttningen. Sparen pas-
serar dér och vi kan dka
frén trappan. Stugan har
fyra sovrum, bastu, 6ppen
spis och stora utrymmen.
Det dr hela tiden &vervi-
gandet om man skall vara
ute eller inne. Bada vill man
ha mesta mojliga méngden
av.

Redan torsdag middag
anlénde vi till Harsa. Skal-
bergs startade sin resa fran
Visterds 1 morkret och hann

besoka sina sléktingar i
Jérvso och dnda var de pa
plats fore Jakobssons och
Hoffrens. Detta gjorde att
vi hade sd méanga kilome-
ters forsprang att under
sjdlva tavlingen kunde vi
ta det lugnare. I fjol grillade
vi i ett vindskydd bakom
hogsta toppen vid myrkan-
ten. Nu kunde Hans-Erik
beritta att tdvlingssparen
passerar samma vindskydd

minst tva ganger. En timme
fore officiella starttiden
laste vi dorren och boérjade
bromsa nerfor den forsta
backen. Nere pé sjon fanns
30 m bredd startraka. Over
400 aksugna skulle i viag
och kdmpa backarna upp
och ner pé tva varv. Forst
dr det néstan tva kilometer
platt. Mellan tvé och tre
kilometers markeringar &r
det bara upp hela tiden. Jag
och Sofia hade hunnit dit
nér de forsta rusade forbi.
Nummer 30 sag ivrigast
ut. Dérifrén gjorde tévlings-

banan en Skm lang Myrsl-
inga. Under tiden fortsatte
vi till ndsta sparforgrening.
Birgitta och Lena hade
hunnit dnda dit. Efter nagra
minuter kom &dven Hans-
Erik och Lars precis fore
tiaten. Nummer 30 hade
borjat spara sina krafter till
eventuella spurten och
fanns lite langre bak.

Fem minuter senare
grivde vi oss in i vindskyd-
den, tidnde torra veden fran
ryggsédcken, tog fram pin-
nar och korv, satte oss ner
och borjade ropa hejaa,
heijjaa nir nummerlapps-
folk passerade framfor oss.
Pa andra varvet var det en
kille som drack och stan-
nade, akte lite och drack
igen. Han hade nummer 30
pa brostet.

Toivo

Fem fragor till Lena Jakobsson

Vilken funktiondrspost har
Du i VSOK?

Jag dr med i spel- och inko-
mstkommittén, och har
hand om Medlemslotterna.
For ovrigt arrangerar vi i
kommittén sddant som kan
ge pengar till klubbkassan:
t.ex. VLT-loppet, barnVa-
san, julgransforséljningen
och basaren vid advent. Vi
skall snart igdng igen och
silja NewBody-kldder. Det
ar strumpor, kalsonger,
SportBH mm. av fantastiskt
bra kvalitté.

Hur fungerar Medlemslot-
terna?

Vi har tva serier om 100
lotter vardera. En lott kostar
260 SEK for 13 dragningar
/ &r. Vi har dragning i slutet
av varje manad i ndrvaro av
négra klubbmedlemmar. Det
ar fyra vinster i varje serie
pa: 500, 300, 100 och 100
kr i form av presentkort pa
ICA-Grytan. Just nu finns
det nagra lediga lottnum-
mer, som VSOK-are géirna
far abbonera pa. De lediga
nummren ar: B 30, A 42,

A 82,A 86 ochB92.

Hur bérjade Du med
orientering?

Niér jag tréaffat Lars i 20-
arsaldern, sé satt jag vid
repet pa nagra av de forsta
tavlingarna, men det var
sa trist sé jag borjade snart
tévla sjélv. [ D-21 sprang
jag mest i B-klassen. Jag
har varit med och vunnit
nagra DM-budkavlar under
aren. Det har blivit manga
orienteringsresor ut i vérl-
den, spec. infor och gen-
omforande av ’varat’ VM
2004.

Vad gor Du just nu?

Forutom att skota med-

lemslotterna, sa &r jag ban-
laggare pa Arostriffen
tillsammans med Toivo
Hoffrén. Vi testar kon-
trollpunkter och banor pa
den reviderade kartan dér
tavlingen skall ga den 29
och 30 mars.

Egen trinings- och tév-
lingsverksammbhet?

Jag trénar pé Friskis o
Svettis 2-3 ggr / vecka
och springer dessutom.
Under tavlingssdsongen
tavlar jag regelbundet i
D55.

Christina Gohde
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Hér kommer det tredje in-
passet under rubriken Sll-
samheter. Det finns mycket
att 6sa ur nér det galler 4m-
net marken vi trampar pa
nér vi flinger fram mellan
skdrmarna. Det kan bli na-
gra inpass till. Aven denna
géng tinker jag ta istidens
slut for ca 15000 ar sedan
som utgangspunkt, men nu
handlar det om rullstensé-
sar, sandur och flygsand-
dyner.

Ténk dig ett 2000 me-
ter tjockt islager och ett vi-
deromslag fran minusgra-
der och snéfall till plus-
grader och regn. Inte dver
en natt precis, men det var
just detta som intréffade
nér istiden tog slut. Avsmalt-
ningen tog fart fran alla
hall. Sméltvatten samlades
uppe pa isens yta, men isen
var inte téit. Vatten borjade
sippra ned genom sprickor
1 istdcket och samlades till
slut i isélvstunnlar nere vid
markytan. Trycket i tunn-
larna var hogt och med i
vattenstrommarna foljde
jord och sten som isen bru-
tit loss fran den underligg-

ande berggrunden. Genom
ndtning och sméltning fick
ménga av tunnlarna ansen-
liga dimensioner och kunde
dérmed transportera stora
mingder material. Detta
material, avrundat av notn-
ing, avsattes inne i tunneln
under isen eller vid mynn-
ingen, som antingen sluta-
de pé land eller i vatten.
Slutade tunneln pé land
kunde deltan bildas och
smaltvattnet rann fram dir-
ekt pa deltats yta i ett nét-
verk av grunda stromfaror.
Denna typ av deltan brukar
med ett islandskt ord kall-
as for sandur. Slutade tun-
neln i havet eller i en issjo
bildades asar av det grovre
materialet och deltan av
det mer finkorniga materi-
alet medan det allra finaste
spreds ut 6ver stora ytor
och sjonk till botten som
lera. Senare har de &sar
som kom att ligga under
hogsta kustlinjen svallats
ned och blivit ldgre samti-
digt som sediment lagrats
utmed sidorna. Det som
syns ovan jord av den ur-
sprungliga asen dr da ofta

bara den 6vre delen.

Grusasar dr omtyckt
OL-terrdng. Lattlopt och
bra sikt dven om det kan
vara brant och jobbigt ibl-
and. Det nidrmast liggande
exemplet ér forstass var eg-
en &s pd hemmaplan, Bade-
lundadsen. Asen #r lang
och borjar som ett stort
delta vid Ludgo nordost
om Nykoping och slutar
uppe vid Siljan.

En aning om isélvarn-
as formaga att transportera
material ldnga strickor far
man av det faktum att Alv-
dalsporfyr forekommer i
asen hos oss. I geologikret-
sar dr det namnet Badelun-
dadsen som géller men den
har ocksé lokala namn
knutna till trakten.

Vilkénd terrdng for
oss orienterare dr Kjulads-
en, som alltsd dr en del av
Badelundaésen. Intressant
ar ocksa att studera asen
dér den korsar Miélaren.
Fran udden vid Sundby-
holm kan man f6lja strack-
ningen som ett antal upp-
stickande Gar. Fran vistsi-
dan av Rid6n och upp till

Bjornon kan man pricka
av atta stycken, daribland
kdnda namn som Stora
Sandskér, Skédpholmen och
Régsécken. Grusasar fun-
gerar dven som vattenled-
ningar och vattenreservoa-
rer. Vart dricksvatten i Vis-
teras kommer fran Bade-
lundadsen och pumpas upp
i vattenverket vid Hésslo.
Till saken hor dock att
staden fyller pa grundvatt-
net i dsen uppat Hokasen
till med sjovatten fran
Mailaren. Grustikter har
ocksa bedrivits ganska hard-
hént i 4sen under tidens
géng. Alla som badar i gro-
pen i Hokasen kan studera
resultatet. Har har man
brutit grus langt under
grundvattenytan. Inte illa
att fa bada i stans dricks-
vatten, har ni tdnkt pa det.
Apropa livsmedel s& hor
det till hostens traditioner
att forse kéllaren med
vinterpotatis fran sandjor-
den vid asens fot.

Négot till sist om
flygsanddyner. Ordet for-
knippar vi i dag med 6ken-
trakter i forsta hand, men

dyner kan ocksa studeras
pa sandiga strandomraden
typ Sandhammaren i Skéne
och Jylland. Vid tiden efter
det att isen férsvunnit fan-
ns ingen vegetation utan
sanden pa isdlvsdeltan lag
oskyddad for vindarna. Dy-
ner bildades i ett jimt mon-
ster. I dag ser vi sédana om-
raden bevixta med gles
tallskog helt utan underve-
getation. Svar orientering
ibland nér allting ser lika
ut. Bland kéinda exempel
med orienteringskartor kan
ndmnas terrdngen direkt
norr om Rattvik och omré-
det norr om Mora utmed
vigen till Alvdalen. En i
tiden mera néraliggande
flygsandsbildning finns att
beskada i Ullahau natur-
vardsomrade pa Far6. Har
har sand fran strandomra-
det vid Sudersand flugit in
i tallskogen och lagt sig i
dyner s hoga att bara
topparna pa fullvuxna trad
sticker upp. Haftig natur-
upplevelse mé jag siga.

Ason
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