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ORDFORANDEN HAR ORDET

a hir nigra dagar fore jul dr det dags att reflektera over éret
S som gatt, samtidigt som vi tittar in 1 kristallkulan for 2008.

Gloggen och pepparkakorna smakar bra samtidigt som 25-
manna kommer upp i skallen. Vilken hérlig dag for oss VSOK:are.
Alla fyra lagen gjorde bra prestationer med forstalagets 12:e plats
som kronan péa verket. Det dr dessa arrangemang dér hela klubben
samlas Over aldersgrianserna som &r de roligaste tycker jag. Ladsta-
fetten den 6 juni dr en annan hdjdare diar bdde gammal som ung
samlas for att springa tillsammans. Arets KM med H55 som arran-
gorer dr ett annat. I en klubb av varan storlek ar det ett flertal stora
som sma arrangemang som skall genomf6ras under ett ar. Allt fran
veckans bana till Arostréffen. Alla lika viktiga for att vi skall ha
mojlighet att gora det roligaste vi vet. Ndmligen att springa oriente-
ring.

Tévlingsresultaten under aret har varit goda, men jag ténker inte
hér lyfta fram ndgon speciell person. Vi tar istillet och blickar framat.
Offensiv orientering &r det nya ledordet fran forbundet. Vad innebér
det for oss? Ett sétt kan kanske vara att vi bearbetar kommun och
andra myndigheter for finansiering av vara kartor. Vi tillfor trots allt
vildigt mycket till invdnarna inom kommunen genom att ta fram
kartor. Var skulle skolorna bedriva sin orienteringsundervisning om
inte vara kartor fanns? Vi maste som rorelse bli béttre pa att ta for
oss och inte vika ner oss mot myndigheter eller liknande organ. Mer
och mer begridnsningar kommer for orientering. Inom vissa skogs-
omrdden dr det tilldtet med skogsbruk men orientering fér inte
bedrivas inom samma parti. Hir kan vi alla hjilpa till genom att
tipsa om ldmpliga personer att bearbeta.

Nir jag nidsta 4r sitter och skriver dessa rader under forutséttning
att jag blir vald pd ett ar till, s har VSOK tagit medalj pa junior
VM i Goteborg via Alva Olsson. Forstalaget pd 10-mila sprang in
pé en 8:e plats for damerna och en 12:e plats for herrarna. Pa SM
fick damjuniorena till det ordentligt med en fin 5:e plats i stafetten.
Laget forstirkt for dagen med en 16 aring. Vi upprepar succén fran
arets 25-manna med 10:e plats. Flera goda resultat pa de nationella
tavlingarna. Breddarrangemangen som t.ex veckans bana har okat.
Vi hittade plotsligt en bra kanal for att fa ut information till den
breda massan av motionérer i staden. Vér nya karta &r klar infor
Arostraffen 2008 samt att ekonomin pekar pé ett stort dverskott.
Klubben ér redo for nya satsningar infor 2009.

Per BABBE Sundstrém ordforande
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Herrarnas Glogglunk tog oss
tillbaka 40 dr i tiden till 1967,
vilket var drets tema.

Om regnet dven vrakte ner
da ma vara osagt men att

det gjorde det under freda-
gskvillen den 7 december
i &r var déremot ett faktum.
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Trots det motte 40
stycken forvantans-
fulla orienterare upp,
en del i lite mer tids-
enliga utstyrsel 4n andra.
Exempelvis kunde man
se en skdggig och cigar-
rokande Che Guevara
med basker och en
jeanskladd hippie i
langt korpsvart
har som friskt

W Somewr | bjod arrangd-
Ekwidisiang 2-5 meter rerna pé tablet-
RACK LUNDA - ter med roliga
D'—#——Ei"fﬂ gubbar pé i ett

Eitat 196T oy Taed IV FSWH-“:

formodat fors-

Decembers bésta begiven-
het for damer 6ver 18, var
i ar redan den sista novem-
ber. Ett trettifemtal tjejer i
stigande aldrar hade hor-
sammat inbjudan till detta
superba arrangemang.
Inledningen var en
ndromradesorien-
tering i tre steg.
Forsta ste-

ta
sig
fram
till en pla-
ts dér en
bildorienter-
ing delades ut.
Min grupp trodde
sig vara jattesmart,
och var pa vég till en
helt annan kontroll innan
vi via telefon inringdes till
rétt plats. Darmed var vi
sakert sist darifran. Ett an-
tal bilder runt Skallberget
tog oss till Vattentornet, dér
gloggen fanns. Sedan var
det via insamlade kart-
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tartbitar ater till Orientalen.
Poing fick vi pé alla insam-
lade kartongbitar.

-Trangt i bastun pé herr-
sidan’ och sedan till bords.
Ett inslag i konceptet var

att medfora en luva, och
vinnare var en fantast-
isk kreation, i form
av en julgran som
levererats frén en
livsmedelspro-
ducent enligt

ter
midda-
gen dgnade
vi oss at en fem-
kamp, dér vi bl.a.

fick nytta av den galje,
som samtliga deltagare
hade sldpat runt under hela
orienteringen.

-Négra spektakuldra in-
slag var att transportera
en vattenfylld laskflaska

med hjdlp av en maxitam-
pong och att leta enkronor
pa golvet med en pappers-
strut framfor 6gonen !!!

-Alla fick nagot *véalfor-
tjdnt’ pris, men det segrande
bla laget fick vélja forst
bland de inslagna julklap-
parna.

-En hirlig kvéll och ett
stort tack till &rets pahit-
tiga arrangorer.

Detta sitter press pa
nésta ars arrangorer, som
utsags pa direkten.

Christina Gohde

ok att fa del av
lite extra information.
Téavlingen bestod av tva
moment dels en podngori-
enterig dir maxtiden sjalv-
klart var 67 minuter och
sedan en fragesport.

Det gillde sedan att sam-
la s manga poidng som
mdjligt pa de olika momen-
ten. Det fanns dven mojlig-
het att f4 bonuspoidng
genom att vara forst vid
kontrollerna, ta med en
bonusbiljett, samt dven
stilpodng pa klddseln.

Som sig bor var orien-
teringen klurig innan man
forstod sig pa kartan som i
det hér fallet dels bestod

SKINK-
LOPPET

Arets (2007) skinklopp, tiv-
lingen dir man ska gissa
sin sluttid, vanns av Jonas
Jensen-Tornehed. Jonas gis-
sade fel pa endast sex sek-
under. Bittre gissade egent-
ligen Matte Holmgren som
felade bara pa fem sekun-
der, men fick sdmre korrek-
tionskvot enligt formeln
KK= sluttid minus gissad
tid dividerad med gissad
tid!! Enkelt va?

Téavlingen avgjordes son-
dag 2 december vid Orien-
talen och samlade drygt 60
l6pare som sprang korta,
mellan eller langa banan.

Nytt for i ar var utdelning
av ett “kalkonpris” till den
som gissade sdmst. Detta
pris (en kalkon) gick till
Tore Kangas. Han hade 26
minuter ldngre tid dn han
gissade, men han tycker
nog inte om julskinka!

Arrangorer var Johan Ahl-
strom och Jonas Lundin.

Per Haeppling

GP8ten

Nytt tavlingsdatum

for Arostraffen 2008! Den dger rum en vecka
tidigare &n vad som hittills annonserats! Det
innebér 29 - 30 mars.

Funktionirsanmiilan klar

Nu finns det mojlighet for dig att anméla dig
som funktionér! Klicka in dig via ”Tavling/
Budkavlar” sa hittar du ”Funktiondr Arostréf-
fen 2008

Tavlingsledningen genom Hans-Erik Skalberg




av en karta fran 1967 med
inritade kontroller och en
justerad Piltorpskarta dar
alla vdgar, byggnader och
asfaltsytor var borttagna
samt dér kartbilden blivit
vriden 45 grader vilket
gjorde att det blev lite sva-
rare att forsoka sig pa att
g kompasskurs. I ndrheten
av mobilmasten vid Ronn-
byviégens slut fanns det en
vélbesokt vitskekontroll
dér dven den uppmérksam-
me kunde knipa extrapo-
dng om man insag att det
fanns tva olika kontroller
pa bada sidorna om stenen.
En annan lurig del var att

det ofta var samma kontroll-
punkt bade péa den nya och
gamla kartan vilket gjorde

att man kunde ta tva kontr-
oller pa samma géng. Efter
malgang f6ljde ombyte och

bastu.

Under den utsokta mid-
dagen gjordes det ett uppe-
héll for frgesport med fré-
gor om 1967 som inneholl
allt frén vem som vann
Ultra-SM till vilka som
vann italienska ligan i
fotboll.

Lagom till kaffet var
det sedan dags for prisut-
delning.

Flest poédng och dven

arets vinnare blev Rickard
Svensson foljd av J-O Ber-
gman och Martin Juhlin.
Den atravirda Plankan
gick till Bjorn Rosendahl
som ddrmed blev forevi-
gad genom att brinna in
sitt namn med en glod-
penna.

Darefter fortsatte
festen langt in pa smétim-
marna dven efter att
arrangdrerna hade akt
hem. Vad som hidnde dér ar
en helt annan historia.

Henrik Ortman

Veteranernas Glogglunk

Eftersom jag var ledig och
dessutom snart pensionér
deltog jag pa veteranernas
glogglunk, for bade damer
och herrar, 11 december i
Orientalen. Start redan kl.
09 pa morgonen med orien-
tering pa Rocklunda Sodra-
kartan, fast bara hojdkurvor
pa kartan. Man kunde méta
deltagare pa olika stillen
letande efter kontrollerna,
men med glatt humor trots
missarna. Efter malgang

bjods vi pa varm glogg och
pepparkakor. Det fanns en
tipspromenad ocksa, med
fragor av Tord Nilsson.
Efter dusch och bastu
fick vi trdda in i stora salen
till musik av Tage Hagstrom
och Liz Porteous. Hér var
det dukat for ndstan 60 per-
soner. Innan vi fick hugga
in pa den vilfyllda jultall-
riken blev det luciafirande.
En riktig hojdpunkt blev
det nir luciorna, Ahléns

heller pa sondagen.

Johan Lindstrom

Julsfé')rséiljning

Arets granforsiljning var riktigt lyckad!

De 650 granarna som hade bestéllts
frén Moklinta salde slut redan efter forsta
passet pa lordagen den 22 december
vilket innebar att det inte blev ndgon
forsdljning pa lordag eftermiddag och inte

Den lyckade forséljningen tror Britt
Larsson, som ar ansvarig for forsaljning-
en, beror pa att flygblad har delats ut och
att granarna var valdigt fina 1 ar.

Forsdljningen av granarna innebar en
rejél vinst for klubben.

barnbarn och en kompis
béda 6 ar, sjong en massa
lucia- och julsanger. Tomten
som ocksa deltog i lucia-
tablan var bara 3 manader!

Arrangorer av glogg-
lunksarrangemanget var
Birgitta och Géran Ahlén
samt Sonja och Bengt
Blomgqvist.

Per Haeppling

! Ténkte skriva lite om en stig.
j En liten snutt pd ca 450 m.
1 Jag pratar aldrig om stig-
| snuttar pa ca 450 m med
| 1 andra dn dem, som jag antar

1 kan forsta charmen med sa-
I dana snuttar och lyckan

I 6ver att finna dem. Darfor

I berittar jag det hir bara for
I er som begriper!

Den hér speciella stigen
hgger i slutet av den skogs-
vag som gér in soderut fran

I véigen mellan Skultuna och

j Salaviigen ca 2 km vister

j om Julpa. Problemet med

j den skogsvégen &r att den

| bara slutar, men nu &r det

1 inget problem léngre, for nu

I gar det en liten, snitslad for-

I tjusande fin stig ner mot

I skogsvégarna nordvést om

I Lista Kérr. Hanger ni med?

I Den ansluter soderut inte

I langt ifran vigslutet, dir

I' man sedan efter en kort pro-

I' menad nér gransknit med

I minnestavlan 6ver forsta
kontrollen pé forsta Vister-
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asmésterskapet. Just pa

denna plats forovrigt, hade

vi, ndgra skogskamrater och

| Jag, fatt det stora fortroen-

j det att sprida askan efter

1 vannen Nisse Wahlen for

1 ett antal ar sedan. En ofor-

glomlig och underbart N -7 ngar till en stig, vilka Jag\

vacker upplevelse!

Men tillbaka till stigen.
Om denna underbara lilla
stigsnutt pa ca 450 m var
jag helt ovetande, da jag en
sommardag sprang langtur-
en Syrenvégen- Lista Kérr
och skogsvégarna nordvast
dédrom. Inbillade mig sedan,
att jag skulle kunna hitta
nédgon sorts stig ner till vag-
slutet, for att sedan fortsét-
ta upp emot vigen mellan
Skultuna- Salavigen. Jag
hade ett minne av en stig
6ver hojderna som skulle
gd att nyttja, men vad jag
fann var bara sly och besvér-
lig terrdng. Ner kom jag ju
s& smaningom och kunde
fortsdtta norrut pa skogs-
véigen, sedan Gsterut mot
Julpa och dérefter sdderut
mot hemmet pa Syrenvigen.
Jag bestimde mig direkt,
att vid senare tillfdlle spri-
nga samma runda, men 4t
andra héllet. Skam den som
ger sig!

Senare tillfélle blev den
8 december i utmérkt skont
véder.

Upp emot Julpa, vister
ut pa stora vigen och sa
soderut pa skogsvégen till
végslutet.

Jag var pessimist, det
skall erkdnnas, men det

gick nagra svaga antydnl- -

foljde och vad fick jag se,
jo en vit snitsel, och en till.
En riktigt fin stig, men ni
vet vad som kan hiinda. Den |
kan plotsligt ta slut! Inte |
den hir inte!! Strax uppen- I
barade sig skogsvégen so- I
derut och mina ben, som
tidigare kénts ritt sa stum- \
ma fick fart igen och jag 1
var lycklig som ett barn. |
Tink vilken nad att f4 vara I
ute i skogen och kunna spri- !
nga (eller kanske skulle !
man kalla det lunka) och
som 16k pé laxen hitta en \
helt underbar stig, som 16ste
hela problemet, om 4n bara !
en liten snutt pa ca 450 m, 1
och dartill helt gratis! I
Vil hemma ville jag |
absolut beritta for kvinnan !
om min upptickt. Hon ér .
intresserad av motion, abso- 1
lut. Flitig pé Friskis och |
Svettis och minsann kdrde I
hon inte trampeykel dver
elva mil med mig i sldptdg |
till Lindesberg i somras om |
dn i medvind. Stigsnuttar |
pa ca 450 m hade hon dock 1
uppenbarligen inte mycket 1
forstaelse for. Pid
Hon sag pa mig med “
Omhet i blicken och sa:  °y
-Ja du din skogsmulle, du 4
har allt ditt for dig du! 7
\
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Niéstan precis hemkommen
fran Host Ost -resan 2007
tanker jag nu berétta lite om
arets tur. For er som inte
vet vad Host Ost ér for ndgot
kan jag berétta att det dr en
rundtur under ett par veck-
ors tid med buss som an-
ordnas av Peo Bengtsson
pa hosten varje ar. Man
aker till tdvlingarna i buss,
stannar, springer en traning/
téavling och sen éker vidare
till ndsta mal. Man bor vara
beredd pa en hel del buss-
akande samt mycket orien-
terande men det &r ju bara
kul. Eller hur?

Arets upplaga av Host
Ost hor nog inte till en av
de vanligare resorna som
gjorts, utan den hdr gdngen
var temat Svarta Havet.
Nu ér det nog ménga av er
ldsare som ar osékra pa
vilka lander som ligger i
trakterna vilket dven jag
sjdlv var innan resan. En
del av ldnderna som besok-
tes var Moldavien, Ruma-
nien, Turkiet, Georgien,
Ryssland, Ukraina m.fl.
Dessutom besoktes ett an-
tal lander som 1&g i nérhet-
en dédribland Iran, Armeni-
en och Azerbajdzjan. Jag
hoppade bade pa och av i
Turkiet, pé i Istanbul och
av i Trabzon. Anledningen
till att bussen fick ta vigen
om Turkiet en gang till be-
rodde pé att grinsen mellan
Georgien och Ryssland &r
stangd tills vidare. Darfor
fick bussarna éka tillbaka

st Ost -cirkusen i Iran

till Turkiet for att dérifrén
ta en férja over till Ryssland.

Jag ska nu beritta om
en unik orienteringstévling
som arrangerades i Iran.
Kanske den forsta i sitt
slag, i alla fall sa vitt jag
vet. Tévlingen arrangera-
des i en liten by kallad
Dowlatabad (3sJ< i)
utanfor Marand i norra
Iran. En fortrupp akte tid-
igare fran hotellet i Marand
dér vi bodde, till byn for att
sdtta ut kontroller, bestdende
av stiftklaimma och mini-
skdrm, och for att rekog-
nosera i omradet.

Hur kartan kom till
stand &r som en egen liten
rolig historia. Fran borjan
var det tdnkt att nagra kart-
ritare, utsinda av Peo, skulle
rita en karta i en park kring
grinsstaden Jolfa. Men
efter problem med myndig-
heter och andra officiella
personer rann det ut i sand-
en. Det dr inte helt latt att
fa tillstdnd i Iran for att ge
sig ut och rita karta over
omgivningen och sérskilt
inte om man dr utlénning.
Fragan som stélldes pa sin
spets var; Hur ska vi nu
gora for att kunna genom-
fora var tavling i Iran? Att
stryka Iran ur programmet
var nog aldrig aktuellt efter-
som véldigt ménga pa turen
sag det som ett mycket
spannande land att fa rasta
sina ben i. Alltsd var det en
fiffig norrman i gruppen
som kom pa en idé och

lyckades leta upp ett flyg-
foto 6ver byn Dowlatabad,
vilket han anvénde som
grundmaterial till att rita
en karta och sé hér i efter-
hand kan jag séga att resul-
tatet blev oviéntat bra. Inga
hoéjdkurvor finns med av
naturliga skdl men det
gjorde inte sa mycket i det
hér omréadet som nést intill
var platt. Pa plats upptickte
kontrollutsdttarna vissa
saker som inte stimde pa
kartan vilket resulterade i
smarre kartjusteringar
precis innan start. | efter-
hand diskuterades det
bland deltagarna om inte
kartskalan skulle vara
1:5000 istdllet for 1:4000
och sé var det sékert for
tiderna var ovanligt ldnga
for en sprint.

Om jag nu ska ge mig
pa att beskriva mitt lopp sé
kan jag séiga att det var en
riktig upplevelse. Det var
svart att koncentrera sig nar
platsen dédr man sprang mest
liknande en sekvens i en
Indiana Jones-film. Sma
smala grander dar marken
bestod av packad jord och
med bara hoga murar i lera
omkring sig. Ibland passera-
de man sma griander som i
slutet endast bestod av en
stor platdorr. Bakom dessa
portar i de labyrintliknande
gangarna bodde folk men
for en utomstaende att hitta
hem till ndgon hade varit i
princip omojligt. Inte alla
gangar fanns med pa kartan

och ibland kunde en genom-
gang pa kartan vara stingd
med en stor port i verklig-
heten. Sjalv fastnade jag
ordentligt en gang under
loppet pa vég till min 9:e
kontroll. Jag tyckte mig se
pa kartan att man kunde ta
en smal grénd fram till kon-
trollen istéllet for att ta den
frén gatan och ga direkt in
till den dppna bakgédrden.
Till min besvikelse var det
bara stdngda portar jag sag
och jag fick ta en lang extra-
runda innan jag kom till
kontrollen. Ibland utefter
banan satt folk intill kon-
trollerna och ville visa sin
vénlighet genom att peka
ut kontrollen.

Jag tror aldrig jag har
haft sddan publik nagonsin
under ett lopp som det var
i byn. Byborna stod 6ver-
allt och kikade och hejade
pa oss som sprang. Visst
var det mest det manliga
konet som kom fram och
pratade med oss, vilket var
synd tycker jag, men dven
kvinnorna var nyfikna. De
stod oftast tillsamman i en
klunga pa ett tryggt avstand
bort och iakttog med stora
Ogon. Byborna hade stor
respekt for vért 16pande
och inga kontroller férsvann
av nagon klafingrig person.

Var guide som var en
mycket trevlig och pratsam
Iranier hjdlpe till med att
organisera det hela till ett
bra arrangemang. Inte ens
den lokala polisen, som
dok upp efter ett tag, lycka-
des stora det hela. Nar var

guide hade talat med dem
om att vi bara var hér for
att springa och sen fika och
att det var bra for Irans tu-
rism med utlénningar, ndjde
de sig och akte tillbaka.
Efter tdvlingen var det
dags for aterfard tillbaks
till hotellet for dusch innan
farden gick vidare mot
Armenien. Tilldggas kan
att det var kaklade statoalet-
ter &ven pa hotellet. Alltsa
inget for den kndsvage
som precis har sprungit
ultraldng och vill sitta ner.

Patrik G
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