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KM, Langdistans

Ett 80-tal medlemmar horsammade inbjudan till drets
langdistans KM som gick i skogarna runt Trdnstagdrden
vdster om Hallstahammar. Detta trots att ytterligare 3
tavlingar — Blodomloppet, DM Natt och DM lang — gick
samma veckoslut. Och de som valde KM var alla néjda med
det som bjods under dagen. Forst och framst var vddret
alldeles strdlande sa alla satt ute och njot sd fort det fanns
tid. Men tiden var knapp for arrangérerna hade hingt ut en
tipspromenad med 17 kluriga frdagor som de flesta forsékte
kndcka, antingen fore eller efter orienteringen. Det var stor
variation pd frdgorna plus tvd stationer med precisionsori-
entering sd det var svart att fd alla rdtt. Men ett samarbete
inom familjen Wadman gav bdsta resultat.

Kartor var av bdsta sort liksom terrdng och banor som var
bra och varierande. Av diskussionerna efter malgdng att
doma sd hade de flesta drabbats av nagon svarighet utefter
sparet. Men alla sag nojda ut nér plaketterna delades ut till
de bdsta i var klass.

Efter prisutdelningen serverades det varm mat inomhus vid

vackert dukade bord. De rejdila portionerna foljdes upp med
kaffe (te, saft) och bakelse. Det var lite trotta och mdtta KM
deltagare som brot upp for att forbereda sig for ndsta tdv-
lingsdag.

Hans-Erik




Hostens SM-tavlingar inled-
des med langdistans foljt av
medel och stafett helgen dér-
efter. De dvriga SM tévling-
arna, natt, ultraldng och sprint
hade ju redan avgjorts tidigare
under aret. Langdistansen
16ptes av en handfull Véster-
asare. Rickard Svensson och
Anders Osterlund i herrsenior-
klassen. Simon Lindberg,
Jonathan Rosendahl, Alva
Olsson och Asa Holmgren
sprang i juniorklasserna och
Sofi Thorsell var var represen-
tant i damseniorklassen.
Léngdistansen som avgjordes
med kval pa l6rdagen och
final, for de tjugofem procent

Hemsidan &r baserad pa det
verktyg som hallas “klubben
on-line” och tillhandahalles
av riksidrottsforbundet. Pa
denna bas har vi sedan lagt
egenutvecklade delar. Syftet
med den nya hemsidan har
varit att skapa en lattanvénd
och flexibel struktur sa att
béde nya och befintliga med-
lemmar skall finna sig vil
till rdtta. P4 samma gang
som vi har utokat funktiona-
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biésta efter kvalificeringen,
pé sondagen. Till final gick
hela tre 16pare, nimligen
Anders, Sofi och Alva, dir
Alva lyckades bist med en
attondeplats i D18 klassen.
Noteras kan for dvrigt att ex-
vésterasaren Mattias
Millinger tog en fin silver-
plats i herrseniorklassen.

En vecka senare och dags
for medeldistansen att av-
goras. Samma lopare som
sprang langdistansen veckan
innan deltog dven hér. Nu
hade mannskapet kompletter-
ats med Therese Rosendahl
och Sofia Karlsson, samt
Anders Olby och Magnus

ol

Klubbens nya hemS|da lanserad

liteten har vi ocksa forsokt
ta hansyn till underhallsas-
pekter och lattanvandbarhet
béade for anvandare och
administratorer av hemsidan.
Vi har sa gott det gar forsokt
att inforliva de forslag och
idéer vi har fatt fran olika
hall i klubben. Under hosten
har det funnits ett par utbild-
ningstillfillen dér de som
vill kunna skriva artiklar pa
hemsidan har fatt l4ra sig

Ohling bland herrarna. Till
final denna helg gick endast
formstarka och jimna Alva
Olsson. Alva belade hir en
fin 11:e plats.

Sondagen och dags for
stafett. Fem lag monstrade
VSOK i de olika klasserna.
Tva herr-, ett damseniorlag
och vardera ett lag i respek-
tive juniorklass. Damsenio-
rerna var héir dagens stora
gladjedimne. En mycket
hedrande 15:¢ plats, med
berdm godkant. Herrsenior-
laget slutade ndgot under
forvantan pa en 35:e plats.

Magnus O

Ungdomens SM avgjordes i
Far6sund pa Gotland, den 15
och 16 september med en
individuell langdistans och
en stafett.

Filippa Lundberg var den
Visterasare som slutade bast
pé langdistansen. Filippa kom
8 i klassen D15, med tiden
49:07 pa den 5880 meter
langa banan.

Pa stafetten springer man
i distriktslag och dér slutade
Vistmanland lag 1, 25a.

Johan L

hur det gér till. Ytterligare
ett tillfdlle planeras under
hosten for att fanga upp de
som inte hade tillfalle de
tidigare gangerna. Hall utkik
efter nésta tillfalle. Var det
publiceras? P& hemsidan
forstas. Adressen dr som
tidigare, www.vasterassok.
com.

Magnus O

Mycket talar for
att bdsta festhumoret ska

finnas till hands den 24 november.

Roénnbyviégens slut.

ansvariga:

marknadsforing.

Arostriffen arrangeras 5 - 6 april nésta ar. Det blir
en tvadagarstidvling med Medeldistans pa l6rdag
och Langdisatans pa sondag. Tévlingscentrum
kommer att forldggas till grasytan strax soder om

En riktig hojdanyhet ar att det kommer att vara
tillatet att anvéinda GPS pa tévlingen. De slutliga
reglerna bearbetas for narvarande men tanken ar
att I6pare med GPS skall springa samma banor
som “’vanliga” orienterare.

Kartforbattringar och banldggning pagér for fullt
liksom den normala planeringen for de olika
ansvarsomradena. Alla huvudansvariga ér tillsatta
och nu bérjar rekryteringen av vriga funktionérer.

Ar det nigot speciellt du vill jobba med far du
gédrna anmala dig till ndgon av foljande huvud-

- Anders Salén, tavlingsledare, - Lars Jakobsson,
tavlingsledare, - Ingela Roos, arena, - Eva S Palm,
Tévlingsadministration, - Hans-Erik Skalberg, PR/

Mjolkkallan

I 6ver 30 &r har jag sprungit
fran Ronnby upp till denna
indga. Men for ett tag sedan
sprang jag fran tippen mot
indgan och fick plotsligt se
en skylt i skogen, som jag
aldrig sett fout. Skylten sitter
vid en grop, som dr markerad
som en killa pé kartan.
Texten pa skylten talar om
att i denna kallkélla forvara-
des mjolken dé korna gick
pé bete i skogen. Pa intill-
liggande inéga skordades ho.
Pé indgan fanns en “mjolk-

falla” ddr korna fick ho medan
de mjolkades. Korna vistades
i skogen hela eftersommaren.
Omkring 1925 upphérde
kallkéllan att anvéndas for
mjolkkylning. Numera ar
killan endast for skogens
djur.

Efter denna torra sommar
ar kéllan helt tom pa vatten,
men ta en traningstur dit och
tank dig 90-100 ar tillbaks i
tiden.

Per Haeppling




Den 12 augusti 2007 avgjor-
des VSOK:s forsta klubbmés-
terskap i kubb. 16 deltagare
hade samlats pa Djakneberget
for att gora upp om segern.
Deltagarna delades in i fyra
lag och tivlingen kunde borja.
Forst spelade lagen en match
och segrande lag ur matchen
gick vidare till final. I finalen
spelade Madeleine Ahlstrom,

Andreas Mathisen, Fredrik

Urby och Amanda Utter mot

Inger Gunnarsson, August
Mikaelsson, Hanna Urby
och Kasper Westman. Efter
en jamn final gick det forst-
ndmnda laget som segrare
ur finalen och kunde titulera
sig som klubbmastare i kubb
2007.

Helena Lindgqvist

Miasterskapet gick i skogarna
kring Munktorp vid Trénsta-
gérden. Eftersom tdvlingen
arrangerades relativt tidigt
pa hosten blev det ganska
sena starttider och det kanske
var en anledning till att inte
fler deltog i tivlingarna.

Det var 5st av VSOKs
16pare som klattrade hogst
upp pé pallen, dock fick man
i seniorklasserna kasta in
handduken den hér gangen.
En av de gladaste och inte

minst stoltaste segrarna fran
Visteras var Per Andersson
i H35. Han moétte hart mot-
stdnd, men som den gamle
Kopingsbo han ér sé var han
ganska hemtam i Trénstater-
régen, och kunde avgora med
séker orientering. De andra
maéstarna var: JO Bergman i
H45, Carl Naslund i H12,
Gun Millinger i D55 och
Annika Sundstrom i D35.

Terje L

Den hir géngen arrangerades
Medeldistansen utav Arla i
trakterna kring Hélleforsnis.
Orienterarna motte en riktigt
fin och 16pvénlig terrdng dven
om de kontrollrika banorna
till slut var ganska utslags-
givande. Regnet métte Vist-
manlidnningarna vid ankom-
sten, men framét dagen log
solen rétt skont mot de spur-
tande 10para.

VSOK gjorde inte bort
sig i de s6rmléndska skogarna.
Hela 15 stycken méstare
kunde prydas med guldmedal-
jer efter 16rdagens tavlingar.
1 H12 lyckades Carl Néslund

Medeldistans DM

folja upp sin seger fran Natt-
DM och i D21 for Anna
Thomasdotter fram som en
gehu 1 skogen till en seger.

Anna som kanske motte
hardast motsténd fran de sina,
var mycket nojd efter loppet.

Bland herrseniorerna var
det en kamp mellan ”Oset”
fran oss och Norbergs
Christer Nygren, och den
hér gangen drog tyvérr
Christer det langsta straet.
Den ombytta placeringen de
emellan var dock bara en
dag bort.

Terje L

Det var Dalarna och Borlidnge
som moétte VSOK-lagen pa
stafett DM. For de kortare
striackorna fick orienterarna
en ganska snabblopt terrdng,
men for de nagot langre ban-
orna innehdll banorna bade

gronomradeslopning samt
bergsintervaller.

VSOKs herrseniorer sag
till att &terupprétta DM-anse-
ende fran forra &ret med att
tvala till Norbergs herrar och
véra damseniorer vann DMet
och gjorde

dven bra ifrin
sig mot Dal-
arnas bésta
lag dér méng-
der av VM-
16pare deltog.
Eftersom
Vistmanland
alltsé tavlade
mot de
genomgaen-

Staffett DM

de duktiga 16parna fran
Dalarna blev det ett extra hart
DM sa dérfor dr vara segrare
vérda en extra eloge. I D16-
klassen kimpade Amanda
Utter, Madeleine Ahlstrom
och Filippa Lundberg till sig
en seger pa en minut och i
H180 visade de alltid lika
unga Bernt Astrém, Kuno
Osterlund och Lars Jakobsson
var skapet skulle sta. Till sist
utklassade de tre Visteras-
tjejerna i D120-klassen
Inger Gunnarsson, Annika
Sundstrém och Eva Wadman
resten av de deltagande lagen.

Terje L

DM langdistans

Nir Vandrarringen arranrade
DM i langdistans (= klassisk
distans = vanlig banldngd)
sondagen 2 september vid
Vistervala pd VM-kartan,
hade man ldmnat den sedvan-
liga TC-platsen vid kyrkan

R ilhs

och forflyttat sig in i skogen
med mal, marka, duschar
m.m. Av de 32 DM-tecken
som delades ut, erévrades
14 st av VSOK:are. Sjélv
gjorde jag inte en s bra tdv-
ling, trots att jag sprang DM

i denna terrdng 13 september
1959 och dé i klassen AP
(éldre pojkar). Kartan var en
svart-vit backstreckskarta.
Téank vad tiden gér!

Per Haeppling
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Sallsamheter i OL-terrangen — eller va

sig under dobbarna (1)

Utifran den ndagot kryptiska rubriken har jag tdnkt att i ndgra nummer av
klubbtidningen skriva om sjilva marken vi trampar pa (och sénder) nér
vi flinger fram mellan skdrmarna. Har du reflekterat over varfor det ser
ut som det gor i skogen? Hur har det hir kommit till? Vad dr det for
processer som en gang i tiden har format landskapet, i stort som smdtt?
Svaret pd frdagorna star i regel att dterfinna i vad som hénde under och

efter den senaste nedisningen. En dramatisk tid i vdr geologiska historia
med starka krafter i rorelse. Och varfor dd inte borja med dndmordnerna.

En tidshistorisk aterblick
ar pa plats. Den senaste is-
tiden startade for ca 70000
ar sedan och isen strickte
sig ndr den var som storst
Over Skandinaviska halvon
och vidare ned dver Dan-
mark, norra Tyskland,
Baltikum, Finland och en
bra bit in i Ryssland. Isen
var som tjockast dver nu-

varande Norrlands inland
och fran detta omrade fl6t
isen “plastiskt” med en
hastighet av 20 till 50 meter
per ar ut mot kanterna.
Enorma méangder material
brots loss fran den under-
liggande berggrunden,
krossades och maldes till
olika fraktioner och tran-
sporterades med i isens

rorelse.

Klimatet blev varmare
och istdcket borjade krym-
pa fran kanterna. For ca
15000 ar sedan blev Skane
isfritt och 10900 éar tillbaka
lag iskanten i h6jd med
Vinern och Vittern. D4 in-
traffade en klimatforand-
ring som gjorde att avsmalt-
ningen stannade upp och

Fem fragor till Elin Johansson

Vilka funktiondrsposter har Du?

Jag dr med 1 Elitkommittén och
medansvarig i triningskommittén och
juniorteamet. Tidigare var jag trdnare
for de av klubbens gymnasielever pa
Rudbeck, som hade specialidrott
orientering. Vi ldgger upp traningspro-
grammet bade pa arsbasis och klubbtra-
ningarnas plats och innehall. Det gér att
utnyttja vissa “veckans bana” till extrem
tekniktraning,

Nir borjade Du orientera och niir bley
Du med i klubben?

Jag dr f6dd in i en genuin orienteringsfamilj. Min forsta tdvling gjorde jag pé
Avesta OK s - tredagars som femaring. Sedan har jag varit med i Dalaporten OL
och fran 2002, da jag flyttade till Vasteras for studier blev det VSOK, eftersom
min kompis Anna Thomasdotter fran konfirmationen vid Skalsjogarden var med
hér.

Vad gor Du just nu?

Vi fortsdtter och planerar traningarna for senior- och junioreliten. Antalet
deltagare vid trdningarna kan varierar mellan ett tiotal till ca.50-60 st. Det 4r bra
intresse nu och spec. tjejerna har forbattrat sig markant. I kvall skall jag ha en
mottagning for min bror Martin, som kommer hem frén orienterings-VM i
Ukraina med en bronsmedalj frén sprinten.

Vilka forindringar/forbittringar vill Du ha?

Det ér relativt bra med tréningarna som det 4r, men kan vara svart ibland att fa
till ratt niva. Det &r bra med nyforvarv till klubben. Det lyfter Gvriga 16pare, som
da far en sporre att tivla om en plats i ett forstalag pa kavlarna. Man far dock
komma ihag att ménga dr smébarns- fordldrar och en del har jobbiga studier och
att det &r ideell verksamhet vi sysslar med.

Egen tivilingsverksamhet?
Jag springer i D21E pa kavlar och individuellt.

Christina G

iskanten blev 1 stort sett

stillastiende under 800 ar.
Pé grund av att isen fort-
farande “fl6t” transporter-
ades stora mangder materi-
al fram till iskanten och
avsattes dér som sa kallade
dndmoréner. Dessa &r
kinda under namnet de
Mellansvenska d&ndmoré-
nerna, och mest kinda av
dessa dr Hjortens udde och
Hindens rev i Vénern.
Kolla pé bilkartan, de syns
tydligt. En annan kénd
bildning frdn samma tid
ar Salpausselkd i sodra
Finland. Den striacker sig
fran Hangd vid Finska
viken och nordost ut till
Imatra och &r en forutsitt-
ning for sjobildningarna
pé den finska sjoplatan.
Men hur var det nu
med marken under dobb-
arna om man inte vill dra
till Salpausselka for att
springa pa dndmoriner.
Dom finns dven hédr om
man har 6gonen med sig.
Hos oss handlar det framst
om arsmoraner som avlag-
rats arsvis eller i tillfalliga
forskjutningar av iskanten
framat. Vid sadana for-

skjutningar har iskanten
gétt fram som en skrapa
och skjutit thop en i ost —
vastlig riktning liggande
morénstrang, oftast grov-
blockig. Ett fint exempel
hittar vi tvérs dver lands-
véagen mellan Kérrbo kyrka
och Frosaker dér tre parall-
ella asar ligger pé rad.
Men ak inte enkom till
Karrbo for att titta pa dom.
Ett ndrmare liggande ex-
emplar har nétt skorna pa
alla VSOK:are vagar jag
pasta. G& 150 meter norrut
pa elljusspéret fran Orien-
talen. Dér borjar en dnd-
mordn som med ett kort
avbrott leder over till el-
ljussparet pa andra sidan.
Vad gor du forresten
helgen den 6-7 oktober
forutom att dka pa 25-
manna? D4 arrangerar
Visteras AmatdrGeolo-
giska Séllskap den arligen
aterkommande Mineral-
och stenméssan i Visteras-
hallen. G dit och beundra
och fynda bland séllsam-
heterna fran Stenriket.
Kan rekommenderas.

Ason
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