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OL-rounden

I helgen arrangerade OK Hedstrommen OL-rounden dér man skulle
utse drets OL-roundmdstare. Visteras stdillde upp med mdnga lopare
och det var ocksd mdanga framgdngar, bade i ungdomsklasserna,
veteranklasserna och elitklasserna. En av dem som stod for en av de
béista prestationerna var Anders Osterlund som segrade i H21.

Tredagars tdvlingen borjade
med en nattivling pa freda-
gskvillen och flera Visterés-
are hade vagat sig ut denna
ganska kyliga kvall. Tavling-
en gick pa ett av de finare
omrédena kring Riddarhyt-
tan, till stérre delen i ett
ganska Oppet och fint omra-
de. De flesta banorna hade
manga langstréackor vilket
gjorde att vigvalen var en
mycket viktig del for att
placera sig langt fram i resul-
tatlistan och med den fina
terrdngen och rétt viagval
kunde 16ptiderna bli snabba
vilket syntes 1 vissa klasser.

En som bade lyckades
med végvalen och lyckades
placera sig langt fram i re-
sultatlistan var Anders Oster-
lund som tog en dverldsen
seger i klassen H21. Han
segrade hela 13.37 fore
tvdan Stefan Eriksson fran
OK Héllen och tog darmed
en rejél ledning infor den
sammanlagda vinsten.

I Ungdomsklasserna var
det tyvérr inte sd VSOK-
tétt pa fredagens tivling men
de som var med lyckades
anda mycket bra. I klassen
H14 placerade sig Kasper
Westman pé en andra plats
1.09 efter Janne Selkild
fran Koping Kolsva OK.
Och i klassen H12 blev det
en dubbel av VSOK:are
efter segrande Oskar Sand-
berg fran Siterbygdens OK.
Carl Néslund placerade sig
pa andra plats bara 32 sek.

efter och Andreas Sundstrom
placerade sig pa tredje plats.

P4 16rdagens tdvling var
startfdlten betydligt hardare
och ménga VSOK:are hade
tagit sig ut for att slass om
segern. Denna dag var ter-
rangen betydligt risigare och
mycket mer tunglopt men
detta verkade ha gynnat
manga VSOK:are speciellt
iklassen H12 dér fem av de
sex frémsta var VSOK:are.
Aven denna dag segrade
Oskar Sandberg i klassen
men sen var det Vésteras,
for tvaa var Jacob Ahlstrom,
trea Carl Néslund (som
ocksa sammanlagt lag tvaa),
fyra Carl Boman, femma
Andreas Sundstrom (som
lag trea infor sondagen).

Aven i D16 lyckades
VSOK bra dér Filippa Lund-
berg segrade med 29 sek.
fore Sofie Landqvist fran
K&ping Kolsva OK. Och i
klassen D14 segrade ytter-
ligare en VSOK:are och det
var Madeleine Ahlstrom
som tog hem segern med
28 sek. fore Frida Sandberg
frén Séterbygdens OK.
Tyvirr hade varken Filippa
eller Madeleine chansen pa
totalsegern da de inte sprang
pa fredagens tivling.

Aven i huvudklasserna
HD21 lyckade VSOK vil-
digt bra. Anna Thomasdot-
ter tog hem segern i D21
hela 2.10 fore Hanna Brus
fran Visterbergslagens Ok.
Men den sammanlagda

ledningen hade fortfarande
Linnea Hedlund fran Koping
Kolsva OK da varken Anna
eller Hanna sprang fredag- &
ens natt tavling.

Men en som didremot
hade chans pé totalsegern
aven efter 16rdagens tavling
var Anders Osterlund som
segrade dven pa lordagens
medeldistans, dock inte med
lika stor marginal som pa.
natten. Andra och tredje- ; _
platsen i klassen gick ocksa | s B : : [‘
till tva Visterasare, Magnus . ¢
Ohling och Johan Ahlstrém
hade en hard kamp da endast R
tva sek. skiljde dessa at, men
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I klassen H18 tog } _r
Mikaelss n forkrossande

seger, hela sex minuter fore

Ohling tog andra platsen Simon Hedlund, Igéping
fore Ahlstrom. Kolsva OK.
Pé sdndagen da arets Ol- SS9 I'ungdomsklasserna lyck-

ades Visterasarna ocksa
mycket bra. Jacob Ahlstrém
vann H12 f6ljd av tvd andra
Visterasare som lyckades
springa in pa exakt samma
tid och det var Andreas
Sundstrom och Carl Nés-
‘lund. I D16 tog Amanda
‘Utter hem segern som vann
1.44 fore Sofie Wetter fran
'Arboga OK. 1 D14 blev det
ocksé flera VSOK:are i
' toppen, dir segrade
I | Madeleine Ahlstrom 3.28
. fore klubbkamraten Hanna
- Urby. Och i D10 lyckades
- Sandra Néslund ta hem
. segern.
- Det var ocksd minga
andra vinster pa sondagens

roundare skulle utses var
det ater igen manga Vister- -
asare ute och kdmpade sig
runt och tavlingen medforde
ocksa manga fina resultat.
Den storsta framgangen |
stod Anders Osterlund for
som for tredje dagen i rad
lyckades ta hem segern i
H21. Han vann med hela 4 | =
min. fore Johan Ahlstrom; @
som i sin tur ocksé foljdes
upp av tva Visterdsare
ndmligen Andreas Eriksson =
och Hakan Andersson. ol
1 D21 tog Linnea Hed-
lund fran Koping Kolsva
OK hem den totala segern (&
men s6ndagens tivling var
vésterdsarnas dag. Segern |
tog ndmligen Karin Anders- ©8
son hem och hon foljdes av & |
fem andra VSOK :are il
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KAVLEN

Eftersom synen i de flesta
fall forsamras med &ren gav
vi oss ivdg pé efter-middag
med destination Socker-
toppen i Atervidaberg for
att vi skulle hinna & upp
vindskyddet, téilt och vimp-
eln innan mérkret foll pa.
Efter forattat vérv anvinde
vi tiden till att stretcha gubb-
vaderna och fa i oss en kopp
kaffe innan det var dags att
lagga sig, nu var klockan
strax efter A-ekonomi och
védret.

Vil tillréttalagd i sov-
sicken vaggades vi till
sOmns av ett sakta sorl av
roster och syrsornas spel.
Pa avstand hordes plétsligt
Rovarnas Visa om Kasper
och Jesper och Jonatan fran
Folk och Rovare i Kamo-
millastad, och sangen véixte
sig starkare varefter tiden
gick. Det visade sig vara
ett D43-lag som fordrev

tiden med allsang av det
slaget som inte slutar forrén
senare, dom var en riktigt
bra hejaklack for sitt H43-
lag ocksa.

Starten gick sa kl. 01.00
da 78 lag gav sig ut i den
stjarnklara natten. Det gick
bra pa véra nattstriackor och
vi 14g med tatkénning ett
tag, speciellt Robert gick
bra och blev stricksexa
och slog bl.a. Micke Wehlin
fran SNO som i det skedet
lag tvaa.

I ett skede under natten
blev en skogsreporter mer
och mer desperat efter att
tiden gick nér Visterds
SOK inte dok upp till den
radiokontroll som fanns i
sdnkan han satt vid. Nu
gick det bra till slut och vi
fick pa sé sitt en hel del
speakertid, och det ar aldrig
fel.

Stafetten gick vidare och
det ljusnade allt mer, och
snart var det riktigt varmt
ocksé vilket syns pa lagfo-
tot. Aven dagstriickorna
gick bra och vi klarade oss
utan nagra stdrre bommar
dven om alla gjorde en del

Laget i klubbdrikt “au naturel”. Ovre raden frdn vénster, Kari Talltidrn, Thomas Karisson,
Jens Andertoft, Mats Thulin, Robert Palm, Per Sundstrém. Nedre raden: Bernt Astrom, Ben
Strengell, Jan-Olov Bergman och Per Andersson.

mindre svéingar. Nér si alla
hade kommit i mal 1ag vi
25.a, vilket vi ska vara
ndjda med.

Terréngen var tydlig och
kartan var bra, dessutom
var banldggningen ypperlig
dér det sdllan fanns nigra
sjdlvklara vagval utan det

var orientering fran start
till mal. Vi hade ocksa tur
med védret vilket bidrog
till att hoja stdmningen. I
det stora hela var det en
riktigt kul stafett med rejdla
omkastningar i placering-
arna och stora mojligheter
att ta in, eller tappa manga

minuter pa strategi, vigval
och taktik. Kanske det blir
en fortsdttning ndsta ar i
Boxholm, och d& med lag
dven i dom andra klasserna.

Text och Bild: Ben
Strengell

En del tycker nog man ar
lite knépp och det ar vél
mojligt att det fattas nagon
skruv, men nir man fastnat
for det hiar med langlopp sa
kénner man ett behov av att
hitta nya utmaningar.
Swiss Alpine hade jag
last lite om sen négra &r och
tyckt att det skulle vara kul
att prova innan man hunnit
bli for gammal. Négon géng

i vintras gjorde jag slag i
saken och knappade in en
anmaélan via nétet.

Niér det val var gjort var
det dags att fundera pa lite
specialtrdning. 78 km i Alp-
erna, med 2600 m stigning
och lika mycket utfor &r ju
inte riktigt samma sak som
ett varv pa spéret eller ens
som maran i Stockholm.
Bergstraning bade uppfor

och utfor skulle behovas, da
ar ju Visteras en idealisk
stad att bo i! Det blev nagra
génger i var storsta hojdskill-
nad, 40 m, vid Villa Utsikt-
en under véren.

Sista veckan i juli dkte
vi ivdg for en lite extra aktiv
semestervecka i Schweiz.
Ann och Sandra f6ljde med
och skulle préva en lite mer
normal distans som kallades
WALK, dvs man gick en
halvmara pa 21 km. Vi var
pa plats nagra dagar innan
loppet for att védnja oss vid
hojden. Davos, dér start
och mél var belaget, ligger
drygt 1500 méh och en del

| av banan gick pa éver 2500

moh. Vi hade en otrolig tur
med védret under veckan,
det var bla himmel och stra-
lande sol sa det blev flera
sma vandringar pa hoga
hojder. Det var sékert bra
for acklimatiseringen.
Klockan 8 pa 16rdags-
morgonen var det s dags,
drygt 1100 var uppstillda
inne pa Davos stadion nir
starten gick, 30 startande
var svenskar. Till en borjan
gick banan ett varv pé gato-
rna inne i Davos, men redan
efter 7 km gick den in pa
sma grusvagar och skogsti-

Swiss Alpine Marathon

gar. De forsta 3 milen hade
pé hojdprofilen sett ut att
vara flacka och mest utfor,
men det dolde sig manga
sma backar dven dar.

Efter 3 mil kom vi till
banans lagsta punkt, 1000
moh. Det hade gatt bra hit
och jag hade hallit det tem-
po jag planerat pa ca 50
min/mil. Efter alla knixiga
skogsstigar sldppte jag
koncentrationen pa var jag
satte fotterna och tittade i
stéllet pa utsikten. Mitt pa
en grusvig sa det pang i
véanstra foten, en klockren
traff i en sten med stortén
och jag flog som en torped
nedfor vagen. Pa négot sitt
lyckades jag landa pa sidan
pé en grasstrang sa skador-
na blev bara pa tan, den
gjorde diremot riktig ont,
men det gick att springa.

Springa var vil kanske
lite mycket sagt hér for
efter passagen pa lagsta
punkten bar det av uppfor.
Inte forran 2 mil och 1600
hdjdmeter senare tog backen
slut uppe i ett bergspass.
Upp dit blev det mycket
géende i den allt brantare
stigningen. Till slut tog
backen i varje fall slut och
vi var uppe i den hogalpina

i Davos

terrangen. Har sprang vi
sen vidare pa smé, ibland
nésta obefintliga, stigar
efter en brant sluttning. Jag
tog det nog lite extra lugnt
hér, det kdndes inte som
att det var lage for nagra
mer torpedliknande fall i
den terrédngen. Efter ca 1
mil diruppe, 6 mil totalt,
kom vi till ett andra bergs-
pass, hérifran var det sedan
”bara” utfor hem till Davos.
Det var kanske inte s
”bara” i bérjan nér det gick
brant utfor pa en stenig stig
som dessutom blev hal nér
veckans forsta regnskur
kom. Till slut var vi i varje
fall nere i dalen och det var
raka spéret pa fina stigar in
mot Davos. Det gick forvan-
ansvart bra att springa hir
trots 6-7 mil i benen, jag
tror det beror pa att jag
gick ritt mycket uppfor
och dessutom att 16pningen
var s varierad. De sista 15
kilometrarna kéndes trots
det langa for man sag rétt
fram genom dalen énda in
till Davos.

Efter 9.43 kom jag i var-
je fall till slut in pa stadion
igen och fick till en liten
spurt, sen blev det bara fok-
us pa att fa i sig nagot at-



For oss som bodde pa camp-
ingen handlade O-Ringen
2007 pa forhand mycket
om viderprognoser och
diskussioner om terrdngens
fortrafflighet for orientering.
Farhagorna rérande vadret
besannades men terrdngen
var inte sdmre eller vresigare
dn vér egen, om dn ganska
lerig. Men lera lér ju vara
bra for hyn sé det kanske
syns pé oss som badade i
den en hel vecka.

Dom flesta kom ner till
Mjolby pé 16rdag eller sén-

och drickbart. Lagom ndr
jag sitter dir och forsoker
stracka ut benen blev det
prisutdelning for titen, som
brukar ta sig runt pd 6 tim
ungefér, en marockan kom
3:a och ryssen som vunnit
4 ggr pa senare ar kom 2:a.
Undrar vem som vann han
jag tanka. D6m om min for-
vaning nér det var en svensk,
Jonas Bud, orienterare fran
Mora! Han vann trots att
han aldrig sprungit loppet
forut och ingen svensk har
heller vunnit férut under
de 21 &r loppet har gatt.
Efter att ha lyssnat till Du
Gamla Du Fria kéndes ben-
en mycket léttare och det
var bara att stappla hem till
hotellet igen. Det blev en
348 plats for min del till
slut och jag lyckades hélla
mig mellan de 8-10 timmar
som jag gissat att det skulle
ta sd jag far vara nojd.

Nu efter 3 veckor nér
den spruckna tan har 14kt
ihop, har jag kunnat borja
springa igen. Springa kan
man ju inte lata bli ndr man
vél har borjat en gang i forn-
tiden, nu ar det bara att
fundera ut nya utmaningar.

Bo Johansson

dag dé viddergudarna visade
sig fran sin béttre sida. Men
nér sondag forbyttes till
méndag kom sé regnet och
mingden lera tycktes fler-
dubblas. Nu hade vi tur i
alla fall eftersom vér gata
fanns pa den torraste och
minst trafikerade ytan pa
campingen. S& ndgon direkt
ndd gick det inte pa oss,
dven om det inte blev ndgot
langbord i ar pga blétan.

Mandagens langdistans
var till karaktdren jimforbar
med Piltorpet norr om Orie-
ntalen, dvs. lite vresigt och
bokigt, och det bommades
friskt av ménga. Om det be-
rodde pa regnet, den tidiga
starten, premiédrnerver eller
det faktum att den plastficke-
16sa kartan klibbade ihop
vet jag inte, men manga jag
pratade med var inte ndjda
med sin insats.

Tidigt pé tisdag morgon
upphorde sa regnet och det
kéndes lite léttare att gd dom
knappa fyra kilometrarna
till TC. Nu hade ocksé ban-
laggaren lagt annorlunda
banor med stor orientering
och tempovixling in i ring-
en. Nu gick det ocksa bittre

for de flesta &ven om man
hade satt kontrollerna myck-
et néra varandra, upp till
fem kontroller inom en
radie av 30 m hann jag
rakna till som vérst.

Efter ytterligare en reg-
nig natt kom vi sé till ons-
dagens medeldistans. Den
var forlagt till en del av kar-
tan dér terrdngen var ganska
ren, dvs. inte s& mycket ris
och gronomraden. Hér
géllde det att hélla riktning-
en och ga runt de smé hojd-
erna pa rétt sida, och sen
ha lite krafter kvar till det
leriga avslutet som redan
hade anvénts for dom tva
tidigare etapperna.

Pa torsdag fick vi édntlig-
en byta TC och terrdngtyp.
Nu kom vi till en korsning
mellan kontinental terring
och tallhed. Fér dom léngsta
banorna géllde fullfartslop-
ning dom forsta fem kilo-
metrarna varefter man kom
in i gropterrdng med nega-
tiv kurvbild for att sen av-
sluta med en kilometer
stadsorientering. Det var
mao mycket fysisk orienter-
ing utan tekniskt svara
partier. Det géllde for det

mesta att vilja ritt stig sa
snubblade man pa kontrol-
len, vilket kan vara tillrack-
ligt svért ndr man ligger pa
fysiskt max storre delen av
tiden.

Den avslutande etappen
gick nu i ett nytt omrade
som var ganska vresigt och
blott efter allt regnande.
Orienteringen var lite mer
teknisk dn dagen innan
men tack vare att kontroll-
punkterna for det mesta var
ganska snéllt lagda blev det
aldrig riktigt svért. Sista
tvé kilometrarna var dock
ganska trékiga med ytterlig-
are ett lerbad och en stump
stadsorientering.

I det stora hela var orien-
teringen basta mojliga pa
valda omraden och arrang6-
ren gjorde allt som stod i
deras makt for att forbéttra

laget pa campingen. En stor
miss var dock att huvud-
scenen med prisutdelning-
arna mm. var forlagd mitt
ute i Svartan nere i Mjolby
centrum ca tva kilometer
fran C-orten vilket gjorde
att knappt nagon tog sig
dit trots att vi hade etapp-
segrare dven i ar.

Resultaten da ? Jo, dom
finns att tillgd pa www.
oringen.se och fran VSOK
stod Tage Johansson for
den framsta placeringen
genom att ta sin forsta
etappseger och totalseger
nagonsin vid 86 ars élder.
Det inger hopp for oss som
ar ett par ar yngre. Med
trining och vilja kan man
bli en vinnare.

Text: Ben Strengell
Bild: Helena Lindgvist

Ultra langt i svamptit skog

DM i Ultralangdistans av-
gjordes vid OK Nordens klubb-
stuga ndgon halvmil N om Sala.
Herrseniorerna sprang hela 18
km i den norrléndsklika skogen.
Damerna kutade néstan 13 km.

I herrklassen hade Norbergs
Christer Nygren mest brattom
och vann 6ver VSOKs Richard
Svensson som hamnade pa
andra plats. Christer berittade
for infobladet att han siktar pa
4 DM titlar i ar. Nagot VSOK-
arna far se upp med. Just nu ar
stillningen ett lika dd Anders
Osterlund tog segern i sprint
tidigare i ar.

I Damklassen gjorde Sofi
Thorsell ett bra lopp och hon
var riktigt n6jd efterat. Hon
tycker ocksa att det dr viktigt
att delta dven om Ultralang

kanske inte dr den mest efter-
traktade titeln. Hon vann loppet
med ganska ménga minuter
dér Ylva Zander slutade tvéa.

Ovriga segare i de rodgula
fargerna blev Alva Olsson i
D18, Annika Sundstrom i D35,
Goran Andersson i H60 och till
sist Kuno Osterlund i H 65 som
gick en hard kamp mot Hed-
strémmens Ragnar Eriksson.

Forutom Rodgula farger pa
Visterasarna s var det fullt
med gul farg bland mossa och
sten. For de som inte bara hade
fokus pa att leta efter kontroller
(likt undertecknad) var skogen
ocksa full med gula harliga
kantareller. Svampsoppan
smakade gott efter en tur i
Salaskogarna.

Terje

Med husvagnen pa TC......

Eftersom vi (Karin och
jag) var ute med husvagnen
vecka 32, sa tyckte vi att
det skulle passa bra att
tévla pa Jarla-dubbeln 11-
12 augusti. Nar de ocksa
erbjod camping pa TC och
skérgardsterrang, sa fanns
inga andra val. Tévlings-
omradet var Tyresta-Ava-
omradet SO om Stock-
holm.

Vid frukosten utanfor
husvagnen pa l6rdagen
horde jag speakern sa att
hér giller det att halla koll
pa kartan, vilket inte jag
gjorde och brdt tavlingen.
En bidragande orsak till

okoncentrationen var det
soliga vadret och en luft-
fuktighet pd 90% (allts&
tropisk luftfuktighet). Bra
déaremot var terrdngen. Ren
urskog med fina héallmar-
ker, inget ris och annat
hinder. Vid andra dagen,
medeldistans, hade jag
koll pa kartan och fick en
bra placering.

Det fanns ytterligare
nagra VSOK-are pa tav-
lingen och bésta placering-
en blev Elin Johanssons
4:e plats pa 16rdagens
langdistans i D21L.

Per Haeppling
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I mitten pé juni packade
multisportlaget ~’City
Wolfs” for dagen bestaen-
de av Asa Wiklund,
Andreas Mathisen, och
Tomas Wallinder ihop
utrustning for att delta i
Adventure race Slovenia
i Velenje.

Tavlingen bestod av
250 km trekking, MTB,
caving, swimming, caya-
king, rollerblading. Som
special moment ingick rep-
kléttring uppfor och utfor
samt “orienteering on
orienteering maps”, sjélv-
klart favoritgrenen :-). Nu
ingick det orienterings-
moment pa alla strackor
men oftast av léttare karak-
tar. Tyvérr sa var vi inte
alltid 6verens med vad
kartan visade dock

Anlénde till ett 35°
varmt Velenje ndgon dag
innan tdvlingen och fredag
22: a juni stod vi uppradade
for start. Tévlingen inledd-
es med stadsorientering
som inte innebar mer pro-
blem 4n att det var varmt
men efter I0pningen i stan
véintade ca 2km avsval-
kande simning.

Sedan bar det av pa
cykel langs hérliga kupe-
rade végar till en padd-
lingssektionen. Tyvérr
var det véldigt lite vatten
i floden sa vi fick mesta-
dels sldapa kajakerna!

De inledande strackorna
tog ca 5tim och nu var det
dags for forsta trekkingen.
Lite sega efter kajakslap-
ningen nar vi nésta kon-
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avling.
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trollpunkt dér tva i laget
far kora en orienterings-

bana. En rogaining bana i

rejil kupering! Det gar
riktigt bra och det kénns
som att vi &r lite pa gang
och avslutar trekking-
strackan bra pa 6h.

Ett snabbt byte och pa
cyklarna igen nu far vi
verkligen négot att bita i.

| Velenje;
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Efter en lugn inledning
gér det uppfor i 2h. Nér
nésta Check Point i morker
vid midnatt rejélt trotta.

Har finns en stuga och
vi far i oss lite soppa
efter att hitintills &tit
mestadels mackor som vi
forberett.

Med lite varmt i magen
ger tva av oss ut pa en

orienteringsbana medans
tva kan passa pé att sova,
lyckostar...

Efter en ny cykelstricka
dér vi fatt lite regn pa oss
startar vi en trekking upp
i bergen. En ganska stenig
terrdng efter leder men en
otroligt héftig stricka dar
vi passerar toppar pa
2000m och givetvis dra-
matiska vyer. Slovenien
ar haftigt vackert! Strackan
tog 10,5h och vi har nu
kort i 1dygn och 11h vi
ar anda relativt pigga och
vid gott mod.

Cykling igen med vissa
navigeringsproblem i
borjan, vi nar nista CP
02:00 efter att ha slagits
med Sleep monsters mot
slutet pa strackan &ter hela
laget och sover sedan i ett
par vilbehovliga timmar.

Med nyladdade batte-
rier bér det nu av pa den
sista trekkingstrickan ater
igen upp i bergen. Flera
partier hér dr sa branta att
man maste folja stalwirar
som dr fasta i bergvig-
gen. (Kallas: via ferrata).

Innan strackan ar slut
hinner vi med en svéng in
i Osterrike ocksa; det var
faktiskt ndrmaste vagen...

Det tog 6h i bergen, nu
kénns det som att det vérsta

Izdelala:

Tolsti vrh

merilo: 1:10000
plastnice na 5m
stanje: junij 2004

dr avklarat. Vi drar pé oss
inlines och susar ivag
(faktiskt igen) ned mot
tva stopp dér vi forst gor
en repellering fritt hing-
ande pa 30m och sedan
far ta en kontroll inne en
grotta, stimningen ar bra
och maélet kinns néra!

Med malet i sikte avslu-
tar vi pa cyklarna och
kommer in pa en fin 5:e
plats av de 14 startande
lagen.

Tid: 2 dygn, 4 timmar,
23 minuter. Vinnarna gick
imal 6,5 timmar tidigare.
Tilldggas kan att de tagit
en kontroll mer som stroks
for oss da vi kom for sent
till en CP.

Andreas Mathisen
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1.Istvan Foldi (ifoldi@yahoo.com) 4
2.Ivan Nagy (ivan.nagy@orienteeringonline.net)
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