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6 Juni -Sol, bad hﬂ,_

och grillkorv

For andra aret i rad arrangerades Klubbdagen pa vér
Nationaldag. Sol, virme, glddje och gemenskap ér
faktorer som skall prigla arrangemanget och det ér
ocksé vilkommet med ett tdvlingsinslag.

Sol och vdrme fick vi mycket av den hiar dagen med
bla himmel och en temperatur som ndrmade sig
+30°C. Drygt 100 personer kom till Fiskkraken och
Vandrarringens klubbstuga. Alla nj6t av tallskogens
behagliga skugga, den ldtta vinden, franvaron av
mygg och nirheten till vattnet som vissa passade pa
att svalka sig i. For de flesta var det premidrdoppet
for aret.

Tévlingsinslaget var ater Ladstafetten som ronte sé
stor uppskattning forra aret nir den lanserades. I ar
var det tre strickor som dessutom var lite kortare var
och en. Det gjorde tivlingen lite mer sammanhéllen
och snabbare att genomfora. Tid for grillning och
mojlighet att trdffas och prata med alla och envar
prioriterades hogt av arrangdrerna. Och sé blev det!
Det segrande laget, de som klarade Toivos banor bést
och fick liangst tid vid grillen, bestod av Johan Ahl-
strom, Rickard Svensson och Carl Naslund. Férutom
att priser delades ut till de tre forsta lagen ldamnade
Skogskarlarna/Skogsflickorna genom Lennart Oberg
over ett pris ur Marie Levis minnesfond for goda
insatser inom orienteringssporten, till Alva Olsson.

Hans-Erik
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Deltagarrekord pa vit-Loppet

Loérdagen den andra juni
var det [opartdvling for
barn och ungdomar i stra-
lande sol. Start och mél
vid VLT-kontoret pa Slotts-
gatan. VSOK arrangerade
tillsammans med Zetter-
lunds, Visteras Citysam-
verkan och tidningen VLT
forstass.

Det hade varit flera
stora annonser i tidning-
en strax innan som bidrog
till att néra 100 direktan-
mélningar kom, och det

blev totalt 227 deltagare.
Innan loppet passade
nagra pa att bli ansikts-
maélade. Man sag flera sota
katter och hemska monster
pa starlinjen. Man sprang
i tre klasser: Fodda 1993
- 1995 och 1996 - 1998
som sprang tvd varv pa
1-kilometersbanan mot
Stora torget -Torggatan -
Kopmangatan - 6ver bron
vid Biskopsgatan och till-
baka. Barn fodda 1999
och senare sprang ett varv

pa banan Alla som gick i
mal fick medalj och en vit
t-shirt. Det var s& manga
direktanmélda att t-shirt-
arna tog slut, men alla som
inte fick ndgon direkt,
skulle fa en hemskickad,
efter att ha skrivit upp
namn och adress. Alla fick
aven fika eller frukt efter
loppet. Forsta tjej och kille
i varje klass fick varsin
blank pokal, som delades
ut av chefen for Vasteras
Citysamverkan.

Segrare i yngsta
gruppen var: Hanna Sund-
strom och Filip Skog.
Fodda: 1996-98 - Sofia
Héagg och Andreas Sund-
strom. Fodda: 1993-95 -
Tilde Flodell och hennes
syster Elsa kom tvaa.

Efter helgen var det en
helsida i VLT om loppet,
med flera bra bilder.

Arets vit-lopp blev
dven en ekonomisk succé.
Hoppas att det kan uppre-
pas nésta ar igen.

Massor av glada och
energiska barn och manga
pahejande askadare, gjorde
att Iordagshandlande
Visterasare sag alla funk-
tiondrer i sina rdda VSOK-
jackor, som en reklam for
16pning och orientering.

Christina G

Tva segrar i Eskilstuna!

Helgen den 13¢ -15¢ Juli
avgjordes Eskilstuna
Weekend i trakterna kring
Kréksten 4 mil sdder om
Eskilstuna. Ett drygt tret-
tiotal Visterasare dundra-
de fram i den relativt svar-
orienterade skogen.

De som holl den rod-
gula fanan hogst var en
alderman och en yngre
junior. Tage Johansson
gjorde processen kort med
de 6vriga i klassen i H85,
déremot fick Andreas
Sundstrom kdmpa desto
hérdare i1 klassen H12.
Nar han spurtade in pa den
sista etappen, av tre, vann
han dock med nérmare
tvd minuter. Jimnheten i
Andreas 16pning var det
som avgjorde till hans for-
del. En etappseger lyckad-
es han ocksd kamma hem.

Tage Johanssons seger
1 H85 var lite enklare.
Han vann over ndrmaste
konkurrent med hela 41
minuter. Trots det, tyckte

Tage det var en ganska
tung och svar tavling. Tage
och de andra i klassen fick
nidmligen springa i samma
klass som ynglingarna i
H80 och det marktes
langdmassigt tyckte Tage.

“Ndr det blir lite lingre
och det dr svdr oriente-
ring, da tar det tid”, sédger
Tage till Info-bladet.

Tage &r dock nojd att han

kunde genomfora tavling-
en da han just nu har lite
problem med ryggen. Ett
problem som han dock
hoppas ar som bortblast
till 5-dagars.

Det var for 6vrigt Tage
och Andreas som lyckades
bist pa O-ringen forra
aret, med varsin 2a
placering. En placering
som Tage hoppas han kan
forbattra med ett pinnhal
i ar. Han berittar ocksa
att han ar véldigt taggad
infor arets orienterings-
dventyr i Ostergdtland.

"Vi dr ett gdng grabbar
som ska bo i en ldgenhet
i ndrheten av TC. Det kan
bli riktigt kul”, fortsétter
han.

Info-bladet séger lycka
till bade till Tage, Andreas
och alla andra VSOK-are

Terje

Foto: SEPRO

Shopping och orientering ....

Jag brukar forlagga min
semestertdvling till
Hallands 3-dagars. Ofta
gér tavlingen i ndrheten
av Ullared. Sa gjorde den
i ar dar man lockade med
bokskogar tva mil dster
om Varberg. Tévlingen
hade samma TC som é&rets
natt-SM. Karin och jag
slog lager med husvagnen
pa GeKés camping, vilket
innebar att jag orienterar
och Karin shoppar. GeKas

i Ullared har flest turister
(6ver 3 miljoner) av alla
Sveriges turistmal varje
ar.

Téavlingen samlade 1500
deltagare, ddrav tre fran
VSOK. Bist av oss var
Sofi Thorsell som slutade
4:a1D21L. Rickard
Svensson kom 25:a i
H21L och sjélv fick jag
placering 16 i klassen H60.

Per Haeppling
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Sélenlégret

Varje ar de senaste fyra ar-
en har Malung/Skogsmar-
darna arrangerat nagot som
heter 3 + 3 uppe i Sédlen.
Det gar ut pa att man forst
trénar tre dagar for att sedan
prova sina fardigheter under
tre dagars tdvlande. VSOK:
are har deltagit pa detta arr-
angemang under alla ar pa
ett eller annat sétt. Under-
tecknad med familj var i &r
uppe for 4.e gangen for att
trdna i underbar fjillterrdng
samt dven ha lite semester
med bad, fiske m.m.

Till arets l4ger var intres-
set inte sa stort men en liten
tapper skara av klubbmed-
lemmar fanns uppe under
hela eller delar av veckan.
Vi som varit med forut vet
att kontrollerna sitter ute
redan pa s6ndag dven om
trdningarna officiellt inte
borjar forrdn pa tisdag. For
att komma 4t tréningskar-
torna fore de andra ringer
man nagra samtal och hdm-
tar dem sedan pad OK/QS i
Malung pa vdgen upp. Det
g0r att man kan kora det
forsta passet redan pa son-
dag nir man kommer upp.
Mycket béttre med karta dn
att gora som Jonas Lundin
och jag gjorde ett ar. Vi stack
ut pa fjdllet for ett pass pa
ca 60 min for att skaka av
oss bildkandet. Det slutade
med att vi tappade bort oss
lite grann, vilket gjorde att
passet slutade pé ca 2 tim.
Min kropp var lite sliten
hela veckan efter detta pass.
Jonas sprang dven 8:or
runt mig pa fjéllet.

Sélenfjdllen dr valdigt
rikt karterade. Efter ndsta
ars 5-dagars kommer det
att finnas karta fran Salfjall-
stangen i sdder och upp till
Hundfjéllet i norr. For er

som inte forstér storleken
pa omradet som ar karterat
kan man &versitta det till
ca 20-25 kartor i storlek A4
med skalan 1.10 000 som
sitter ihop. Traningsmajlig-
heterna dr obegrinsade.
Vid trdningarna far man
prova pa ett flertal tekniska
moment. Det moment som
aterkommer hela tiden
oavsett vilken 6vning man
foretar sig ar skraorienter-
ing. Ni som tinker vara med
pa 5-dagars nésta ar skall
trdna mycket pa kurvbild
pa skra. Det kommer att
vara det som dr svarast att

hantera vid nésta érs tivling-
ar. Fjdlletapperna uppe vid
Hundfjallet innehéller en
ny svarighet. Vad &r skog/
halvoppet/kalfjall? Skillna-
den mellan dessa ar valdigt
svér att avgora i terrdngen
efter som allt flyter ihop.
Passa pa att ndsta ar kora
nagot pass pa en tranings-
karta for att forsté kartritaren
och dven sjélva se hur det
ser ut.

Efter nagra dagars hard
tréning, bangolf med knott,
fiske m.m. s& var det dags
for helgens tavlingar. Tva
tavlingar gick i &r i Ror-

backsnés. Dér avgjordes
fredagens sprint och 16rdag-
ens medeldistans. Till tiv-
lingarna anslét flera klubb-
medlemmar som kom fran
flera hall. Bl.a. fyra stycken
konfirmander fran Idre som
deltog pé 16rdagens tavling.
Helgen avslutades sedan
med langdistans pé Flat-
fjéllet vid Myrflocentret.
Dalarna genomforde dven
sina distriktsmésterkap pa
dessa distanser parallellt
med de ordinarie tdvling-
arna. Resultaten fran tavling-
arna for klubbens medlem-
mar var blandade. Négra
akte hem med vinst, nagra
var mitt i och nagra lite mer
efter.

Sammanfattningsvis

hade vi bra védder och bra
traning. Alla som var dir
ser redan fram mot nésta
ars 5-dagars. Min férhopp-
ning &r att vi skall vara
storsta klubb pé 5-dagars
nésta ar. Anmil logi till Bo
Johansson och anméil er till
tévlingen redan nu. 5-dagars
i Sdlen 2008 dr ndgot som
ni inte fir missa. Logi i
stugor med riktig séng,
underbar terrdng och mycket
aktiviteter for bade barn
och vuxna. Tyvérr kommer
det inga bilder till detta
reportage eftersom de bilder
vi har visar mig pé avlyst
omrade i Trollskogen.

Per "BABBE”
Sundstrom

Jukola 2007

En solig junikvall samlades
ett trettiotal VSOK:are pa
Orientalens parkering for
att med buss bege sig mot
Osterbotten i Finland och
dér delta i den stora Jukola-
budkavlen. Tillsammans
med OK Tor och Arboga
OK fyllde vi en egen buss
som vi hade tillgang till
under hela resan.

Efter en lugn sjoresa i
den vackra juninatten fort-
satte vi resan de dryga trettio
milen i Finland innan vi

nadde var destination,
Lappo, knappa tiotalet mil
Oster om Vasa.

Visteras hade for avsikt
att deltaga med tva damlag
och tre herrlag i Jukola som
i ar samlade dryga 900 lag
till damstafetten och hela
1370 lag i herrkavlen.

Bara nagra timmar innan
damernas start fick UK ta
snabba beslut och disponera
om damernas bada lag.
Jenny Johnson, var duktiga
brittiska, hade insjuknat och

en rockad med var andra
brittiska junior, Lizzie
Adams fick kliva in i forsta-
laget. Andra strickan fick
sedan springas av Thea
Lillehov, varefter Sofie
Thorsell tog hand om tredje
och Alva Olsson belade den
fjarde, ankarstrickan.

Damernas forstalag
klockades for ett slutresul-
tat pa 104:e plats. Utmark-
te sig i forstalaget gjorde
Thea Lillehov som sprang
mycket bra pé sin stricka
dér hennes lopp resulterade
ien 19:e plats pa etappen.

Andralaget bestaende av
Anna Thomasdotter, Therese
Rosendahl, Helena Lindkvist
och Asa Holmgren notera-
des for en 257:¢ placering
vilket kan ses som en for-
béttring frén fjolarets 272:a
placering.

Lordagskvill, skymning
och start for herrarnas tiv-
ling. Véra tre herrlag ger
sig ut tillsammans med det
rekordstora startfaltet. I det
klara vadret och midsom-
martid blev det inte ménga
timmars morker denna natt.

Nattlampa behovdes endast
pa nagra av de inledande
strackorna. Efter nattens och
morgonens batalj noterades
de tre herrlagen for slutpla-
ceringarna 64:a, 212:a
respektive 481:a.

Ingen katastrof, men en
skuffelse pa damernas och
herrarnas forstalag, som
hade hogre ambitioner dn
s4. Aven om lagens placer-
ingar var nagot under 6nsk-
vérda resultat fungerade det
ovriga under Jukolahelgen
formidabelt. Transporter,
logi, logistik under tdvlings-
dygnet var till stor fornoj-
sambhet for 16pare och sup-
portrar under tavlingsdygnet.

Efter bussresa, sedvanlig
fotbollsmatch i Aboparken,
smorgasbord och festlig
bétresa anldnde lagen till
Visterds pd mandagsmor-
gonen nagot trétta, men
med glada minnen och
revanschlusta infor nista
ars Jukola som avgors i
nérheten av Tammerfors.

Magnus Ohling

Fem fragor
till

Gunnar
Ivansson

Vilken funktiondrspost har
Du i VSOK?

Jag &r en av tre i veterankom-
mitténs styrelse, och sa an-
svarar jag for pappersarbetet
runt Naturpasset.

Vilka funtiondrsuppdrag
innebdr det?
Veteranverksammbheten 4r i
full gdng med tva traffar per
vecka under néstan hela aret.
Antalet tdvlande har 6kat
fran ca. 75-80 till omkring
200 pé torsdagstdvlingarna
sedan -97 da jag kom med.
Naturpasset har 40 kon-
troller ute under var- respek-
tive hostsdsongen. Vi har
forséljning av kartpaket vid

Orientalen, ICA 1:an, Natur-
kompaniet och just nu d&ven
vid Café Anund eftersom
kontrollerna sitter pd Anunds-
hogsbladet. Dér ar det &r gan-
ska svar terrédng for nyborjare,
men man ville ha ndgot i
anslutning till det nyrustade
turistmalet Anundshdg.

Hur borjade Du med
orientering?

Pa 50-talet bodde jag i Véster-
as och var med i VSK. Man
borjade med korptévlingar,
som bist blev jag elitklass-
miéstare -61. Sedan flyttade
vi till Roslagen, dér jag jobb-
ade pa Hallsta pappersbruk
och gick med i Havrddals

sportklubb. D4 jag gick i pen-
sion flyttade vi tillbaka till
Visteras och da blev det
VSOK och veteranerna. Bade
barn och barnbarn orienterar,
vi brukar ha familjetréffar
vid sommartévlingarna -
senast nu i Sélen och sedan
blir det O-ringen.

Vilka utvecklingsmajligheter
ser Du for Naturpasset?

Att ha kontakt med omsorgs-
verksammheten och landsting-
et. Det bor ses som friskvérd
att vistas ute i naturen med
karta och kompass. Skolorna
borde haka pa i hogre grad.
Vi har en kontakt med Bo
Nystrom fran Hésslogymna-

tiet och dér har vi nu fasta
kontroller pa é&sara intill.

Den 19 juli skall Oppna
Kanalen gora en inspelning
med Lennart Oberg och mig,
och da vi skall propagera for
orienteringen genom prata
om veteranverksammheten
och Naturpasset. Hostens om-
rade blir Rabyskogen. Dér &r
det lite mer lattillgénligt och
dérigenom mer utsatt for
sabotage.

Egen tivlingsverksamhet?
Veterantouren och sommar-
tédvlingar mm.

Av Christina Gohde
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Pa varkanten brukar det arr-
angeras en del flerdagars-
tavlingar och sérskilt runt
Pingsthelgen. Denna Pingst
stod Polen som vird for en
3-dagars tavling vid Oster-
sjon kallad Baltic Cup. Tav-
lingcentrum var i den lilla
staden Wejherowo inte langt
fran Gdansk.

Den hér gangen kom vi
bilandes jag och Asta ifran
Vilnius. Avsténdet ser inte
sé skrackinjagande ut pa
kartbladet, men och éter
men, de polska vigarna dr
bedrovliga. De dr krokiga,
smala, backiga med mycket
tung trafik, och sa givetvis
ska de gé igenom varenda
by pé vigen, vilka det finns
ganska manga av i Polen
med alla sina runt 40 miljo-
ner invanare. Det tog unge-
far 11 timmar for oss att ta
oss till Wejherowo.

Oftast brukar det inte
vara minga personer som
jag kénner igen pa mina res-

[ JT?-_,JJ :.Jmi'a S{.w:f

mal, s& ddm om min férvan-
ing ndr jag far syn pa VSOKs
farger bland orienterarfol-
ket. Det visade sig att ett
géng herrar frén Visteras
ocksa tagits sig hit for att
springa. Det var Tore
Kangas, Kuno Osterlund,
Hans Andersson och Lars-
Erik Rask, alla i H65-klass-
en. For ovrigt fanns det
ovanligt manga svenskar
pa plats och vid en snabb
overblick kunde jag konsta-
tera att det var fler svenskar
&n polacker hér.

Forsta etappen var en
sprint/kortdistans i soderkan-
ten pa staden i tuffa berg-
sluttningar. Start och mal
och parkering var mycket
centralt beldget pa ett och
samma stélle pa en idrotts-
plats.

Navil det blev mycket
tufft denna etappen. Den
kraftiga kuperingen gjorde
sitt till samt vadret som var
inne i en virmebdlja som

Baltic Cup 2007

inte har skadats pa lange.
Solen stralade pa molnfri
himmel och temperaturen
var runt 32 grader.

Jag var mycket trott
under och efter loppet och
svettades kopidst och hade
det varit sa hir kuperat alla
tre dagarna sa hade jag
aldrig tagit mig runt. Terr-
dngen var vil inte alldeles
olik den vi har i skdne med
sina bokskogar och backar
och diverse slypartier.

Andra dagen var det inte
alls sa kuperat tack och lov
men solen var fortfarande
stark. Under natten hade det
regnat ordentligt sa skogen
var rejalt blot. Nér vi ndrma-
de oss TC:t for dagen som
lag nagra mil frén Wejhe-
rowo sa angade det hérligt
mystiskt frin marken.

Det var klassisk distans
och min bana var ca 11 km
och sdg ganska litt ut pa
kartan men jag hade svart
att fa nagot riktigt grepp

M21E

Baltic Cup 2007

Polen

om orienteringen. Terrdng-
en var ganska diffus och
med en ekvidistans pa 2,5
m var det inte s l4tt att se
en-kurves-hdjderna. Sko-
gen var av annorlunda kara-
ktédr dn forsta dagen. Nu
fanns det mer blandskogs-
partier (ibland ganska tétt)
och en hel del mossar och
kérr. I och med att det var
sa blott 1 skogen tjdnade

och till och lyste upp hela
himmeln. Ett tag small det
sa hogt att jag trodde blixten
slog ner intill oss.

Pa natten till sondagen
blev det inte mycket sovan-
de. Ett géing galna polacker
hade intagit hotellet och
forde ovisen hela natten
med att springa runt och
skrika i korridorerna och
smélla i dorrarna. Jag trodde
det var brukligt att man &r
tyst efter 22 pa hotell men
tydligen icke i Polen.

Tredje dagen och tredje
loppet, som gick pa samma
stille som dagen innan. For
min del gick det riktigt
uselt men s dr det nér man
inte kan koncentrera sig
langre. Jag tycker inte heller
kartan var sérskilt bra ritad.
Men det blir kanske sa nér
man véanjer sig med kartor
fran kénda kartritare hemma
i Sverige. Man lér ju sig
efter ett tag hur de ritar
sina kartor.

Jag tappade en placering
men fick samma slutresultat
sammanlagt som innan

man pa att forsdka runda
dessa nir det gick.

Efter loppet passade Asta
och jag pa att se Gdansk.
Det &r en gamla Hansastad
med stora torg, korsvirkes-
hus och vackra griander.
Fullt med turister vart man
dn sdg men staden dr vil
vért sitt besok. P& vigen till-
baka till vart hotell i Wejhe-
rowo dppnades himmelens
kranar. Jag hade det pa kidnn
eftersom det hade varit en
enormt tryckade hetta under
dagen. Regnet vrikte ner
over landskapet och bilen
sd vi knappt sdg ut genom
rutan fast vindrutetorkarna
gick for fullt. P4 vigen sam-
lades vattenpussar stora
som mindre sjéar och ovan-
pa detta blixtrades det fran

fore mig ej kom till start.
Det var inga glada miner i
ovriga VSOK-laget heller.
Ovriga tappade infor sista
etappen och sjélv horde
jag Tore muttra efter loppet
“hur kan man orientera sa
déligt” och det var bara for
mig att instimma.

Rétt snabbt efter loppet
satte vi oss 1 bilen for hem-
férd mot Vilnius men innan
dess ett stopp pa Ikea i
Gdansk och vad passar da
bittre dn ett rejalt mal mat
med kottbullar och lingon-
sylt. Ungefar halv ett pa
natten var vi trétta tillbaka
i Vilnius igen.

Patrik G
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