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Fartfylid och
Klurig Arsfest

Lordagen den 24e avgjordes drets Arsfest i toppen av
Mdlarenergis hus. For andra gangen bjods det upp till
mat, dryck, dans, musik och inte minst kluriga fragespor-
ter. VB och Wannbergs knepiga tipsfragor vilkomnade
de gdstande festande. Vidare hade undertecknad den
stora fantasin att samla ihop en rad radiosportinslag
som jag sedan stdllde fragor pd. Det ska vil medges att
frdgorna kanske var i svaraste laget, men det viktigaste
var dock att fa avnjuta ndgra klassiska
radioreferat(tycker jag).

Eftersom samme undertecknad har svdrt att fa
spelningar med sitt band Anglar, Krigare och Banditer,
som vi kallar oss, tog vi chansen att fa en spelning. Vem
vet, ndsta ar kanske en annans hardrockband river av
ndgra klassiska hdrdrocksldtar. Det lir ju
vi orienterare gilla.

Efter kluriga frdagor, mat och musik var det dags
for dans. Broderna Trollvad bjéd pa gamla och nya hits
sd dansgolvet blev snabbt fullpackat. Musiken vid ett
dansgolv sdtts alltid under lupp diskuteras gdrna och vi i
festkommittén tar at oss av alla tinkbara konstruktiva
tankar i dmnet.

Till sist vill festkommittén tacka alla festdeltagare
som kom och gjorde kvillen till ett minnesvdrt party. Vi
tackar dven vdara virdar pa restaurang Primoren som
bjod pa vilsmakande tacos.

Festkommittén kan ocksa berdtta att det bara dr
knappt 360 dagar kvar till nésta arsfest pa samma plats

och samma kanal.

Bilder fran festen pd ndista sida!

Festkommittén genom Terje

*

Gote Karlsson ar var dldste
medlem! Han &r fodd
1917-11-30 och fortfarande
aktiv eftersom han regel-
bundet &r i Orientalen och
joggar eller gér runt slingan.
Han kor bil, bor kvar i sitt
- hus och skdter det mesta
. sjdlv. Han &r mycket proper.
Han horde till VOK-génget.
Det finns fler gamlingar
men Gote ar ett undantag i
och med att han &r med i
“ginget”.

SKAPA OPPINION FOR EN
SKIDTUNNEL PA ROCKLUNDA!




Fartfylld och Klurig
Arsfest forts.

Den 9-10 november avholl

VOF sin arliga planerings
konferens. Vastmanlands
klubbar traffas for att pla-
nera vira gemensamma
arrangemang infor nastkom-
mande ar. Det kan vara t.ex.
ungdomarnas VPT, gemen-
samma utbildningar, traffar
m.m. Vid arets konferens
sé hade vi styrt kosan mot
Klackbergsgarden. Pa fre-
dag kvill akte 4 st tappra
fran VSOK upp till Norberg.
De som deltog pa fredagens
Ovningar var undertecknad,
Mikael Utter, Gun Milling-
er och Lars-Ove Karlsson.
Gun och Loket ingér i VOF:
s styrelse.

.

Vi startade med middag
for att sedan dverga till att
diskutera jamstélldhetsfra-
gor. Detta pass genomfor-
des av personal fran SISU
som dven bidrog med kost-
naden for arets konferens.
Kvillen avslutades med
innebandy for de som ville
och kvillsmingel.

Pa l6rdag ansl6t en skara
ungdomar och juniorer med
ledare for att vara med pa
trdning och foreldsning.

VOF hade lyckats fa dit
Ismo Mékyranta, landslag-
sledare for Sveriges juniorer
som genomforde dessa pass.
Vi 6vriga fortsatte med
planering och budgetering.

Dagen avslutades med
sammanstéllning och gen-
omgéng av det gemensam-
ma programmet. En del
fragetecken finns fortfaran-
de kvar att 16sa infor nésta
ar. Saknas t.ex. verksam-
hetsledare for ungdom. O-
klarheter angéende nagra
av nista ars DM tdvlingar
kvarstod ocksé.

For att erhalla informa-
tion om vad som planerats,
gd in pd VOF:s hemsida
och ladda hem aktivitets-
kalendern. Véra gemensam-
ma aktiviteter i distriktet
kommer dven att finnas med
1 VSOK:s stomprogram.

Hostl

Den 4 november var det
dags for Snéttringe SK att
ater igen arrangera arets
Hostlunk. Pa sondagsfor-
middagen gav sig en tapper
skara patruller fran Vésteras
SOK ut pé de langa banorna.
Vidret pa TC i Huddinge
var bittre dn lovat, lite kallt
men soligt.

I klassen med flest del-
tagare, Mix, hade vi ett par
ut fran Visteras, Karin
Andersson och Martin
Juhlin. Patrullen tog en fin
16:e plats bland de 6ver 40
startande i klassen. I klassen
HS5 hade Visteras fyra
tdvlande, forsta paret var
Bernt Astrom och Hans-
Erik Skalberg, andra paret
bestod av Lars-Olov Lund-
strom och Kennet Lofqvist.
Bernt och Hans-Erik tog
sig in pa en 3:e plats och
sjatte platsen knep Lars-
Olov och Kennet.

De andra patrullerna fran
Visteras var Kurt Zander
och Tore Kangas som sprang
H65, Ingrid Lundstrom
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och Margareta Lofqvist i
klassen D55. Ida och Hans
Greijer stillde upp i
Motionsklassen och Jan
Abrahamsson sprang
Oppen 9.

Huvudklassen D21 vanns
av Ellen Larsson och Julia
Dalgren fran Jarla, de sprang
banan pé drygt 10 kilome-
ter pa strax over 2 timmar
och 20 minuter. Herrklassen
vanns av Per-Ake Olsson
och Martin Lindskog frén
Ravinen, som tog sig runt
pa den knappt 17 kilome-
ter langa banan pé knappt
tvé timmar.

De langa banorna gick i
fin sddertornsterrdng och
bjod pa mycket kupering. I
mal bjods det pa varm bla-
bérssoppa, och det tillsam-
mans med védret, terrdngen
och banorna gjorde érets
Hostlunk till en riktigt
rolig tdvling, som vi gdrna
rekommenderar for andra
klubbmedlemmar.

Ida G

Vilken funktiondrspost har
du i VSOK?

Jag &r med i lokal- och
materialkommittén, dér jag
och Karin har ansvar for
veckans grupp.

Hur tar ni ut grupperna?
Varje ar kompletterar vi
grupperna med nya med-
lemmar, aktiva fran 16 ar
och uppét. Vi kollar en del
start- och resultatlistor for

Fem fragor till Martin Juhlin

att se om det finns nya
medlemmar som inte dr
med i ndgon grupp.

Finns det problem att fi
ihop grupperna?

Jo, vi har blivit farre
medlemmar i klubben och
sa tycker en del att de bara
ar passiva medlemmar och
inte kanner for att stida i
Orientalen.

Men dr det inte bra att

passiva medlemmar dr
med i veckans grupp?

Jo, det &r ju en del av
tanken med veckans grupp,
att de som inte dr aktiva
fér tillfalle att komma till
Orientalen och gora en
insats, traffa klubbkompi-
sar och fa kdnna att de &r
medlemmar 1 VSOK. Det
ar tur att dessa finns,
annars skulle det inte
fungera. Om det &r nagon
som inte dr med i ndgon
grupp, men girna vill fa

denna klubbkénsla sa kan
man anmédla sig till mig
eller Karin.

Fungerar grupperna och
deras uppgifter?

Jag kollar ju inte om
grupperna utfor sina upp-
gifter, men det har hént att
gruppledare har glomt att
kalla sin grupp!

Per Haeppling
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VSOK's planeringsmote
lor dag 24 nov -07

Ordforanden hélsade ett 40-tal medlem-
mar fran de olika kommittéerna vilkom-
na till Orientalen. Det var den kallaste
dagen hittills i vinter, med ca. tio minus-
grader pa morgonen.

Vi fick i uppdrag att lista vad som varit
plus respektive minus under aret.

Pa plussidan blev det:
Ladstaffetten 6/6 (riktig gemenskap
mellan alla &ldrar)

- VLT-loppet (mer &n 100% 6kning)

- U-tiomila (kul att folja med ungdom
marna)

- Nya hemsidan och INFO-bladet

- Friidrottshallen (bra allsidig traning)

- 25-manna (vildigt bra resultat i ar)

Pa minussidan kom f6ljande upp:

- Friidrottshallen (for sena tider for spec.
ungd.)

- Veckans bana (for 1agt deltagarantal)

- Kommunikationen (mot styrelsen och
mellan kommittérna)

- Bidragssokande (det finns en del att
hidmta om man soker)

- Skapa nya- och behalla gamla
arrangemang

- Kartforsiljning till skolorna

- Nya kartor och nya omraden

Alla fick en budgetldgesrapport av
kassoren, och sedan fick varje kommitté
sitta tillsammans for att g& igenom sin
verksamhet och planera infor -08.

Efter nagra timmars intensivt arbete
blev det en form av stjérnorientering, som
placerats ut av Babbe, med utgangspunkt
fran "kladhéngaren’ intill gangtunneln mot
Rocklunda. Det var ingen tdvling, men na-
gon vann sikert dnda. Valfortjant god
lunch bestaende av pastasallader servera-
des efterét.

Planering och budgetarbete fortsatte
ett tag till, och stomprogrammet fylldes
pa eftersom.

Vi uppmanades att borja prata med
bekanta om en skidtunnel 1 Vésteras, sa
kan det bli verkliget inom ett par &r.

Christina Gohde
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Arostriffen 2008

Vi har dandrat datum for Arostriffen
2008! Detn dger rum en vecka tidigare
dan vad som hittills annonserats! Det
innebér 29 - 30 mars.

Anledningen till denna dndring &r att vi krockar
med OK Tors ungdomstivling pa 16rdag och OK
Tors dven pa sondag. Helgen vi nu valt ar heller
inte perfekt men den &r béttre.

De hir betyder att vi maste sprida information om
andringen sa snabbt och brett som mgjligt. Dér
kan du som medlem hjélpa till att sprida till de du
kénner.

Snart kommer det att ges mdjlighet for dig att
anmadla dig som funktionér! Hall 6gonen dppna pa
var hemsidan for ddr kommer information.

En hemsida for Arostréffen med Inbjudan och
annan information kommer ocksa att laggas ut
inom kort!

Tavlingsledningen genom Hans-Erik Skalberg

Bestallning av
tavlingsklader
och overaller

Blanketter for bestdllning kommer finnas i Orien-
talen from v 49.

Sista inldmningsdag tisdagen den 15 jan.

Tisdagarna 11/12, 18/12, 8/1, 15/1 k1 19.00-19.30
kommer det finnas méjlighet att prova storlekar.
Tavlingsklédder finns i de flesta storlekarna. Daremot
ar det séimre med overaller, be att f4 prova ndgon
klubbkamrats om du ar osdker vilken storlek du
behover.

Robert P

VSOK skaffar ny kIubbmossa och ny klubb-Buff

Det har taglts fram en ny mdéssa och en ny Buff for VSOK.
Férgen pa mdssan blir svart, med rod tofs och rod brodyr
med "VASTERAS SOK”. Den ir av modellen Crow
Mountain (Moraforetag), och lampar sig for host-/vinter-/
vartraning eller till att anvdnda pa TC.

Aven buffen kommer att vara svart i grunden, men
den har dven roda och gula streck. Det kommer att sta
VSOK pa négra stéllen, med gul och rdd text.

Ingela Roos, Sofi Thorsell och Anna Zetterberg har
tagit fram farg och monster. Bestdllning sker fran foretaget
Buff. Buffen har ett brett anvindningsomrade. Den kan
bl.a. anvéndas som pannband eller méssa, vid trining
eller till exempel pa TC.

.

Storleksprovning/Bestéllning

Mossa och Buff gar nu att prova i Orientalen. Mdssan
ar av den modell vi kommer att kdpa in. Buffen &r av
annan farg, men det kan vara lampligt att prova for dem
som inte har anvént en Buff tidigare.

Fem olika storlekar pd mossan finns att bestélla:
XS, S-M, L-XL, XXL, 2-4 ar
Som provexemplar finns storlek S-M och L-XL.
Buffen finns att prova och bestilla i en enda storlek.

Klubben kommer att hélla ett begrénsat lager pd mdssan
och Buffen, vilket troligen innebér att lagret kommer att
ta slut snabbt. Darfor ar det viktigt att var och en bestéller
sin egen mossa och/eller Buff fran borjan. Bestéllnings-
lista finns pa Forumet och pa lista i Orientalen. Priset for
mossa och Buff blir runt 130 kronor vardera. Bestéllning
sker pa lista i Orientalen eller pa Forumet. Slutdatum
for bestdllning dr den 10 december.

Fragor besvaras av Anna Zetterberg pa 070-339 60 23
eller annaz20@hotmail.com



AL IDED
Mpp

——— .
['E'! DOKUMENTSYSTEM

‘Kadess

PCIOON

S
TOYOTA

Sallsamheter i OL-terrangen — eller vad gommer sig
under dobbarna (2).

Hér kommer det andra in-
passet i klubbtidningen pa
dmnet om sjdlva marken vi
trampar pa nér vi flanger
fram mellan skérmarna. Jag
undrade forra gangen om du
brukar reflektera Gver var-
for det ser ut som det gor i
skogen. Varfor ser det ut sa
hér och hur har det hér kom-
mit till? Jag kan rekommen-
dera dig att i kvéllslampans
sken titta lite djupare i kart-
an fran dagens tivling, att
se bakom kontroller och
védgval och i minnet hitta
igen det dér séregna du
passerade. Eller varfor inte
spana i andra horn av kartan
och for 6gat méla en bild
av hur dér ser ut. Och ater
igen dr det for det mesta
spéren fran hidndelserna vid
istiden som talar.

I forra inpasset under
rubriken “’séllsamheter”
gjorde jag en betraktelse av
andmorénerna och deras
tillkomst ndr inlandsisen
drog sig tillbaka. Du som
missade det far girna titta
tillbaka. Nu har det blivit
dags for nésta betraktelse
och ater igen dr det samma
tidsskede som dr utgangs-
punkten. Amnet denna géng

dr dodisgroparna. For att
reda ut begreppet ar det pa
sin plats att dela upp ordet
i sina tvéa delar, alltsa dodis
och grop.

Nar isen drog sig tillbaka
tunnades istdcket ut allt mer
i delarna ut mot iskanten.
Hojder i landskapet borjade
sticka upp ur isen och den
plastiska rorelsen stannade
av. Isen i dalar och lagre
omraden mellan héjderna
blev liggande stilla som ut-
skjutande tungor och flak
eftersom nagot tillskott av
material frin huvudisen
inte ldngre kom. Isen brots
efter hand upp i isblock som
blev liggande pa plats. Det
ar dessa stillaliggande rester
av is som kallas dodis, ofta
med enorma dimensioner.
De spar dessa ldamnat efter
sig dr beroende pa om isen
blev liggande pé land eller
om den omgavs av grunda
smaéltvattensjoar, vilket
ibland intriffade.

Isen pé land blev ofta
liggande som enorma is-
block nedsjunkna i morén-
massan. Nér isen sa sma-
ningom smélte bort limnade
den efter sig branta kullar
och ryggar och djupa halor

déremellan. Kullarna och
ryggarna har uppstatt nir
mordnmaterial fran den
smaéltande isen rasat ned i
sprickor och halrum eller
pressats upp fran underla-
get. Dér den sista isresten
till slut smélte bort uppstod
gropen, d v s dodisgropen,
i alla tinkbara forma. Ett
beromt exempel pa denna
typ av moranldmningar
finns i Rogenomrédet pa
grinsen mellan Dalarna och
Harjedalen néra norska grén-
sen. De langstrickta grop-
arna &r i dag vattenfyllda
och bildar ett virrvarr av
stérre och mindre sjoar.
Titta pé kartan, eller &nnu
bittre, gor ett besok pa plat-
sen sa far ni uppleva ett
spektakulért landskap. Jag
vet efter en kanotrunda i
omréadet.

Nar dodisen blev liggan-
de omgiven av en smalt-
vattensjo kan det fenomen
uppkomma som vi skadar i
Riddarhytteterrdngen norr
och sdder om sjon Lien, se
kartan. Hér har en isdlvs-
tunnel mynnat i en smalt-
vattensjoé och bildat ett is-
dlvsdelta i takt med att
iskanten drog sig tillbaka.

I deltat finns platier som
ar sa plana att de ser ut att
vara avjamnade med vatten-
pass. I deltat 1ag ocksa dod-
isar som béddades in i is-
dlvsavlagringarna. Nar
isen till slut smélte bildades
dodisgroparna. Tattartjérn,
Ljustjérn och Norstjérn ar
exempel pa platser dér storre
isrester har legat. De mindre
gropar som markerats pa
kartan &r jamt trattformade
med branta sidor. Jag tror
att manga av oss har stott
pa “trattarna” nér vi sprung-
it i denna hérliga terrang.
Men pass upp! Spring inte
ned i gropen, runda i stéllet.
Jag var pé vég att gora
misstaget i den Ostra gropen
pé natt-DM forra aret.

Jag har forresten ett spe-
ciellt minne av den grop
som ligger langst i véster.
Hustrun och jag var funk-
tiondrer pa Uvbergets Hem-
lighet 1995 for att hjdlpa
till med att genomféra Don
Sjogrens fornuligheter.
Efter genomlidna strapatser
hade ungdomarna samlats
i gropen infor finalen. P4
platsen ser det ut som i en
amfiteater med naturliga
laktare och deltagarna satt

pa sidorna (manga lag av
ren utmattning) i avvaktan
pé upplosningen. Uppe
Over nagra tallgrenar 16pte
en lina i trissor och block
och dnden pa linan forsvann
ned i ett lager av granris i
botten pa gropen. Pa given
signal drog kommenderade
personer i linan och upp ur
jorden hojde sig en kista,
till ungarnas stora 6gon. |
tur och ordning skulle sedan
patrullerna forsdka 6ppna
kistan med den nyckel man
tidigare fatt av héxan i jord-
kéllaren i Hedsmora uppe
pa Uvberget. Patrull efter
patrull provade utan att
lyckas. Nar sista patrullen
kom fram passade deras
nyckel och locket flog upp.
Kistan var full med gula
Uvbergskepsar som snabbt
spreds ut pé alla huvuden.
Det sdg pa héll ut som om
maskrosorna hade slagit ut
bland tallarna i dodisgro-
pen. Vara kepsar tjanstgor
annu da och da. Slitstarka
persedlar behovdes pa
Uvberget.

Ason
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Extrablad till INFO-bladet nr 11, Decovember 2007

Orienterarnas minnes-
fond i Vasteras

Fonden instiftades 21 febru-ari 1994, initiativtagare var Tage Johansson som
sedan dess, fram till VSOK:s arsmote i februari 2007, ocksa var dess
ordforande, sekreterare och frimste tillskyndare. Ovriga styrelseledaméter,
ocksa de medverkande fran fondens tillblivelse, ar kassoren Peter Cederlof
(under ett par ar tillfalligt ersatt av Hans Malmkvist) och ledamoten Bernt
Aker-blom som specialist pa juridiska frigor. Undertecknad, Tord Nilsson
fick vid arsskiftet 2007 fortroendet att Gverta Tages funktioner.

Fondens dndamal &r att ge bidrag for att stimulera och mdjliggdra
utveckling av verksamheten i VSOK, med foretrade for ungdomsverksam-
heten. Bidragen som utdelas i samband med klubbens arsmoten, har for-
delats till fortjanta enskilda medlemmar och till ungdomskommittén.

Fondens tillgangar utgoérs av medel som inflyter i samband med klubb-
medlemmars bortgang, vad som i 6vrigt genom testamente, gava eller pa
annat sitt kan tillfalla fonden, och avkastning av fondens tillgéngar.

De storsta och mycket betydelsefulla gavorna har kommit fran Nils
Wahléns dodsbo och ElsBritt Juhlin. Men de flesta, ocksa viktiga, har
erhallits i samband med klubbmedlemmars eller anhdrigas bortgang. Av
naturliga skal har det fraimst varit dldre medlemmar, veteraner, som limnat
oss och som vi hedrat minnet av genom bidrag till minnesfonden och
uppvaktning vid begravningarna. Insamlingen sker i huvudsak vid vetera-
nernas tisdagstraffar.

Fondstyrelsen kommer forstéss dven fortsdttningsvis att varda fonden pa
bésta sitt och hoppas ddrmed kunna medverka till en positiv insats i klub-
ben.

Vi rekommenderar fon-den till alla och mottager tacksamt géavor och
bidrag. Du som kénner for att ge ett bidrag till fonden, betala en summa till
VSOK:s plus-giro 23 88 97-3, och ange Minnesfonden pa talongen. Till de
som sint en géva till fonden 6versénder fon-den en minneshandling med
uppgift om varifran gdvan kommer och till vilkens minne.

Den som vill far gérna hora av sig med fragor och idéer.

Tord Nilsson




