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Stralande insatser
pa 25-manna!

1 skogarna kring det numera nedlagda flygfiltet i Tullinge utanfor
Stockholm rosade Viisterds orienteringsmarkanden ordentligt ndr
25-manna avgjordes. Vi lyckades inte bara gora det bdsta 25-manna
ndgonsin utan dven synas i tdten under stora delar av tdavlingen. Det
kéndes lite extra ndr speakern Per Forsberg meddelade att Visteras SOK
deltog i tdtkampen bdde pd stricka 3 och 4. Att kuta i den gulréda drdikten
denna lordag var en enkel och fréjdefull tillstdillning.

Det var inte bara la laget som gjorde bra ifiin sig. Aven de andra lagen
kdmpade tappert. 2a laget lyckades efter en fin inledning av Stefan och

Hans dundra fram till en ordentligt bra placering.

Arets 25-manna gav ordentlig mersmak till nistkommande dr och att for
la laget placera sig bland de 10 bdsta lagen i framtiden kdndes inte
alldeles for langt borta dven om det fick kdimpas ordentligt. (Lds Rickard
Svenssons berdttelse om sin mycket bra 24e strécka.)

Vdl mott dven ndsta ar!

/Terje

25-manna &r for mig en av
arets hojdpunkter. Min debut
gjorde jag 1990 och har se-
dan dess bara missat denna
tavling en géng. Jag har de
senaste aren abonnerat pa
1:a strickan och hade dven
den strickan i atanke nér
Sune ringde upp for att dis-
kutera &rets lag. Dock tyckte
han att min 16pstyrka och
envishet skulle gora sig

bést pa 24:e. Jag tackade
for fortroendet och lovade
att gbra mitt bésta.
VSOK-Ioparna inledde
stafetten stralande och jag
var ordentligt taggad nér
jag borjade viarma upp. Min
stracka, 8 km ldng utan
gaffling, kunde bara betyda
en sak. Det skulle bli full
fart i skogen, 40 minuter av
plaga. Mina farhagor for-

stirktes ytterligare nér jag
sag landslagslopare som
Mats Troeng och Niclas
Jonasson viarma upp. Skulle
jag fixa att hanga med?
Ser Lasse J vid passer-
kontrollen pa 23:e strickan.
Tar av mig 6verdraget, gor
en sista uppvarmningsrush
och beger mig bort mot kart-
planket. Lidingd och Delta
vixlar men dnnu ingen

Lasse. Dar kommer dven
Nykoping och Linné. Skit

ocksa, inte rygg pa Troeng.

Men dar kommer Lasse,
bra jobbat.

Med kartan i hand rusar
jag ut pa startgérdet och
spanar febrilt efter andra
l6pare. Ingen Linné-16pare
i sikte men fér séllskap av
finska Lynx. Langstricka
mot 1:an och tempot ar hogt.

nu och ga ikapp klungan

Springer dver forsta hojden
och ner mot en vég. Passerar
Nykopings Per Ek. Den
gamla landslagsloparen
verkar néstan st still nér vi
springer forbi. In mot kon-
trollen méter vi en klunga
anford av OK Linnés Mats
Troeng med Deltas Valentin
Novikov och Lidingds Emil
Lauri tétt i rygg. Kémpa pa




direkt tinker jag. Mot 2:an
ser jag ryggen pa sista 16p-
aren i den framfSrvarande
klungan och ldngsamt borj-
ar jag och Lynx loparen ta
ikapp deras forsprang. Vid
5:e genar vi in mot kontroll-
en och far kontakt. Den
hérda 6ppningen har dock
tagit pa krafterna. Har jag
Oppnat for hart?

Lagger mig sist i klung-
an for att forsoka aterhdmta
lite kraft. Bara 16parstrackor
bort mot varvningen. Hor
Per Forsberg ndmna Vister-
as och intalar mig sjilv att
det inte &r langt kvar. Efter
publikkontrollen skruvas
tempot upp ytterligare och
klungan drar rakt dver en
hojd. Ar inte manga meters
stigning men jag tanker pa
att korta ner stegen for att
undvika mjolksyra.

Mot nésta springer vi
pa skré langs en hojd. Ser
Novikov 25 meter till hoger
om mig men véljer att ga
med Troeng, Lauri och
Lynx 16paren. Ned i ett tét-
are parti och min klunga
stannar upp. Skit ocksé, vi

bommar. Nar vi vl hittat
kontrollen blir det tokrus-
ning mot nésta for att spri-
nga ifatt Novikov. Det harda
tempot borjar kdnnas or-
dentligt i kroppen. Pé vig
mot 3:e sista snubblar jag
och krampkénningarna
slar till. Tappar for en kort
sekund fokus och det blir

en lucka till klungan. Mot
nést sista ser jag klungan
pé héll men tappar tid. Spu-
rtar mot sista och in pa upp-
loppet dér VSOK-klacken
vralar. Benen skriker av
mjolksyra nér jag lamnar
over kartan till var brittiska
landslagslopare Jenny
Johnson.

Min stricka ar &ver och
mina 40 minuter av plaga
har tagit slut. Loppet har
gétt kanon och jag kinner
mig mycket n6jd med min
insats. Men tdvlingen ar det
inte. Skriker for full hals
nér Jenny gor en heroisk
spurt och bargar en delad
12:e plats. Personligt rekord
for mig och néstan klubb-
rekord. Men nésta ar, da
spranger vi 10-gransen!

Rickard Svensson

Dala-Dubbeln

En av arets hojdpunkter
for ungdomarna ar Dala-
Dubbeln, som arrangeras
runt Falun i oktober varje
ar.

Den 13-14 oktober var
det dags och Visteras kom
med dver 30 16pare i ald-
rarna 12-18 ar.

Som alltid i Dala — Dub-
beln springer man i 2 manna
lag, den fOrsta etappen ar
en stafett och den andra ar
en patrulltdvling dar man
tillsammans springer en
langre bana.

Pé den forsta etappen

imponerade 4 pojkar i H12

g stort. I klassen som
inneholl 6ver 120
lag kom Carl Nas-
| lund och Jacob
Ahlstrom 3:a och
Carl Boman och

‘| David Torstensson
17:¢.

Pé sondagens
etapp var det dnnu
fler Visterasare
hogt upp pé resul-
tattavlan i H12,
Carl Boman och
David Torstensson
hade den snabba

tiden 38:51 pé den 5.9 km
langa banan vilket gav
dem en tredje plats pa
etappen och en sjitte plats
totalt. Carl Nés-lund och
Jacob Ahlstrom slutade
placeringen efter pa
etappen vilket gjorde att
de slutade pa en andra
plats totalt!

Andreas Sundstrom och
August Mikaelsson sprang
dven de bra pa sondagens
etapp och kom pa plats 11:a
vilket gav dem en 24:e
plats totalt.

Aven Filippa Lundberg
som sprang tillsammans
med Anna Birkestal ifrdn
Koping sprang till sig en
bra placering, Tjejerna
sprang i klassen D16 som
hade 129 deltagare och de
kom pa plats 11 pa sondag-
ens etapp och 14:e plats
totalt.

Johan L

24 novembey
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Ni minns vél fjolarets arsfest! | ar kor vi i samma
lokaler som fjolarets succé med samma arrangorer.

Hogst upp i Malarenergis lunch restaurang pa
Sjéhagsvagen 3.

Vi kor mat + efterratt, musik som passar alla
och liveband!

S4& anmal dig i Orientalen eller pa UK-sidan och
gor det NU!

Pris 170,- per person

Vi vill ha din annmalan senast 12 november.

Arostriffen 2008

Nu i November kommer rekryteringen av funktio-
nérer paborjas. Arostréiffen arrangeras 5 - 6 april
nésta ar. Vi har en annons i tdvlingsprogrammet
som kommer ut i November och vér forhoppning
dr att f manga deltagare. Malet 4r att na upp till
800/dag. Vi har dven genomfort marknadsforing
med flygblad i samband med 25-manna. Utdver
deltagarmalet vill vi att tdvlingen ska genomsyras
av hog kvalitet och att deltagarna ska kénna sig
vélkomna till VSOK och Visterés. Nar det giller
det senare har vi fatt Visterds Stad som en sponsor
av tévlingen. Sa hjdlp gérna till att marknadsfora
det Visteras har att erbjuda i form av 6vernattning
och fritidsaktivteter.

Rekrytering av funktionérer kommer ske via lista i
Orientalen och lista pa hemsidan. Ar det nagot
speciellt du vill jobba med far du gdrna anméla dig
till nagon av féljande huvudansvariga:

- Anders Sahlén, tavlingsledare,

- Lars Jakobsson, tédvlingsledare,

- Ingela Roos, arena,

- Eva S Palm, tdvlingsadministration,

- Hans-Erik Skalberg, PR/marknadsforing,

- Toivo Hoffrén, Banldggning.

Tavlingsledningen genom Anders Sahlén




Eantastiskisasong av

VSOK:s H12:0or

Visterds SOK:s H12:or
har haft ett mycket fram-
gdngsrikt ar. Var bredd
och topp har varit impo-
nerande. Jag har inte
noterat ndgon annan
svensk klubb som haft sa
mdnga duktiga HI2:or.

Att det skulle bli en bra
sdsong forstod vi redan efter
sdsongspremidren pa en av
Sveriges storsta ungdoms-
tavlingar, OK TOR:s ung-
domstévling.

De som lyckades bést var
3:a Jacob Ahlstrom, 6:a Calle
Néslund, 15:e David Torsten-
sson. De tva forsta platserna
intogs av H12-klassens tva
giganter - Jens Ronnols,
Téby och Oskar Sandberg,
Saterbygden.

Kavlemdssigt inledde vi
sdsongen med Réanéskavlen.
VSOK stillde tva lag pa
startlinjen. Lag 1 med Calle
N, David T och Jacob A. Alla
tre gjorde bra lopp och det
kunde bara sluta pa ett sitt,
nidmligen med en klar seger.

I mitten pd maj manad var
det dags for Siljanskavlen
déar VSOK stillde upp med
hela 3 st lag i H12-klassen.

Varat 1:a lag gjorde oss
inte besvikna, vi vann med
4.23 min fore Sundsvall. De
som sprang var i ndmnd ord-
ning Calle N, Andreas Sund-
strom och Jacob A.

Varat 2:a lag med David
T, Jacob Torstensson och
Leanard Balk kom in pé en
meriterande 5:e plats. Och

Calle Boman, William
Andersson och August
Mikaelsson i 3:e laget gled
in pa en fin 9:e plats.

Under véren avgjordes
VPT-serien( Snabb enkel
orientering i parkliknade
milj6). Vi har ett gdng duktiga
grabbar som ar ganska lika
16pmissigt, sa for att vinna
en delseger i en VPT-
téavling krévdes ett s& gott
som prick-fritt lopp. Nér det
gillde totalsegern blev det
spannan-de in i det sista.
Jacob A drog det ldngsta
striet precis fore Calle B,
det avgjordes pd VPT-
finalen i Arboga.

Under sommaren
finns det ett antal fler-
dagarstéivlingar att
viélja pa. Familjen N.
Ahlstrom hade valt

Gotlands 3-dagars, som | SFHC2

iar gick vid Hejnum
Hallar. Ett mycket fint
snabblopt och lite klu-
rigt omrade. Arrange-
manget hade 1 ar dragit
till sig ca: 1000st del-
tagare. I H12 som hade
ett tufft startfalt skulle
Jacob A forsvara
Visteras farger. Han
gjorde oss inte besvik-
na, han inledde med
2 st. etappsegrar och kunde
bevaka ledningen pa sista
etappen och gé in som slut-
segrare fore Sundsvalls
Eddie Edstrom och Gotlans-
bro:s Simon Kappel.

Om man akte hem direkt
efter sista etappen kunde man
hinna hem till Eskilstuna:s

3-dagars, men vi hade var
stuga ett par dagar till sa det
gick tyvérr inte. Men vad
gjorde vil det, vi hade ett
H12-stall ddr ocksa som
skotte sig utmarkt. Andreas
Sundstrém tog hem slut-
segern fore Nils Gumelius,
Waxholms OK, med August
M pé en bra S:e plats, Calle
B paen 7:e och David T 9:a.
Med i den storsta av alla
orienteringstavlingar- O-
ringen hade vi 2 st killar i
H12-klassen, Jacob A och
Calle N. Jacob fick séndr till
en etappseger, tvda pa etapp
2 och 3. O-ringen &r det strsta

man kan springa som H12:a.
Jacob gjorde en av sina bésta
tavlingar nagonsin och slutade
pa en utmirkt 3:e placering.
Aven Calle visade vad han
kunde och kldmde sig in pa
10 bésta listan. Vann gjorde
Jens Roénnols och tvaa var
norrmanen Sigur Heggedal.

Stralande att VSOK kunde
ha tvé av tvad mojliga bland
10 framsta!

Direkt efter semstern var
det dags for den storsta av
ungdomskavlarna,
Ungdomens 10-mila. Nagra
foréldrar /ledare + 2 st HD12-
lag hyrde en minibuss och
drog ner till Skovde. Varje
lag bestod av 4 st. strickor,
stdckorna hade vissa
skillnader i banldngd och
svérighetsgrad. Pa forsta
striackan i lag 1 hade vi var
startspecialist Calle N och i
andra laget lopsnabbe Calle
B. Bada tvé gjorde utmérkta
lopp. Néslund in pd en 10:e
plats och Boman in pa en
20:e, 45sek resp. 1.14 efter
titen. P4 andra strickan
slappte 1:a laget ivig
David T och 2:a laget
brorsan Jacob T. David
imponerade och forde
upp 1:a laget till andra
plats. David vixlade
till Andreas S som fick
till en fulltraff och gick
upp i ledningen 46 sek.
fore Nydalen. Sandra
N i andra laget sprang
bra och forde upp lag
tva till 70:e plats. P&
fjérde och sista stack
Jacob A ut i spets och
alla VSOK:are fick en
stunds spand véntan.
Vid radion fick vi hora
att tre lag lag ihop i
tatklungan, ddribland VSOK.
In pé spurten dok en stund
senare 2 lag upp, OK Orion
och Nydalen. De hade en
stenhard spurtduell och det
blev svensk seger genom
OK Orion och Erik
Andersson. En mycket
besviken Jacob kom i mél

endast 20sek efter segrarla-
get. Jacob kénde sig seg i
16pningen och skall man sla
de hér killarna maste allt
fungera perfekt. En tredje
plats totalt och andra svenska
lag, det kan néstan inte bli
béttre.
Under 2007 har det blivit
massvis med individuella
framgangar, skulle lata tjatig
om jag rabblade upp alla.
Jacob A tex. har under aret
skrapat ithop 18 st segrar och
9 st andraplatser. Nagra hojd-
punkter till maste ndmnas
sasom klassiska Osteraker-
skavlen, ddr VSOK:s 1:a lag
aterigen vann en klar seger
fore Domnarvet och
Sodertorn. 1 laget sprang i
tur och ordning Andreas,
David och Jacob. Alla 3
gjorde finfina lopp och da &r
vi som sagt svarslagna.
Kvar finns en tévling som
méste ndmnas, Dala-dubbeln-
en riktig hdjdare som ingen
vill missa.Vi hade hela 5st
H12 par fran VSOK av
121st startande par, Calle
N-Jacob, Calle B-David,
Andreas-August, Leonard-
Daniel, Axel-Henrik. Calle
N och Jacob imponerade
stort och slutade som toal-
tvaa efter de 2 dagarna, med
segern klart inom réackhall.
Calle B och David slutade
6:a efter ett kanonlopp pa
Sondagen. Aven Andreas
och August fick till ett riktigt
bra lopp pa Sondagen och
slutade som 24:e patrull.
Slutligen kan séjas att
H12:orna é&r ett bra kompis-
géng som har kul tillsam-
mans!

/ Niclas Ahlstrom

Uppaker

Tillat mig gratulera till det
utsokt vackra Infobladet,
som kommer med posten
ndstan manadsvis. Det dr
markligt vad man kan gora
med en dator om den , som
hir, skots av intelligenta
personer.
Som gammal medlem i

redax for VOK-bladet kan

jag dock sakna Per Haepp-

lings underbart trevliga
teckningar for att inte tala

om de gemytliga stunderna
da vi sammantridde. Vi kli-

strade in de maskinskrivna
manusen och de rastrerade
svart-vita bilderna, spalt-

@l ppalfer.
1528,

bredd max tio centimeter
(eller var det atta) i det
original, som sedan skulle
mangfaldigas. For att inte
spilla lim pa borden fick vi
lana gamla postorderkata-
loger och mérkligt nog var
det alltid uppslagen med
bad- och underklader for
damer som blev mest anvén-
da och séledes darefter all-
deles omojliga att sedan
beskadas for allt klister.

Det ér Per jag &r skyldig
ett stort tack dessutom for
att han vérvade mig, 13 ar,
till ddvarande OK Algen,
en kvartersklubb vérd en
egen artikel, dér han var,
for att uttrycka sig modernt,
klubbdirektor. Jag fick ett
livslangt intresse for orien-
tering och for att vistas i
skog och mark.

Det ar darfor sa roligt
med Pers skriverier i bladet
om upptickter i skogen.
Tack ocksa till Ason

(Gunnar Andersson?) for
lasvarda rader i det senaste
numret. Jag besokte platsen
for Pers omskrivna Mjolk-
kélla haromdagen. Pa bilden
i tidningen kunde jag kénna
igen ramen runt skylten som
berittar om kéllan. Precis
samma ram finns pa den
skylt som berédttar om den
stora garden Uppéker. Nu
riven sedan manga ar, men
beldgen strax norr om Ronn-
by. Du finner platsen, och
skylten, om Du foljer stigen
vid Ronnbyvégens norddst-
ra krok ett par hundra meter
at nordvist.

P4 skylten é&r ett telefon-
nummer angivet. Det num-
ret gar till en kvinna som
bodde pa Uppaker som
barn. Jag ringde henne och
vi hade en trevlig pratstund
om vart gemensamma
intresse.

Det var dock ganska
markligt att jag sedan, da

jag i mitt arbete som borger-
lig begravningsofficiant
kom i kontakt med Lars
Lundqpvist, fick hora, att
denna pratstund kidnde han
till. Uppékerskvinnan och
han var skolkamrater och
hade haft kontakt per tele-
fon. Lars kénde ocksa till
Gunnar Andersson och hans
intressanta “’torp-letande”
(se gamla VOK-blad) och
da jag berittade om skylten
vid Mjolkkéllan fick jag
svaret: Det dr jag som satt
upp den!

Lars berdttade ocksé att
kvinnan fran Uppaker, nu-
mera boende i Koping,
skall gé vidare och forska
runt gammal bebyggelse i
omrédet. Sista ordet &r allt-
sd inte sagt och jag, och
sdkert manga med mig, ser
fram emot resultatet av
detta arbete med fortjusning.

Torsten Lund
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Det var dags for en sprint-
tavling i Vaduz som ar huv-
udstad i det lilla furstendo-
met Liechtenstein vilket
ligger inklimt mellan Oster-
rike i Oster och Schweiz i
véster. Vaduz dr som en
mindre svensk by med end-
ast drygt femtusen invéanare.
Landet, som 4r stort som
Sdlvesborgs kommun, har
ca 33 000 invénare.

Nagon organiserad orien-
teringsverksamhet finns hér
inte men trots detta &r landet
medlem i internationella
orienteringsférbundet. An-
svarig person for forbundet
i Liechtenstein ar en kille
som sysslar bade med lang-
16pning och orientering. Han
ar f6dd i Liechtenstein men
bor numera i Chur, Schweiz
(som for Gvrigt dr Schweiz
dldsta stad) som ligger ca
40 km frén LIE. Hur som
helst har de iallafall en
orienteringskarta i landet
och tro det eller ej men den
har jag lagt rabarber pa. Den
ar i skala 1:5000 med 5 m
ekvidistans och den inklu-
derar huvudstaden Vaduz
med omgivning som till

stor del omfattar 6ppna falt
och &krar. Landet bestar
ocksa av kuperad terrdng
med berg &t Oster, grinsande
till Osterrike, men hér finns
inga orienteringskartor an,
vad jag vet.

Nu till tivlingen...

Det 1ag i luften att tiv-
lingen skulle bli en tuff sa-
dan. Solen var redan langt
uppe pa himlen och det var
fortfarande lang tid kvar
till forsta start. Gissnings-
vis hade redan kvicksilvret
krupit 6ver 30 grader men
som tur var kom fldktande
vindpustar insvepande
emellandt som svalkade
skont 1 virmen. Forbere-
delserna var i full gang vid
startplatsen och varje mus-
kel i benen skulle stretchas
och ténjas for optimal pre-
standa. Mycket dngest i
luften infor starten. En kra-
ka, sittandes pa ett staket
en bit fran malet, kikar lite
halvslott pa och undrar sé-
kert vad som ar i gérningen.
Pé ett litet lusthus kan man
lésa pa tyska att ’nu far
det vara slut med svineri-

erna hir”, hoppas jag sjilv
inte blir missténkt for vanda-
lism dér jag stér intill huset
och stretchar vaderna och
inser att det kanske kan se
ut som jag forsoker vélta
det lilla huset.

Sa gick da éntligen star-
ten efter nadgra minuters
nervost vantande. Men vad
ar detta? Ajda, vilken arran-
angOrsmiss. Jag hinner inte
ens till forsta kontrollen
innan jag inser att huset vid
forsta kontrollen nu 4r jam-
nat med marken och har fétt
lamna plats for parkering-
platser pa grus. Kartan ar
inte uppdaterad, hur ska det
hér sluta? Jag stimplar pa
ungefarligt stélle for kon-
trollen och sitter genast lite
extra fart pd benen for att
ta igen de dyrbara sekund-
rarna som forlét. Tvaan
sitter klockrent och jag
kénner att flytet kommer
smygande. Nu giller det att
inte bli for sjdlvsédker och
forhasta sig. Trean sitter
ocksé som spikat, bra! Nu
borjar det kénnas lite som
mammas gata eftersom
fjarde kontrollen ligger pre-
cis intill en vardcentrals
parkering. Lite frackt hade
jag parkerat min bil dér tid-
igare under dagen men till
mitt forsvar kan ségas att
det var det enda stillet jag
hittade dér det inte var pri-
vat parkering i hela stan och
dessutom var den nistan
tom ocksa.

Ut pé en cykelbana och
full fart mot 5:e kontrollen.

Nu foljer en rad av kontroll-
er som verkligen far mig
att undra om jag inte dr ute
och springer pa landet
hemma i Sverige istéllet.
Bara ékrar och sma bygator.
Virmen gor sig pamind nér
svetten rinner nerfor pannan
och hjértat bankar hardare
dn Sweden Rock. Jag har
dock lyckats avverka storre
delen av banan nu. Mot kon-
troll 10 gar banan in mot
hjartat av Vaduz. Pa vigen
mot kontrollen hinner jag
passera bade en tjej, djupt
forsjunken i sin Walkman,
men som tittar suspekt pa
mig nir jag passerar flasan-
de samt tvé dldrickande
killar pa en uteservering
som fér stora 6gon.

Plotsligt var det dags
igen. Ett byggarbete precis
innan kontroll 13 far mig
att tappa bade koncentra-
tionen och tid. Jag svér och
undrar hur jag ska ta mig
runt. Man tycker ju att arran-
gorerna borde ha snitslat i
sant hér lage. Men det reder
ut sig och kvar av banan
kvarstér bara négra fa kon-
troller och innan dess en
tuff 1angstricka.

Malet nidrmar sig och
en viss spanning ligger hig-
rande i luften. Det 4r nu
det dr dags att ldgga in den

stora spurten. Jag svinger
in runt sista byggnaden och
maélet vankas. S4 en snabb
stampling vid sista, sedan
spurten mot mal. Klockan
stannar pa blygsamma 18:47
minuter, pa en bana som
méter knappa 3,1 km. Inga
stdende ovationer direkt
men det fanns en del obstak-
ler pa banan som tyngde
ner idealtiden for mig. Jag
funderar pa att limna in en
protest men kénner att det
sdkert dnda inte skulle ge
mig nigra extra fordelar.

Jag far vara n6jd dnda.
Luften &r fortfarande valdigt
kvav och solen stralar fort-
farande lika glatt déruppe.
Dags for vitska och nerjogg-
ning om jag bara orkar. Vid
malet stdter jag pd min sam-
bo Asta som precis har kom-
mit tillbaka fran sin lilla
rundtur. Vi skippar prisutdel-
ningen och aker vidare mot
ndsta mal som dr Schweiz.

Ja sé hir gick det till pa
min lilla enmanstévling i
Vaduz. Min sambo Asta
hade ingen lust att springa
utan agerade supporter
istdllet. Detta skedde under
var semesterresa i Europa i
slutet pa juli i ar. Vart slut-
maél var 5-dagars i
Slovenien.

Patrik G

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Johan Lindstrém, Per Haeppling, Terje Lund, Magnus Ohling, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com



Extrablad till INFO-bladet nr 11, November 2007

VSOK pa Smalandskavlen

Vi skdmtade om att rubriken
pé detta reportage borde vara
”Morkret i Sméland”, med
hénsyn till de klena resul-
taten. Men jag tycker att det
var s& mycket annat som
var positivt sa vi sparar den
rubriken (till nésta ar...?:-).

2 herrlag och 1 damlag
begav sig i en minibuss plus
Richards bil ner mot Oskars-
hamn. Vi var vil férberedda
infor resan med bl a fargut-
skrifter pa gamla kartor och
terrdngtips, som JT hade
fixat — kanon!

Richards bil fick problem
med lufttrycket i borjan men
hade kort ikapp néstan all
tid till matstoppet som skedde
i Soderkdping. Dir visade
det sig tyvérr vara svart att
hitta bra 16parmat (= pasta).
Personalen pa Acafféet
tittade oforstaende nér jag
ndmnde det nya ordet pasta.
En av dem tyckte att det
minsann var sommarmat
och vi skulle inte hitta ndgot
sadant i hela Sorping...

Vil nere i Oskarshamn
hann vi nétt och jamnt instal-
lera oss i Vandrarhemmet

Tuppen innan det var dags
att bege sig ut for att heja
fram nattloparna.

Alva klarade sig bast och
var bara 7 min efter nyblivna
virldsméstarinnan Heli
Jukola.

Ante och Johan hade bé-
da 64 min och var da knappt
13 min efter bésta tid. Ante
var ritt n6jd med att inte ha
gjort nagra stérre bommar
men kénde att tekniken for
dagen (natten) inte tillét till-
riacklig fart. Nér han blev
ikappsprungen av Kalle
Dahlin pa slutet var det inga
problem att hinga pa — allt-
sa fanns farten i kroppen.
Johan borjade skapligt, men
fick en mindre muskelbrist-
ning efter ca 1/3 av banan
och di kom &ven bommarna
— en tung natt.

I andra laget hade Ohling
och Ben 66 respektive 82
min. Magnus var ndjd med
orienteringen, medan Ben
varken var n6jd med 16p-
form eller tekniken.

Medan nattloparna trost-
ade sig med en sen pizza
laddade dagloparna med

BASIAR

intresserade.

Traditionell Basar blir det den 2 december i
Orientalen. Samma dag anordnas ocksa
Skinkloppet. Sé de ér ett perfekt tillfdlle att
forena motion med kopglidje.

For att alla kdpsugna skall fa dignande bord att
vélja fran behdver vi hjélp fran dig! Antingen
bakar du nagon smaskig kaka eller goda bullar
eller ocksa har du nagot handarbete eller
liknande som du skénker. Det gar bra med det
mesta for en stor blandning gor kdparna mer

Kontaktperson &r Inger Eriksson, 33 33 12, och
hon har mdjlighet att ta emot mycket grejer.

somn.

Tidigt p& morgonen in-
ledde Sofia for damerna,
men hon gjorde tyvérr nagra
storre grodor. Aven Asa
gjorde lite for mycket miss-
ar i den visserligen 6ppna
och fina terrdngen, men
dven mycket svarinlast. Har
maste Elitkommittén be
Tréaningskommittén att grilla
dessa unga talanger i OL-
teknik hela vintern.

Sofie hade sista strackan
och plockade i alla fall 3
platser trots att hon inte alls
var nojd.

Herrarna gick ut pa en
blygsam 77:e plats (av ca
145 startande lag) och alla
inség att det skulle bli svart
att klara malsdttningen pa
topp-50 nér vi inte hade
Oset pa plats. Hikan inledde
och gjorde ett rétt skapligt
lopp. Han tyckte sjdlv att
han tappade ork och fart mot
slutet, men att tappa mindre
4n 8 min pa téten dr godkant.
Han tog ocksa néagra platser
vilket virmde hejaklacken.
Nagon noterade att Arla
endast var ca 10 min fore.
Kanske lite for mycket men
hoppet fanns dér.

Nir Jonathan kom in

efter sina 11 km hade det
gétt undan rejélt. Han tapp-
ade endast ca 5,5 min pa
téten och tog 8 placeringar
— diribland Arla! Nu var
stimningen pa topp.

Jonathan sjélv var mycket °

ndjd med bade 16pform och
att det bara blev 2-3 mindre
misstag.

Nu tog Richard dver sta-
fettpinnen och precis som
pa den gamla goda tiden sa
ség eller horde vi inget av
honom forrdn han kom in
80 min senare; nu pa ytter-
liggare 4 platser béttre och
med Arla pa sikert avstind
bakom (4 sekunder). Vi &r i
alla fall bast i véstra Malar-
dalen alltsa.

Herrarnas andra lag
kidmpade pa lite langre ner
i resultatlistan. VB tog 2
platser och Jonas JT tog
ytterliggare 3. Smélands-
kavledebutanten Janne
dlgade sen ivdg ut pa sista
strickan med bl a eget
viétskebilte runt magen. Vi
anade att han hade forberett
sig for en lang tur, sd vi gick
in och kikade pannkakor,
korv och annat gott. Annars
var arets marka inte lika bra
som tidigare ar. Arrange-
manget i dvrigt var pa topp,
utom pa en punkt: Speakern!
Jag tror inte att det var Ola

]
Smalands

Kavlen /

Gustafsson som missade
och rérde till allt sjalv, utan
det maste ha varit en véldigt
délig speakerservice. Bl a
sa missade man helt segrar-
laget i Damernas. I herrarnas
kavle rddde fullstidndig for-
virring i ca 20-30 min pa
sista strdckan sen speakern
annonserat att alla 3 titlagen
hade bommat bort sig. SNO
var t ex 12 min efter. Rétt
som det var sa var dock allt
aterstillt igen. Ganska svart
att hanga med....

Lite (snarare mycket)
senare kom Janne i mél och
vi styrde sé kosan hemat.

Om vi skall vara med
nésta ar far vi lov att rycka
upp oss. Tévlingen gér da i
véstra Smaland vid skid-
backen Isaberg utanfor
Hestra.

Johan S

LIDINGOSLOPPET

r 4

Arets loparfest, Lidingdloppet hade i &r
over 33 000 anmélningar till de olika
distanserna sista helgen av september.

Men det som de flesta nog kommer
att minnas i ar var regnet och de leriga
banorna. Efter att det varit duggregn under
formiddagen pa 16rdagen sa tilltog regnet
nér det var dags for start av MK30-klass-

erna pa eftermiddagen.

VSOK hade som vanligt ett flertal del-

tastiska tiden 1:46:43 vilket bara var 6
minuter efter den kenyanska segraren
Joseph Kimisi. Prestationen riackte sé
langt som till en 13e plats!

Ovriga VSOKare som klarade silver-
medaljplats var Andreas Eriksson 2:04,
Hakan Andersson 2:05 och Jonas
Lundin pé 2:07.

I klassen P12 sprang Carl Néslund in

tagare med. Bist i regnet trivdes Anders

Osterlund som sprang pa den smatt fan-

Henrik O

pé en 12¢ plats

en bit in 1 december.

Britt, Hakan, Lena och Babbe

,Julgransfarsaljnlngl

Nu ér det ater dags att slipa eggen pa yxan, se till att termosen &r hel, stoppa halen i de
varma vantarna och sist men inte minst viktigt - smorj munléddret vél! Det drar ihop sig till
julgransforsiljning igen.

Det dr samma leverantor, kvalitet och forséljningsstéllen som forra aret. Priset dr ocksa
detsamma, ndmligen 140 kr.

Vi delar ut flygblad pa Onsta-Gryta och Rénnby #ven i 4r. Utdelning sker pa tréningskvillar

Piltorpskartan delas ut dven i ar till de som vill ha, nar de koper gran.




