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Onsdagen den 28 juni var
vi ett gidng veteraner som
akte buss till Osterrike for
att tdvla i veteranmister-
skapet. Det var VSOKare,
VRare, ett antal norrmén
och diverse andra. Over
4.000 orienterare var an-
malda till tdvlingarna.

Pa vdgen ner stannade
vi en natt i Prag, nér vi till
slut hittade hotellet. Aldrig
har vl Pragborna sett en
buss cirkulera pa gagatorna
flera varv. En guidad tur
pa 3 timmar dagen efter,
hade kunnat vara en fan-
tastisk upplevelse med
denna toppentjej fran Prag,
som lotsade oss runt. Det
vara bara det att ett lagtryck
med massor med regn hade
lagt sig dver staden, medan
ni hiar hemma fick det fina
védret. I alla fall var hon
vialdigt duktig. Hade stude-
rat ndgra veckor i Sverige
och pratade perfekt
svenska.

Efter ett antal felakning-
ar sa kom vi 1 sista minuten
till Baden och vart hotell.
Dair hade vi 2 timme pé
oss att checka in, duscha,
dta och gé till en teater.

var forresten en mycket
trevlig stad med ett fint
shoppingcentrum, god
restaurangmat, Casino och
termalbad. Ett av dessa var
utomhus med en sand-
strand intill.

Tréaningslop pa lordagen
i hiftig terrdng pa gangav-
stand fran hotellet. Invig-
ningen pé sondagen var
pa centralorten som lag
nérmare Wien. Dér beskad-
ade vi ett stads-OL med
elit, motiondrer och ung-
domar. Sedan f6ljde en
traditionell invigning med
bl a flaggtig genom staden.
P& méndagen besokte vi
en underjordisk sj6, den
storsta 1 Europa. Tyskarna
anvéinde den under kriget
for att tillverka flygplans-
delar 1, men da var den
tomd pa vatten. Vi akte
med en liten bat pa det
klaraste vatten vi skadat.

Ja, sedan var det ju
kvaltévlingar, 2 i rad. D&

var det 32° och strdlande
sol. Samma tévlingscent-
rum bada dagarna, med en
sista publikkontroll och ut-
slagsgivande banor. Terr-
dngen var blandad med

varierade. De mest erfarna
orienterarna staimplade fel
och fick inte springa A-
final.

flesta pa en busstur till och
i Wien. Aven dir hade vi
en kunnig, svensktalande
guide. Vi gjorde ett antal
stopp pa nagra speciella

platser. Sedan fick vi 14

timme pé egen hand. De

Vi ékte buss till tavling-

arna och hade haft tur och
fatt stanna néra. Men sista
dagen gick vi pa ko genom

djungeln innan vi kom till
en mycket vacker malplats
med fin utsikt. Terrdingen
var mycket varierande.
Langstrackta partier med
fa punkter och mycket
smaskuren terrdng pa

flesta stack ivég at olika
hall, medan nagra av oss
stannade pa en uteserve-
ring och tittade pa folk.
P& hemvigen hastade vi
genom Schonbrunn. En

slutet. Det fanns nagra
5. i,

branter ocksa.
Malsattningen for de
flesta var vil att komma
till A-final och en del lyck-
ades. Och bast lyckades
Lennart Oberg med sin 3:e

H45 2:a Jorgen Martensson,

Norge
H70 1:a PEO Bengtsson,
Skéne

HS80
1:a Ragnar Hasselquist,
Hallstahammar

D55

1:a Britt Eriksson, Sala
5:a Maud Sundén fd
VSOKare

Sjalv kom jag pa en 4:¢
plats (tyvérr i fel final).

Vi fick en hisnande
hemférd (100 mil pa drygt
14 timmar) genom smé
byar, runt gathdrn men na-
turligtvis ocksa pa auto-
bahn. Var skickliga chauf-
for ség till att vi kom fram
till farjan i god tid 22.50
och férjan gick 23.00!
Bra tajming.

Det ér ju toppen att fa
ha semester i ett vackert
land, fa orientera, dta god
mat och umgas med trev-
liga ménniskor.

Oktober 2006

Bra uppstallning pa

Arostraffen!

Jodd, allt gick bra, sdger en nojd Per "Babbe”
Sundstrom som var tavlingsledare for

Arostrdffen.

Helgen den 16-17 septem-
ber anordnades Arostraf-
fen i skogarna kring i
Tillberga. Medeldistans
pa lordagen och Langdis-
tans pa sondagen.

Babbe berittar for
Info-bladet att allting fun-
gerade riktigt bra. Han
sdger bland annat att det
var kul att s& manga stéllde
upp och arbetade pa sjidlva
tavlingsdagarna.

- Aldrig tidigare har vi
packat ner ett TC sa fort
som i ar.

Babbe berittar vidare
att prisinsamlingen gick
mycket bra infor arets
tavling.

- Inte ett enda inkdpt pris,
utan allt kom frén véra
medlemmar, sdger han.
De ekonomiska
rakneskaperna &r i skriv-

GRATTIS

Grattis Anders till bronspengen i SM o
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ande stund inte riktigt
klara men Babbe later
hélsa att bara Parkeringen
drog in 5000 kronor samt
att Serveringen kasserade
in méanga skona kronor.

- Och, eftersom det var sa
bra véder pé lordagen sa
kom det ocksa extra mycket
folk till Direktanmélningen.

For forsta gangen i
Arostriffens historia prak-
tiserades “Fri starttid” for
klasserna HD 35 och éldre
och det var ndgonting som
gick hem hos de allra
flesta tivlande, sédger
Babbe.

- For bland annat smébarns-
foraldrar sa ar fri starttid
vilkommen, beréttar
Babbe. Man hinner f6lja
med sina barn till start 1

menar han.

lugn och ro och dédrmed
inte behdva kénna sig
stressad.

Inga negativa roster
kring “’Fri startid” alltsa?

- Joda, ett par roster, men
sd &r det vil med allt nytt,

RESTAURANGCHANSEN

Vi fortsatter t o m den med pa 25-manna. S& av efter forsaljnings-

7 oktober!
Fortjansten ar nu 75 kr
per hafte och vi har i
skrivande stund c:a
60 st kvar. Haftena
kommer att finnas

fortsatt att kopa.

Till er som hamtat

héften och inte betalat,
gor det sa fort som
mojligt. Tack! Jag
kommer att stimma

tidens slut.

Mvh Britt

ring och kép
146756 eller
070 9686471

Sammantaget ar det
alltsa en mycket nojd
tavlingsledare Info-bladet
pratar med.

- Bra jobbat rakt igenom,
avslutar Per ”Babbe”
Sundstrom.

Var med och skapa en

VSOK ”Club-flag”

Du har vl sett de nya
klubbflaggorna som allt
fler klubbar skaffar sig.
Inte nog med att de syns
battre de har ocksa
mdjlighet att f4 med

sponsorreklam i trycket.

Sponsor- och profil-
kommittén har funde-
ringar pa att skaffa

sadanhér flaggor. Men de

vilket som. Du har ndstan

saknar bra idéer pahurde 5 m i hojd men tank pa att
ska se ut. Sa darfor far du ge plats for ett reklamtryck!
chansen att ldmna in ditt Lémna forslag i INFO-
alldeles egna forslag! Vad bladets postlédda i Orien-
tycker du det 4r som talen (Stampeltrycket) eller
utméarker VSOK och skall skicka det till

finnas pa vér flagga? infobladet@vasterassok.

Gor din bild pa papper
eller digitalt, det gar bra

com

S Miskane

Den 8 september bar det av
nerat i landet for en skara
Visterasare. Efter sju timmar
kom vi fram till vandrarhe-
mmet Yndegérden, utanfor
Solvesborg som skulle bli
vart hem under veckan. Tav-
lingarna borjade nésta morgon
med kval i langdistans som
skulle avgoras pa Véstana-
berget, 25 km NO om Kristian-
stad. ] H21 gick Mattias
Millinger vidare som 7:a,
3:24 efter Pél Skogtjarn, SNO.
1 H20 gick Jonathan Rosen-
dahl vidare med sin 7:¢ plats
6:11 efter Ola Martner,
Goteborg-Majorna OK.

For att Mattias och Jona-
than skulle orka springa i
finalen &t vi en ordentlig
middag med spagetti och
kottfarssés. Fastén alla 4t sa
mycket de orkade blev det
en hel del kottfarssas dver.

I finalen den 10 september
hade Mattias en bana pa
15825 m. Mattias kom pé en
16:e plats, 8:35 efter Niclas
Jonasson Leksands OK som
vann pa 91:13. For Jonathan
véntade en bana pa 11750 m.
Jonathan gjorde ett jamt lopp

och hamnade pa 17:¢ plats
med tiden 82:43, 11:38 efter
segrande Mikael Kristensson
OK Torfinn.

Medan vissa akte hem
till efter finalen, stannade
Mattias, Alva, Therese och
Gun kvar under veckan for
att ta sig an natten. Den Over-
blivna kottfarssasen kom vil
till pass och Gun fick visa upp
sina kokkonster. Vem vet,
snart kanske Gun Millinger
kommer ut med en kokbok
med titeln “’Tio underbara
ritter med kottfars”?

Klockan 20:30 tisdagen
den 12 september startade de
forsta 10parna i arets natt-SM.
VSOK representerades av tre
16pare. Mattias i H21, Therese
Rosendahl och Alva Olsson
1 D18. De hade ingen litt upp-
gift att utfora, med tanke pa
att man inte sdg langt framfor
sig i den dimmiga natten.
Alva hamnade pé en 26:¢e
plats. Mattias blev 27:a och
Therese brot.

Medeldistansen gick av
stapeln 15-16 september. Del-
tagarna fick njuta av fin bok-
skog i kvalet. Fran klubben

startade elva 16pare. De som
tog sig vidare till final i det
tuffa startfdltet var Mattias,
H21 som blev femma i sitt
heat, Jonathan,H20, 4tta i
heatet Alva, D18, och Helena
Lindqvist, D18, som blev
tvéaa respektive sjua i sina
heat.

Finalen bjod pa strélande
véder och det var biddat for
en riktig rysare. Forst ut att
starta av vara lopare var
Jonathan. Tyvérr bommade
han i borjan av banan och
hamnade pa en slutlig 26:e
plats. Sedan var det dags for
tjejerna i D18. Varken Helena
eller Alva hade nigon lyckad
dag. Bdda hamnade langt ner
i féltet, Alva pé 33:e plats
och Helena pa 35:e plats. Sist
ut av vara lopare var Mattias.

Vid varvningen stod ett
ging nervosa Vésterasare
och vintade pa att Mattias
skulle komma. Efter 21 min
dok han upp och stimningen
steg bland supportrarna.
Mattias var i ledning! Nu
aterstod endast elva minuters

16pning pa Oppmannaberget.
Efter tio minuter, nir det var
véntat att Mattias skulle vara
vid forvarningen hade han ¢j
dykt upp. Det blev mer och
mer nervost ju langre tid det
tog. Till slut kom Mattias,
fem minuter for sent. Han
hade tyvérr gjort en rejél bom
pa andra kontrollen efter
varvningen. Mattias slutade
pé en 33:e plats.

Pa sondagen 17 sept. var
det dags for den sista tdvlingen
i SM-veckan. Det var dags
for den avslutande stafetten.
VSOK startade med fem lag.
Tva lag i H21, ett i H20, ett
1 D21 och ett lag i D20.
Klockan 9:00 startade H21
och Andreas Eriksson var
startman for VSOK:s forsta
lag. Som 34:¢ man, 3:41
efter titen véxlade Andreas
over till Anders Osterlund.
Efter Anders var det dags for
Gustaf Granath som stack ut
pé en 35:e plats. Gustaf behdll
placeringen och skickade ut
slutmannen Mattias. Mattias
plockade atta placeringar och
laget slutade pa en 27:¢ plats.

I H20 startade Simon
Lindberg som skickade ut
Daniel Johannesson pé andra
strackan. Daniel som varit
lite sméforkyld under veckan

gjorde en bra stricka och
plockade hela 27 placeringar.
Han skickade ddrmed ut
Jonathan pa en 26:e plats.
Jonathan tog sedan in laget
pa en 28:e plats.

Alva startade i D20-laget
och véxlade som tolva till
Therese. Therese tappade
tyvirr lite i den bokiga ter-
rangen som hade gott om
gronomréaden och en del fall-
da trdd fran stormen Gudrun.
Sofia Carlsson avslutade
med att plocka nagra placer-
ingar och forde upp laget till
en 21:a plats.

1 D21 sprang Helena
forsta strackan och Anna
Thomasdotter den andra.
Tyvérr hade vi ingen pa den
avslutande tredje strickan.
Andra laget i H21 fullféljde
inte heller. Dér startade
endast Patrik Gunnarsson.

Nu dr det bara att ladda
upp infor nésta ars SM som
gér i Halland!

Helena Lindqvist

US

Tidig torsdagsmorgon och
det ar dags for farden ner
mot Blekinge, det &r USM
upplaga ar 2006. De tolv
Vistmanlandsungdomar-
na med ledare &r lite lagom
trotta men pigga pé traning
i skogarna nere vid Saxe-
mara, med terrdng intill
tavlingsomradet. Med logi
i Ronneby Brunnspark

2006

var det néra till morgon-
dagens trining, en kart-
promenad i skogarna
kring vandrarhemmet.
Fredagskvillen dgnades
at invigningen pa F17 i
Kallinge, dér vi dven skulle
sova dom tva kommande
nitterna. Till ceremonin
bidrog vi i Vastmanland
med en alldeles egen

RONNEBY

kampsang, handigt egen-
komponerad av John och
Simon.

Sa pé l6rdagen var det
antligen dags att kora
Sveriges basta ungdomar
i orientering. Den indivi-
duella tavlingen visade
sig besta av tekniskt vil-
digt svéra banor. Bést i
Vistmanland lyckades
Simon Hedlund med en
9:e plats i klassen H15.
Aven Martina Welen
lyckades bra i sin D16-
klass dér hon tog en 16:¢
plats och bést av vara
D15-tjejer kom Anna
Birkestal med en finfin
26:e plats.

Efter prisutdelningen
som dgde rum pa F17, dar
Simon fick det fina priset
i form av en rejéal stek-
panna som uppmuntran

for dagens insats, var det
saklart dags for disco.
Till distriktsbudkavlen
pa sondagen hade Vist-
manland 3 lag anmaélda.
Pa sondagen drabbades vi
av lite forkylning i laget,
men efter lite plockande
med reserver och med
hjalp ifrén Stockholm fick
alla tre lagen springa. Bést
lyckades lag 2 med Viktor

Ohlén, Johanna Mikkels,
Daniel Hallback och Ida
Greijer med en 37:e plats.
Sondagseftermiddagen
och kvillen gick &t till
hemresa med véra tva
minibussar. Efter en mat-
paus vid Brahehus var vi
alla lyckligt och vél hemma
vid niotiden pé kvillen.

Ida Greijer

Lordagen den 25/11
Boka in redan nu!!




