Efter de forsta dagarnas tav-
lingar var det dags for lite
valforként vila. Ett par dagar
med sol och bad ir inte fel
ndr man inte ar bortskamd
med det hemmifran. Israel
har ett klimat som &r ganska
solsdkert aret om i Eilat och
dit tanker jag ta mig. Just
nu var det inte hdgsdsong
vilken passar mig bra med
6verkommliga priser och
inte alltfor varmt i solen.
Jag tillbringade tre nétter
har. Eilat ar en liten stad
som ligger nere vid Israels
sydspets intill Roda havet.
Staden ar inklamd mellan
tva massiva bergkjedjor pa
vadera sida. I Oster ligger
Jordanien och i vister
Egyptien.

Hit tog jag mig med buss
fran Negevmasterkapen.
Bussresa ér tydligen ett
kapitel for sig i Israel. P4
utsatt tid kom ingen buss
alls, efter 20 minuter kommer
en buss som redan &r fullsatt
och bara kor forbi. Efter 20
minuter till kommer dnnu
en som &r fullsatt men som
stannar. Jag far std i bussen
vilket inte ar s& kul nér man
skall aka 25 mil. Nar sa
bussen lite senare stannar
vid en hallplats kliver folk
av och jag tanker: “skont
nu far jag dntligen sitta”.
Dock blir jag en aningen
misstanksam ndr ALLA
Kkliver av. Det visar sig att
det bara &r en fikapaus och
flera sddana skall det bli.
Jag fér sté igen. Vid ca 10
mil kvar och dnnu en fika-
paus sa missar en dam av-

gangen och jag far lite turligt
en sittplats. Har man mycket
tid och tycker det &r kul med
buss s kan man alltid
prova detta alternativ men
pé hemresan ténker jag aka
annat fairdmedel. Det var
iallafall ett prisvért alterna-
tiv med buss.

Eilat &r ett utpréglat tu-
riststélle med massor av
aktiviteter for den som ar
sugen. Men smakar det sa
kostar det. Néstan alla akti-
viteter startar fran en hund-
ring och uppat. Eftersom
jag har en sparsam budget
denna gang och inte vill
brénna allt for mycket
pengar, ndjer jag mig med
ett besok pa en "Marine
Park”. Hér finns mycket
intressant att se pa som
matning av hajar (inte s
dramatiskt som det later),
skoldpaddor, sjohdstar och
en spannande tur med en
undervattensbét for att se
pa korallrev. Mycket fasci-
nerande.

Efter ett par dagars sol-
ande 4r det sa dags att styra
kosan norrut och lamna det
skona och behagliga solvid-
ret bakom mig. Denna gang
blir det ingen busstur utan
jag tar flyget istéllet till Tel
Aviv. Hirifran blir det tag
vidare norrut till Haifa dar
jag ska bo hos en vin under
resten av veckan.

Sa var det da dags for
2006 ars mésterskap med
téavlingscentrum vid Gilboa
Mountain i Nord-israel.
Kartorna var ritade av ett
par tjecker och skulle vara

extra bra i ar, nagot som
jag inte helt haller med om.
Ibland stimde inte forhallan-
det riktigt mellan alla de
detaljer som fanns med pa
kartorna. Hur som helst
var naturen mycket trevlig
att springa i. Bergssluttning
med Sppen barrskog, ganska
rent pa marken men ibland
en aning stenigt. Dock
véldigt backigt vilket jag
inte dr sa fortjust i och &r
man daligt trénad sa blir
det dnnu tyngre. Méster-
skapen avgors under tva
dagar dir den sammanlagda
tiden riknas ihop och en
vinnare koras. Banorna var
ca 7 km bada dagarna vilket
kanske inte later sa langt.
Men med de hojdmeter som
skulle bestigas var jag dnda
ganska ndjd over banldng-
den.

Skulle jag dé ha nagon
chans den hir gangen att
slass om segern eller skulle
det bli ett platt fall? Det
blev tyvérr det senare. Redan
forsta dagen och till forsta
kontrollen gick segern upp
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i rok. Jag har svart att sétta
fingrarna pa vad som gick
snett men jag lyckades ialla-
fall med konststycket att
springa langt forbi min forsta
kontroll ut utanfor kartan
och dir borjade jag leta. Jag
tog forsta kontrollen mer
an 8 minuter efter den snabb-
aste loparen och da var det
forstas kort for min del.
Resten av banan gick ganska
bra och jag hade ca 9 min.
till segraren efter min mal-
gang.

Dag tva kéndes avslapp-
nad for min del. Jag kunde
koncentrera mig ganska bra
pa orienteringen och gjorde
bara ett par mindre bommar
men backarna sog bokstav-
ligen musten ur benen sé
malet kdndes som en befti-
else dir pa spurten. Denna

dag var jag hela tolv minuter
efter segraren, till stor del
beroende pa mitt promene-
rande, men jag slutade som
trea denna dag dnda. Tyvérr
blev det inte béttre dn en
attondeplats for min del.
Som kuriosa kan ndmnas att
han som vann (en israel,
Pavel Gvozdev) bor nu i
Sverige och tivlar for OK
Orion, Karlskrona (Jimjo).
Maisterskapen var slut
for den hér gangen och jag
var inte pa pallen. Fér min
del spelade det inte sa stor
roll. Jag har ju vunnit en
géng forut och denna géng
hade jag haft en hérlig
semestertripp. Vi far vél se
ndr jag aker hit hérnést.

Patrik G
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En helt ny tav

lingsform!

.

ETT LAG -

7larsprinter?

TVA LOPARE - FYRA STRACKOR

R

Vid ett besok pa Orientalen fick redaktionen hora talas om att

VSOK skall arrangera en helt ny tivling - Miilarsprinten. En
sprintstafett med ett helt nytt uppliigg fick vi hora, och tivlingen
skall dessutom gd i Juni ndr det dir stopp for tivlingar. Det verka-
de onekligen intressant och lite mdrkligt sa vi letade upp tivlings-
laderan Mikael Davidsson for att stilla ndgra fragor.

Tévlingsledare for Mdlar-
sprinten Mikael Davidsson

Vad dr Miilarsprinten
for sorts tivling?
Malarsprinten ar

en helt ny sorts sprintsta-
fett. Det dr en 2-manna
stafett dir laget springer
totalt 4 strackor, dvs varje
l6pare springer tva strackor
var med vila emellan.
Det liknar sprintstafett pa
skidor. Den forsta 16paren
springer stracka 1 och 3
och den andra I6paren
striacka 2 och 4.

Finns det ndagra andra
nyheter?

Ja, klassen ”Alla-mot-
alla”! Det kan man séga
ar en sorts Oppen klass.
Det dr dven hér ” 2-manna-
lag men varje 16pare
springer bara en stricka
var. Det dr dessutom samma
bana for bada 16parna. Det
gor att de kan “tdvla” dels
mot andra lag men ocksa
mot sin lagkompis, vilket
ar helt unikt. Samman-
sdttningen av laget &r helt
fritt - ung/gammal, tjej/
kille, mor/dotter osv.

Vilka dr ”Alla-mot-
alla” -klassen riktad
till?

Orienterare som inte
sprungit pa ett tag och
kanner sig ringrostiga,
motindrer som vill prova
pa orienteringen och for-
dldrar som inte sjélva ar
aktiva men som vill springa
tillsammans med sina barn.
Med den hir klassen vill
vi locka 16pare som star
alldeles utanfor oriente-
ringen.

Vilken dr mdlgruppen
for Miilarsprinten?
Milarsprinten &r i forsta
hand tinkt for ungdomar

dér vi har manga klasser
upp till och med HD21.
Sedan har vi en klass for
HD50 for de som tycker
det gar lite for fort i HD21.
Sa hér ser det ut i ar men
till ndsta ar kan det ha
dndrats.

Den geografiska mal-
gruppen dr Véastmanland
och angrinsande lan.

Nir och var gar
Miilarsprinten?

Tavlingen gér den 10:e
Juni och det finns inga
andra tévlingar i ndrom-
radet da eftersom det &r
tavlingsstopp sa det borde
vara manga intresserade.

Milarsprinten gar i
Malarparken som riknas
som parkomrade och stor
inte nagot djurliv.

Hur gor vi reklam for
Miilarsprinten?

Under VPT-tavlingarna
ska vi gora reklam for att
locka ungdomar fréan klubb-
arna i Vistmanland.
Dessutom delas material
ut pa 10-mila och andra
tavlingar, e-mejl skickas
till 300 klubbar och vi
skickar ut pressreleaser.

Men jag vill ocksa upp-
mana er medlemmar att
skicka inbjudan till era
kompisar i olika klubbar.
Det finns en folder i PDF-
format som kan skickas.

Hans-Erik S

4 )
Fakta om Malarsprinten
Klasser & banlingder Start & vixlingar
HD10 500-800 m Nira TC
HDI12 600-900 m Karta Skala 1:5000
HD14 800-1100 m frén 2005
HD16 1000-1400 m Priser Prispengar till
HD21 1200-1800 m HD21 och plakett till
HDS50 1200-1600 m ungdomarna
Alla-mot-alla Information
800-900 m www.vasterassok.com
Anmilan 3 Juni med lénk till egen sida
System  Sportident Tévlingsledare
Parkering Néara TC Mikael Davidsson
Dusch Ingen dusch Banliggare
Andreas Johannesson
\ J

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Simon Lindberg, Per Haeppling, Terje Lund, Magnus Ohling, Henrik Ortman
Redaktor: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




Det blev ett minnesvirt liiger, som for mig inte slu-
tade forrdn fredagen efter pask egentligen! For att
ta det hela frdn borjan. Jag hade min bil inne pad
service for ndagra veckor sedan, och mannen i verk-
staden sa att bromsbeliggen mdste bytas inom en
snar framtid.

Sagt och gjort sa bokade
jag en ny tid. Efter ett litet
tag borjade bilen lata lite
illa kring hjulet, men vad
tusan, jag hade ju tid pa
verkstaden om nagra dagar,
sé varfor bry sig om det?
Efter besoket i verkstaden
sa gick bilen tyst igen, men
efter ett litet tag s& kom
oljuden tillbaka. Inte bra!
Jag som inte kan sa mkt
om bilar och motorer
undrade ju forstas vad det
kunde vara och hur man
ska laga det. Det kunde
ju absolut inte vara nagot
fel eftersom bilen hade

Lordagen den 10 juni kl
11.00 gér forsta start pa
arets vit-lopp.

Vi har fatt ett fantas-
tiskt bemotande fran vlt,
som bjuder pa annonser,
nr-lappar, personal, fika,
priser m m. Vi hoppas att
det blir rekordméanga som

VLT loppet

varit inne pa en andra ser-
vice bara tva veckor innan.
Sen kom jag ju p& hur man
far bort ljudet, rétt enkelt
egentligen. Man hojer ju
bara ljudet pa stereon. Jag
ska nog bli mekaniker
trotts allt!

Efter att ha kort dnda
ner till Kristianstad, s& bor-

| jade bilen lata dnnu vérre,

varpa ljudet pa stereon
hojdes dnnu mer. Efter lite
koll med Ante pa langfre-
dagskvillen, sa kunde vi
konstatera att hjullagret
satt 10st. Det kunde man
tydligen inte laga genom
att hoja volymen pé stere-
on, sa nu blev det lite mer
problematiskt. Det blev
till att bestélla bargare som
kom och hiamtade bilen pé
plats pa var lagergard. Med
lite sillskap av Magnus O,
som passagerare i bilen

som stod uppe pa bargnings-

springer. Det kan ju inte
blir arets regnigaste dag
igen! Katten Kl6s kommer
att vara med, men vem ar
i den drékten? Gissa det!

Samma dag nagra timmar
senare &r det ocksa dags
for Malarsprinten. S& natur-
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bilen (ritt behagligt sitt
att kora bil pa) bar det av
till Volvo i Eslov. Dér fick
jag hdamta ut en hyrbil som
skulle ta oss till tavling-
arna och sedan hem till
Visteras igen.

Annars var det ett jétte
bra ldger som inleddes
med Sydsvenska 7-manna
budkavlen pa torsdag och
fredag. Lagret fortsatte
med Sprint SM pa lérdagen,
dér ett flertal VSOK:are
deltog i kvalet. Men tyvarr
sa var det inte sd manga
som gick vidare till finalen,
men vart att ndmna ar
Alva Olssons kanonfina
6:¢ plats i D18. Efter tav-
lingen bar det av hem till
forldggningen och en jétte-
god paskmiddag.

Sondagen bjod pé en
medeldistanstivling pa
samma plats som Elitserien
skulle gé dagen efter. Bada

ligtvis varmer VSOK-ung-
domarna upp pa vlt-loppet
och pringer Mélarsprin-
ten sedan.

Vi védjar nu till ALLA

VSOK:are att ta nagra in-
bjudningar och dela ut pa
jobb, 1 affdrer och liknande.

tdvlingarna genomfordes
med blandade resultat for
VSOK. Och nér de flesta
hade gatt i mal sa satte vi
oss 1 bilarna och akte hem
till Vésteras som vi kom
fram till vid niotiden pa
kvillen. Alla var nojda
och belatna férutom
undertecknad som hade
lite mer problem, ndmligen
min bil pa Volvo i Eslov.

Fredag efter pask, sa
fick jag alltsa hoppa in i
hyrbilen och kdra ner till
Eslov igen. Resan startade
06,45. Efter en snabb fika
(ndja, over en timme) pa
Spendrup’s depa i Norr-
kdping anlénde jag till
Eslov vid 14-tiden. Bytte
bilnycklar pa 30 sekunder
och dkte hem igen. Man
har tydligen inte roligare
an man gor sig! Halv nio
pa fredag kvall var jag

Var med och bidra till att
vit-loppet blir ett stort
VSOK-arrangemang i
fortsdttningen.

SPIN-kommittén

antligen tillbaka i Visteras,
efter 6ver 120 mil i bil.
Sa ni som tyckte att resan
var jobbig, hade ju egent-
ligen bara akt hilften. Men
ryktet sdger att samma
problem som jag rakade
ut for, drabbade dven en
gammal vérldsmaéstare.
For ovrigt sa var det
ett kanonbra ldger som vi

hade. Vissa snarkade mer
dn andra, men det ska vi
inte skriva sa mycket om
hér, det r en helt annan
historia. Jag vill i alla fall
avsluta rapporten med att
tacka Gun och Eva for ett
mycket bra lager, och
hoppas att vi ses nista ar
igen.

Andreas "VB” Johannesson

I samband med VSOKs
paskléager gick Sprint-SM
pa Paskafton i Kristianstad.
Pa formiddagen gick kvalet
vid Kristianstads hogskola
nagon kilometer utanfor
centrum. Terrdngen ut-

gjordes av ganska mycket
Oppna ytor med inslag av
lite byggnader och lite
skog. VSOK fick med tva
16pare till final samtidigt
som flera 16pare bara var
ett tiotal sekunder fran en

finalplats. Finalen gick
under eftermiddagen och
kvéllen i Kristianstad
centrum, sd medan Alva
och Mattias fick vara kvar
vid hogskolan akte
ovriga VSOKare in till

Kristianstad och fordrev
tiden inne i staden innan
finalen. Finalterrdngen
var dock lite annorlunda
mot kvalet, starten gick i
en liten park innan det
ganska snabbt gick dver
till ren stadsorientering.
Den forsta sprintméstaren
blev Mikael Kristensson i
H20 innan Lisa Larsen
vann D18, som var 30
sekunder fore Alva som
slutade pa en delad
sjatteplats. Efter detta var
det en lang véntan innan
det var dags for Mattias
tur att springa. Under
tiden korades Jerker

Arets 10-mila nadde
Jukola-klass i flera av-
seenden. Ta bara det har
med priserna! Nu tog
man redigt betalt bade for
hyrtélt och platsen det
stélldes pa. Det fanns
bastu, grustag och en
fantastisk fin tallmo att
springa i. Det som inte
var lika bra som Jukola
var resan dit. Det fanns
ingen bat att fardas i.

Vad som daremot var
béttre var storbilds-
séandningen. En fantastisk
produktion som visade
16pare ute pa banorna i
tuffaste kamp. Detta
blandades pa ett enasta-
ende sitt med GPS-
maskar som forflyttade
sig over tivlingskartan
och visade var l6parna
befann sig. Vi som foljde
hela tavlingen pé plats

B,

hade full service hela
tiden. Det dr mojligen det
man kan klaga lite 6ver
for vi fick ju ingen chans
att sl oss till ro eller ita.

Ater tillbaka i stugvirmen
kan jag bara sdga:

10-mila skall ses pa
10-mila!

Hans-Erik S

Lysell i H18, Eva
Svensson i D20 och
Emma Engstrand i D21
till svenska méstare. Mat-
tias gjorde dock lite sma-
bommar och slutade 28:a
drygt 1.20 efter segrande
Andrej Khramov. Efter
maélgéngen 1 H21 var det
dags for prisutdelning dér
Alva var den enda
VSOKare som fick pris
innan alla ékte tillbaka
till forldggningen dar det
bjods pa paskmiddag.

Simon L

Johan Sundén efter sin fantastiska insats.






