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Ar ingen beredd att ta vid?

Pa Arsmétet den 9 februari fanns det ingen kandidat till ordférandeposten att
vilja. Det dr naturligtvis oroande att ingen ar beredd att stilla upp pa en sa viktig
post. Vad kan det bero pa? Det kan ju inte bero pa att vi saknar medlemmar med
ratt kvaliteter - for det dr det manga av er som har. Och varfor stéller inte ndgon
kvinna upp? Vi har aldrig
tidigare haft en kvinnlig
ordforande sa det dr hog
tid.

Om du inte blivit
tillfrigad sa &r det inget
att vinta pa! Kontakta
valberedningen snarast -
for vi maste ha en
ordférande som leder oss
1 vatt och torrt.
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Sd blev den dd intligen av — Arsfesten 2004. Men den som viintar
pd ndgot gott ...

Vi som var dir kunde njuta av ett mycket trevligt arrangemang! En klurig
frégesport som satte hjarncellerna i fullt arbete, inledde kvillen. Dérefter var
alla mogna for matpaus och den inneholl flera smakfulla anrittningar. Mums!
Direkt pa maten var det dags for mer tdvlande, den hédr gangen i lag. Efter att
lagen bildats fick varje lag vilja var sitt verktyg fran en salig blandning redskap
pa ett bord. Darefter fick vi reda pa vad uppgiften bestod i. Det visade sig att

vi skulle bdrja med att skala sa lang sammanhingande bit av en ra potatis som
mojligt. Har fungerade inte var hammare sérskilt bra. Efter att alla deltdvlingar
var klara stod lag Bulgarien som segrare. Efter kaffet drog dansen igdng och
alla tog chansen att réra pa sig till en mycket blandad repertoar som kvéllens
”band” bjod pa.

Ett stort tack till arrangdrerna for en lyckad kvall!

2004 ars pris-
tagare pa OL-
galan 2005

Arets Ungdom
Jacob Ahlstrom

Arets Unga ledare
Erik Lindstrom

Arets Veteran
Lennart Oberg

Arets arrangemang
hederspris
VM

Arets klubb-
arrangemang
Barnvasan

Arets VSOKare
Lars Jakobsson

Arets Ledare
Johan Ahlstrom

Arets Junior
Mattias Millinger

Arets Se"nior
Anders Osterlund
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Nagra aktiviteter
i mars.

6/3 Vasaloppet
8/3  Spik-cup 5
15/3 Spik-cup final
20/3 Masenkaveln

24-28/3
Pasklager i
Blekinge

Hans-Erik

\
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Ansvarig redaktior
Hans-Erik Skalberg

/
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Detta nummer skapade
Erik Lindstrém
Simon Lindberg

E-post
infobladet@
vasterassok.com
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KORT & GOTT

Spanienresande

I manadsskiftet feb-mars
aker 9 VSOK:are ned pa
en veckas traningsléger i
Malaga, vid spaniens
sydkust. Férhoppningsvis
blir lagret trevligt och
larorikt och en reseberét-
telse i ndsta nummer ser
vi fram emot.

Paskliger

Mellan den 24 - 28 mars
ar det Pasklager i
Blekinge. Ungefar 50
stycken VSOKare
kommer att aka dit for att
mota véren i den vackra
Blekingeterrdngen.

Samtidigt avgors den
forsta deltdvlingen i Silva
Junior Cup viket lockat
storre delen av sveriges
juniorelit.

Sponsorprogram

ViiVSOK har ett mal att
skapa langsiktiga och nira
relationer med vara
sponsorer. Det har gatt bra
hittills. Samtidigt vill vi
6ka kunskapen om
sponsorerna bland klubb-
medlemmarna. De flesta
kénner sékert till vara
storsta samarbetspartners,
det framgar ju t ex av
loggorna pa vara klader.

Nista steg for oss ar nu att
engagera fler sponsorer pa
en lite ldgre niva. Vi i
sponsor/profilkommittén
héller pa att utarbeta ett
SPONSORPROGRAM i
form av en liten folder
som kommer att innehalla
ett antal paketforslag. Var
forhoppning ér att du som
har en del uppslag om
samarbetspartners och
kanske egna kontakter i
foretagsvarlden enkelt ska
kunna knyta en ny partner
till VSOK. Kontakta gérna
nagon av oss i kommittén
for mer information. Vi
aterkommer under mars
med “fardigt” program.

Sponsor och profil-
kommitten

Lars Jakobsson



Viking Memorial 2005

Arets arrangemang under ledning av (som vanligt) kontroller/varv, halvbanan 6 varv och kvartsbanan 3

Jan-Olov Bergman gick av stapel 18-20 februari i varv. Gemensam for alla var att varje varv avsluta-
skogarna kring Vésteras. des med sista kontrollen nere pa Skultunavigen och
malet hdgst uppe pa Rocklundahdjden, gissa om
The Nightmare ménga kniade.
Fredagens nattetapp gick i Bjurhovdaskogarna strax
Oster om Finnslétten. Lénga banan vanns av Mattias Millinger 15 sekun-
. ) der fore Anders Osterlund. Johan Ahlstrom fin trea 3

Pa langa banan ryckte Anders Osterlund redan i minuter efter segraren
mitten av loppet dér nagra langa, enkla strickor
mdjliggjorde rejél tempodkning. Halvbanan vanns av Erik Lindstrém drygt 2 minuter

o fore basta dam Anna Zetterberg fran IF Thor. Filippa
Anders holl sedan undan in till malet och kunde Lundberg vann kvartsbanan klart.

vinna 51 sekunder fore Sodertélje Nykvarns Johan
Sundén som i sin tur hade Johan Ahlstrom och Claes The Timechase

Pettersson sekunderna efter. Poidngorienteringen gick pa Norra Rocklunda dir
16parna pa max 30 minuter skulle ta s& ménga

P4 Halvbanan delade Henrik Ortman och Oskar kontoller/poing som mdjligt.

Mikaelsson segern. Biste dam Sofia Borjesson OK

Tor pé placering 4:a. Pé langa banan var dter Mattias starkast och kunde
vinna fére Anders Osterlund och Johan Ahlstrom.

Kvartsbanan vanns av Tore Kangas. Halvbanan vanns av Anders Rooth. andraplatsen

delades av Annorna Thomasdotter och Zetterberg

The Hell (IF Thor). Pa korta var ater Tore i topp fore Anton

Backracet avgjordes vid Villa utsikten pa Sodra

Rocklunda. Langa banan sprang 10 varv med 3 till 7 Rooth.
The Hunt
Hel Total Avslutande langdistansen (24 km) startades vid

Anders Osterlund ~ Visterds SOK 258:22 Bj?rn?bron. Léinga'banan sprang forst 9 km pd
Mattias Millinger ~ Vésteras SOK 263:48 Bj6rnon vareoftef Bjurhovd? OCh. Norr'a Gryta
Johan Ahlstrém Visteris SOK 270:50 passerades pa vigen till mal.et vid Orientalen.
Daniel Johannesson Visterdas SOK 300:21 Haly bqnan (15 km) slapp Bjérnn men hade for
Johan Karlsson Visterds SOK 304:24 Ovrigt 1 stort sett samma bana som Langa.
Jonathan Rosendahl Visteras SOK 305:55
Magnus Ohling Visteras SOK 307:15
Simon Lindberg Visteras SOK 348:38

Fram till 18 km var Anders och Mattias tillsammans,
sen ryckte Anders och kunde vinna med drygt 4
minuter fore just Mattias Johan Ahlstrém som hela

£ J.ohansson V%ster%s SOK 3 6253 7 banan skuggat de tva titloparna sprang in som trea
Patrik Holm Vasteras SOK 391:00 drygt sju minuter efter segraren. Lite i skymundan
Halv Total gjorde forstarsjunioren Patrik Holm en jattepresta-

tion genom att ta sig runt pa den ldnga banan. Pa
halvbanan var IF Thors Conny Forsberg starkast
med béste dam Elin Johansson pa en femte plats.
Kvartsbanan vanns av Hans Westman

Henrik Ortman Visteras SOK 215:16
Anna Zetterberg IF Thor Uppsala  217:48
Oskar Mikaelsso Visteras SOK 234:08

Bernt Astrom Visterds SOK 251:29
Alva Olsson Visteras SOK 256:01 Sune Nybo
Team Sahlén Visteras SOK 257:40
Susanne Persson Visteras SOK 259:00
Asa Holmgren Visteras SOK 282:55
Ida Greijer Visteras SOK 291:14
Kvart Total
Tore Kangas Visterdas SOK 185:44

Veckans grupp 2005

Har nedan redovisas den kommande ménadens veckogrupper. I varje nummer
listas kommande méanad. Komplett schema med instruktioner finns péa vér
hemsida i listan pa vénster sida.

Grupp Vecka Datum Kontaktperson Kartomride
11 9 28 feb — 6 mars  Per Haeppling Orientalen
12 10 7 — 13 mars Gun Millinger Piltorp
13 11 14 — 20 mars Anders Rooth Skallberget

1 12 21 —27 mars Karin Tékvist Hokasen
2 13 28 mars — 3 april Thomas Andersson Anundshog




