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Nir jag nagon vecka innan
jul stimmer tréff for intervju
med ordforande Nils
Karlsson &r han mitt uppe
i julstoket och héller som
bist pa att rulla kottbullar
till stundande julmiddagar.
-Det hér skall bli ’pappas
kottbullar”, det ar en
tradition att jag gor dessa,
sdger Nils. D4 dr de sdkert
goda eftersom du fir gora
dem ér efter ar infaller jag
(vegetarian som man &r
till trots). Nu var det ju
inte tinkt att detta skulle
bli ett matlagningsrepor-
tage a’ la Tina Norstrom
utan vi styr istéllet 6ver
samtalet att handla om det
som diskuterades under
planeringsdagen den 19:¢
november, tidigare i host.

- Planeringsdagen var
mycket lyckad, sdger Nils.
Eva och Ann-Sofi
(Singman respektive
Andertoft redaktionens
anmarkning) som fatt
uppdraget av styrelsen att
ordna planeringsdagen
gjorde ett mycket bra
arbete, fortsitter Nils. Pa
min fraga om utfall och
resultat replikerar Nils;
- Utifran diskussion och
sammanstillning av
planeringsdagens resultat
beslutade vi att koncen-
trera oss pa tre huvudfra-
gor ndmligen, ”Veckans
bana”, ’framforhallning”,
och "nybdérjarkurs”.

- I dmnet ”Veckans
bana” kom det fram en hel
del intressanta synpunkter

under dagen. Veckans
bana dr en bra idé men
den maste utvecklas.
Styrelsen har darfor utsett
en grupp bestdende av
representanter fran olika
kommittéer i klubben.
Denna grupp bestaende av
medlemmar fran ung-
doms-, trinings- och
tekniska kommittén, samt
representanter frén styrelsen
ndmligen Eva Singman
och Ann-Sofi Andertoft
har som uppgift att vidare-
utveckla konceptet Veckans
bana. Bl a vill man utdka
arrangemanget att vara till
nytta for alla aldrar och
kategorier. Tanken &r att
bade ungdomar, juniorer,
seniorer och veteraner
skall kunna nyttja ’Veckans
bana”, vare sig man ir pa
motiondrs- eller elitniva.
Pa det hér sattet far vi inte
bara fler bra tréningstill-
féllen utan detta stérker
dven gemenskapen i klubben

(Julbasaren
2005

Det var god tillstromning av
VSOK:are till arets julbasar
- kul nér Orientalen fylls
med besdkare.

Fina hantverk och gott
hembakt brod, som snélla
klubbmedlemmar skéinkt,
lottades ut och séldes med
en rykande atgang.

Fragesporten klarades
ocksa med glans av bade
gammal och ung.

da méanga kategorier och
aldrar kan triffas och trdna
gemensamt pa samma stille
faststéller Nils. Vi har redan
valt ut fyra tillféllen, tva i
var och ytterligare tva efter
sommaruppehallet.

Efter denna redogdrelse
ber jag Nils beritta lite
mer om de tva andra
prioriterade punkterna,
”framforhéllning” och
“nyborjarkurser”.

Framforhallning innebar
att vi maste se langsiktigt
pé arrangemang och
planering, forklarar Nils.
Klubben har underskott i
sin budget. En sak att 16sa
detta pd ar att finna 16n-
samma arrangemang. Bl a
maste vi se till att vira
arrangemang inte krockar
med andra i vara granndi-

strikt. Inom begreppet
framforhéllning ingar
ocksé kartering och pla-
nering av omraden. Det
far inte bli en ond cirkel,
dalig ekonomi, inga bra
omraden for arrangemang
och sdamre kartor innebir
farre inkomster pa arrange-
mangen vilket i sin tur ger
dnnu sdmre ekonomi,
forklarar Nils. Den hér biten
har vi inte angripit lika
handfast som den tidigare
ndamnda, ”Veckans bana”,
eftersom det stundar budget-
uppfoéljning och en hel del
annat arbete infor arsslutet.
Efter det skall vi dock ga
mer praktisk tillvdga lovar
Nils.

Vad det géller punkten
“nyborjarkurs” ber jag Nils

forklara vad den innefat-
tar. - Jo det handlar om att
rekrytera sdger Nils, och
dé menar jag inte att vi
bara skall vinda oss till
ungdomar utan dven éldre.
For de éldre krdvs en annan
typ av kurs, fortsétter Nils.
Att hitta ledare till nyborjar-
kurser har ocksé varit ett
problem inflikar Nils,
innan jag later honom
aterga till kottbullsrullan-
det och julstoket.

Infobladets utsinde
tackar for sig och den hiir
gdngen och lovar
samtidigt att under vdren
gora dterkommande
reportage om det fortsatta
arbetets ging.

Magnus O

Fredagkvill fore andra advent
samlades ca 30 VSOK-
tjejer vid Orientalen med
lampor for att soka rétt pa
kluriga ledtradar till ett ord.
Anna L. hade fotograferat
en massa objekt pa Piltorps-
kartan, och placerat ut kodord
vid dessa platser. Men en
hel del platser var nitar,
d.v.s. det fanns inget kodord
dér. Sa det géllde att ha tur
och fa kodorden direkt, eller
vara snabb i fotterna och

 fusa runt till alla platser. Men

Glogg

Stolen var ett biarande tema
detta ar. Aldrig tidigare har
sd manga stolar av varie-
rande storlek och ursprung
varit i rorelse pa sodra
Rocklunda en mork kvll.
Spretigast och tyngst bar
”Kopings” Perra.

Arets Gldgglunk bestod
av fyra delmoment. Varje
moment erbjod ny karta
och nya utmaningar for de
forbestimda lagen. Forst
var det en skruvad, dragen
och sonderhackad karta.
Dérefter en spegelvind och
uttdnjd karta som f6ljdes
av en backstrecksvariant.

lunken, herr

som inte beredde de kim-
pande nagra problem alls.
Nir vi slutligen at god
mat pa vara nyluftade stolar,
delades bade segrarpris och
plankpris ut. Nya arrang6rer
utsdgs som lovade atergang
till gamla hederliga kartor

Slutligen en VM-sprintkarta frén Lantméteriverket.

‘Glogglunken, dam
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det hjélpte inte om man inte
fick ihop det slutliga ordet.

Den snabbaste gruppen
missande ndmligen halva
delen av det slutliga samman-
satta ordet, som skulle bli
skotersafari.

Efter glogg och bastu
avnjots en delikat maltid:
oxfilé, potatisgrating och
tva hérliga saser, som
bestillts pa resturang Varda.
Kladdkaka med massor av
griadde som avslutning. Ett
stort urval av priser till alla
som deltagit delades ut.
Prylarna var mest fran vara
”sponsorer”. Trevlig samvaro
med sanger och tavlingar
avslutade kvillen. Bl.a. ”Sa
skall det lata” och ”Gissa
min skulptur”.

Arrangdrer var Anna H.
Anna L. Anna T. och
Christina G. Nista gang &r
det Evornas” tur att fixa
tjejernas glogglunk.

av Ch.G Y,
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huvudmalet for
denna resa
eftersom jag
tycker det &r ett
intressant och
spannande
resmal. Det blev
min bror Johan
och jag som
akte dit via
Spanien och
Malaga.

Det
blev vil inte sa
mycket
orientering av

Nu till ett litet mer udda
resmal den hér gangen. Pa
min Spanien/Marocko-resa
i borjan pa detta ar, 2005
besdkte jag den speciella
enklaven Gibraltar vid
Medelhavets kust. Det var
faktiskt Gibraltar som var

Nya 2005

Foljande personer

har blivit medlem-

mar i VSOK under
2005.

Vi hiilsar alla hjért-
ligt viillkomna!

Andersson Lena
Andersson Mats
Andersson Oliver
Andersson William
Bertils Joakim
Ekerby Agnes
Ericsson Andreas
Gillow Henry
Hall Kajsa
Hedman Kjell
Johansson Goran
Johansson Martin
Johansson Stig
Lindberg Maj-Britt
Lund Terje
Myrehed Karin
Myrin Eva
Nystrom Jenny
Sekkenes Thore
Taskinen Jouko
Uppsill Yngve
‘Wadman Gabriella
Wannberg Andreas
Wiklund Asa
\ Vincent Choy

J

besdket pa
Gibraltar men
det kéindes dnda bra festligt
att fa ha sprungit med karta
och kom-pass pa sadan hér
historisk mark.

Gibraltar har en mycket
fin botanisk tradgard med
manga gangar som slingrar
sig runt bland smé& dammar
och den rika véxtlighet av

"\ blommor och buskar. Parken

kartlades infor en av Peo
Bengtssons “hdst ost”-resor.
Den ér inte sérskilt stor,
kanske en 250 x 150 meter,
men den rickte gott och vél
till for att bli trétt eftersom
den ligger sluttande langs
med berget. Sa det blev en
hel del hojdmeter i benen
nér tréningen var over. Peo
hade ordnat fem slingor pa
sin tur och jag ville inte
vara sdmre. Jag tog alla fem
rundorna och en runda tog

tradgard i Gibralt:

4-5 minuter att springa.

Finns det da ingen skog
pa Gibraltar? Joda visst
finns det, men den bestér till
storsta delen av ogenom-
tréanglig snarskog och dess-
utom véxer den pa sluttning-
arna langs den véstra sidan
av klippan. Lutningen &r
omkring 45 grader vilket
g0r det en aning svarsprunget
dven for den mest viltranade.

Gibraltar &r en halvo
som ligger precis intill in-
loppet pa Medelhavet. Forr
i tiden var det en viktig plats
for att kontrollera sjofarts-
trafiken. Idag dr det istdllet
en stor turistmagnet. Sjélva
stillet dr ganska unikt efter-
som halvon till storsta delen
bestar utav en gigantisk
klippa. I véster ligger sjélva
centrum av Gibraltar och 1
Ostra delen &r det mestadels
stup rakt ner mot havet.
Gibraltar tillhor Storbritan-
nien men har en stor del av
eget sjélvstyre. Eftersom det
tillhor Storbritannien, som
inte 4r med i Schengen,
behdver man visa sitt pass
vid gransen. Invanarantalet
ar ca 30 000.

Stan har engelsk karaktér
med smala pittoreska gator
och hus och att tilldgga,
manga bilar. De har till och
med en egen flygplats har.
Mycket fascinerade sadan
eftersom den borjar i havet
och for att kora bil in till

Gibraltar, kommande fran
Spanien, sa dr man tvungen
att korsa den. De har en
egen valuta, ocksé pund fast
den ér lika i virde som ett
engelskt pund som ocksa
gér bra att handla med hr.
Det ér heller inga problem
att anvédnda Euro fast se upp
med vixlingskursen da.
Som turist pa Gibraltar
far man inte missa att ta en
tur till/pa toppen av klippan
som &r ett enda stort natur-
reservat. Man kan komma
upp antingen till fots, med
bil (dock bara med guidad
tur) eller med en linbana som
gar frén centrum precis intill
”Almeda botanic garden”.
Uppe pa klippan lever apor
vilt och de dr mycket under-
hallande att se pa. De kan
sitta helt coola och totalt

VSOKs resultat sasohen 2005

Aret som gtt har inneburit
klara framsteg framforallt for
damerna.

Herrar: Kavlemassigt
lyckades vi avancera till 16:¢
plats i Svenska kavleligan.
Bland resultaten som lag till
grund for detta kan ndmnas
39:e platsen i 10-mila, 6:¢
platsen i Siljanskavlen och 2:a
platsen i Svartnatta.

Individuellt har manga
legat pa ungefédr samma niva
som 2004 dock med Mattias
Millinger som lysande undan-
tag. Mattias avancerade under
aret fran en placering kring
150 (2004) till placering 39.
Detta trots att Mattias fick
stora delar av varsdsongen
forstord av skador. Bland de
individuella resutltaten kan
nidmnas Anders Osterlunds

23.e plats 1 Ultralang-SM och
Mattias 24:e plats i Natt-SM.
Arets bista lopp stod Mattias
for nér han vann sitt kval i
Medeldistans-SM.

Statistiskt sett sd 4r nu
medelpodngen for klubbens
10 basta 16pare 10,14 poéng
vilket dr i nivd med 2004.

Damer: Kavlemassigt
blev sdsongen ett klart fram-
steg. [ kavleligan avance-
mang fran placering 40
(2004) till arets 21:a. Resultat-
maéssigt si var topparna 28:e
placeringen i 10-mila och 6:¢
platsen i Siljanskavlen.

Individuellt har de storsta
framgéangarna skordats av var
Engelska 16pare Helen
Winskill som nu ar rankad
31:a pa varldslistan. Bland
vara svenska l6pare har Elin

Johansson statt for storsta
framstegen.

Statistiskt sett &r medel-
podngen for vara 5 bésta
16pare nu 14 podng att jam-
fora med fjolaret 16,p podng.

Juniorer: Vi deltar inte i
sa manga rena juniorkavlar
under dret men en av de vi ar
med i &r SM. Har lyckades herr-
juniorlaget ta en fin 20:e plats.

Individuellt sa har Jonathan
Rosendahl, Simon Lindberg
och Alva Olsson gjort stora
framsteg som lovar mycket
gott infor fram-tiden. Bland de
individuella resultaten kan
nédmnas:Daniel Johannessons
20:e plats i Langdistans-SM
och 26:e plats i den totala
juniorcupen.Simon Lindbergs
27.e placering pa Medeldis-
tans-SM, Sofia Carlssons 15:¢

ignorera en. Men rakar du
ha nagot étbart i niarheten sa
ryker det direkt. Jag under-
skattade dem ordentligt och
kan beritta en rolig handelse.
Min bror Johan och jag hade
vandrat runt ett par timmar
pa toppen och da kan det
bdrja kurra lite i magen. Vi
hade en ryggsiack med
diverse frukt i och jag hade
en banan som jag ténkte &ta.
Det fanns ingen apa i nér-
heten sé jag plockade upp
min banan och borjade skala
den da jag hor brorsan sédga
att det kommer en apa
springande mot oss, sdkert
pa ett avstand av hundra
meter fran oss. Jag &r ju inte
dummare &n jag fattar vad
han har fétt syn pa. Innan
jag hann reagera satt han pa
ryggen och poff sé kénde
jag hur min banan gled
ivdg. Nojd satte sig apan i
vigkanten och borjade spisa
pa min banan. Brorsan, som
hade mycket roligt at stdlden,
lyckades hinna plata banan-
tjuven vars bild jag nu har
som minne av hdndelsen.
Mer information om
Gibraltar pa http://www.
gibraltar.gov.gi/

Patrik Gunnarsson

placering pa Sprint-SM och
sist men inte minst Alva
Olssons 22 plats pa Sprint-
SM, 25:e plats pa Ultralédng-
SM, 9:e! plats pa Natt-SM
och 22:a plats i den totala
Juniorcupen. Det sensatio-
nella med Alva &r att hon
tagit alla dessa placeringar i
klassen D18 trots att hon bara
ar 16 ar.
Sammantaget tycker jag vi
ska vara helt ndjda med aret
som gatt och se det kom-
mande an med stor tillforsikt.
Juniorerna kommer att bli
mycket bittre, Mattias med
fler kommer att hoja sig
ytterligare en niva och sé har
vi klart med nagra nyforvirv
i varldsklass. En spannande
hérlig sédsong véntar.

Sune Nybo

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Simon Lindberg, Per Haeppling, Terje Lund, Magnus Ohling, Henrik Ortman
Redaktor: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




