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Bra kampat i regnet.

Hundra Visterdsare lyste upp sodra Stockholm

I Flemmingsbergssko-
garna i sodra Stockholm
dgde arets 25-manna rum.
Nérmare 350 lag fran nér
och fjarran dntrade de rela-
tivt roliga banorna, dér
allt fran plottrig kultur-
mark till ndstan norr-
landsk storskog stod pa
schemat.

Aven om regnet gjorde
det bésta med att séinka
humoret var det inte manga
slokna blickar pa TC. Det
bevisar kanske att orien-
teringslédktet &r ordentligt
hirdat eller kanske att
25-manna ér den trevliga
sdsongsavslutningen som

alla ser fram emot och
som verkligen alla kan
delta i.

VSOK stéllde upp med
hela 4 lag och forsta lagets
26:e placering var en god
insats. | det laget gjorde
de tre herrarna Mattias
Millinger, Gustav Granath
och Thomas Carlsson
riktigt bra ifrén sig. Gustav
hade faktiskt fjarde bésta
tiden pé sin strécka.

Nista ar dr tanken att
ytterligare ndrma sig topp-
lagen. Egentligen krévs
inte s& mycket, om bara
varje stricka gors knappt
en minut snabbare sa dr
VSOK i topp 2007.

I &r var laget ndmligen
bara 19 minuter efter pa
25 strickor.

- Positiv mattematik

Det narmar sig

Julgransforsaljning!

kallas féregdende rikne-
exempel.

I de tre 6vriga VSOK
lagen fanns det flera goda
insatser. Bland annat
lyckades Fredrik Urby i
2:a laget pé 4:e strickan
spoa alla kombattanter i
1:a laget.

Genomgéende var
VSOKs starkaste kort
genom hela tdvlingen just
ungdomarna. De gjorde
mycket bra ifrén sig.

Kampen mellan 3:e
och 4:e laget avgjordes
forst i slutspurten. Jan
Abrahamssons spurttré-
ning de senaste mana-
derna gav riktigt bra
resultat och han lyckades
pressa sig forbi 4:e laget
precis i sluttampen. 4:e
laget som annars hade
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legat tryggt fore 3:e hela
tavlingen.

Sammanfattningsvis
sé var det trots regnet idel
glada miner bland VSOKs
klubbtilt, och att 100
stycken 16pare kunde delta
var ocksa nagot man kunde
dra pa smilbanden &t.
Fyra lag &r inte helt vanligt
for de klubbar som &r med
pé 25-manna. Visst, det
jagades reserver in i det
sista men nér vdl dagen
summerades hade som
sagt 100 1opare och inte
minst en rad ledare gjort
sitt bésta for Vésteras-
fargerna.

Inte ens lite regn kan &
de Rodgula att blekna.

Terje L

ARSFEST 18 NOVEMBER

Ihi lear v &l anmmaln oig?
it imie hemma ceh hdiicka wiam kom oeh Tesia!
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byta om utanfor service-
Racet huset pa asfalten. (burr..)

Lordagen den 21 tog Det var en trevlig I
manga VSOK-are chansen tivling i den 6ppna och

att delta i kanske sdsongens snabba terrdngen. Vara I
sista tdvling. som arrang-  segrare blev:

erades av OK Enen. Det

regnade precis som vid g 22 Eage j' ol?atl)lsson I
forra arets tavling, men da H127 agsbil?l sson I
var det virre, med storre H10 Aan((l)reas Sfltrrfils‘[zrém
regndroppar. Tavlingsplats . -

var Hérjard friluftsomrade D 13 Madeleln?)Ahlsrom I
intill Mélaren. Senaste D 12 Hanna Urby

o . . U2 Vik ia B ¥ e ISy e ——
gingen @vlingen ek WAr 6, o Candersson. I . . -
1 Glom inte Arsfesten

en sluttande genomblot
grasmatta, vilket
gjorde att ménga
bilar hade problem
att ta sig ut efter
tavlingen. Ovriga
arrangemang var
dock delvis under
tak, som marka

I Det kommer bli en rolig fest helt enkelt,
sdger Per Andersson i festkommittén.

I Den 18 november dr det dags att som tar en massa tid. Medlemmar vill
svinga sina mer eller mindre lurviga nog helt enkelt bara traffas och umgas
I pa VSOKSs Arsfest. Spelplatsen & en kvill helt otvunget.

restaurangen hogst upp i Mélarhuset )
och Per berittar att den hir gangen ~ Han beréttar vidare att det fortfarande

sitter de fokus pa att bara triffas och finns plats kvar for att anmala sig till

(1251(11 :(li.g.v ?Ei:lor) ha kul. Det kommer inte dga rum en fe“sten. Tills sist hilsar han 4terigen alla
Ig)risut delningen ’ l massa tivlingar och upptridanden,  Vdlkomna. '

Den 1:a september avslut-
ades arets upplaga av
Ung-VM med tavling i
Rocklunda som arrang-
erades av VSOK. Cirka
140 ungdomar upp till 16
ar kom till start till den

H10 Andreas Sundstrom, Visteras SOK
H12 Jacob Ahlstrom, Visteras SOK
H14 Martin Regborn, Surahammars SOK
Hl16 John Hedlund, K&ping-Kolsva OK
D10 Melina Carlsson, Koping-Kolsva OK
D12 Hanna Urby, Visterdas SOK

. T - D14 Filippa Lundberg, Visteras SOK
51.s:.ta deltavlmgen dar det D16 Maftli)na Welén, I%Iallstahammars OK
bjods pa utmanande bra

banor, hérligt vider och  Ung-VM final gick
hamburgare. oerhért smidigt och bra )

Ung-VM, som &r en trots mycket kort - M1kael.D', som rodde
erséttning for gamla forberedelsetid. Ulf Olby, den .admlmstrgtwa .
Vistmanniaden och Letro- ansvarig for Ungdoms-  t@vlingshanteringen i
Cup, bestar av fem del- kommittén, riktar darfor hamn

tavlingsledning med Ulf

tavlingar varav de tre ett stort tack till ALLA Lena C lik

bésta resultaten riknas. som var med och hjilpte - .-Sha %, som uka
Totalt har ungefir 200 till! fortjanstfullt som vanligt
ungdomar deltagit. Niir tog ansvaret for markan
sammanrikningen var Speciellt tack till: - Tomas W. som basade

klar stod foljande 16pare
som segrare i respektive
klass:

- Babbe, som tog pa sig  for starten

banldggning och delad

Fem fragor till Mikael Utter - Just nu forbereder vi for nybdrjarkurser och det
tekniktrianingar. Ett Nattugglan, som &r en har varit fullt pa vara
uppskattat inslag 4r att en serietdvling i natt-OL for  kurser de senaste &ren.
eller tva ganger i ungdom upp till 15 ar.

Vilken funktiondrspost
har du i VSOK?
- Ungdomsledare

HD13-16. Hur aktiv dr du som

Vilka funktiondrsuppdrag
har du?

- P4 tisdagar och
torsdagar tranar jag
gruppen HD13-16.
Foérutom 16ptraning séa
lagger jag upp olika

manaden sker samarrang-
emang med Koping-
Kolsva, Arboga och
Surahammar.

Nér VSOK arrangerar
tavlingar brukar jag vara
med i Bjorns bygg-team.

Vad gor du just nu?

Vilka fordndringar och
forbdttringar kan du se?
- Jag tycker mig se att
det ar fler ungdomar som
vill springa orientering.
Det géller i alla fall
ungdomar upp till 15 ar.
Det é&r efterfragan pa

orienterare?

- Det &r ju sé roligt
med orientering, sa jag
springer sa ofta jag kan.
Sorgligt nog har jag ont i
hilsenan, som gor att jag
inte kan tréna.




Osterékerkaveln ir en av
hostens hojdpunkter for
vara ungdomar, och det
var ett mycket férvéntans-
fullt géng som samlades
pa tavlingscentrum utanfor
Akersberga séndagen den
30 september. Vi stéllde
upp med sammanlagt sex
lag, tre tjejlag och tre
killag.

I D12-klassen startade
Mairta Wadman.

- Det gick vildigt fort
i bérjan, men jag fick
sldppa titen sedan jag
ramlat.

Marta kunde dnda
véxla in som femte lag,
och skicka ut Josefin Rost,
Sandra Néslund och
Agnes Ekerby pé andra
strackan.

- Det var Agnes som
var snabbast fram till
ndst sista kontrollen, sdger
Josefin och Sandra, men
sedan tog vi olika vigval
och Josefin var den som
fick véxla.

Hanna Urby sprang
sékert sista strickan och
tog laget till en jéttefin
tredjeplacering, dagens
bésta for klubben.

H12-orna startade med
Carl Néslund och David
Torstensson. En végvals-
miss gjorde att de tappade
kontakten med titen vid

Osterakerkavlen 2006

tredje kontrollen och fick
sedan orientera helt
ensamma.

- Vi féljde med klungan
till andra kontrollen, men
sedan genade vi och kom
till fel stig, sdger Calle.

Samtliga andrastracks-
16pare gick bra och skick-
ade ut Jakob Ahlstrom
och Kasper Westman pa
sista strackan.

- Det var for mdanga
stigar som var fel, klagar
en missnojd Kasper,

=

som trots det tog lag 2 till
en hedervird trettonde-
plats.

Aven Jakob var miss-
ndjd, men det dr tveksamt
om han verkligen kan ha
missat sd mycket nir
forstalaget gick i mal pa
en fin sjunde plats.

I D14-klassen stillde
vi upp med tva lag. Bast
gick det for Amanda
Utter som sprang forsta-
strackan i lag 2. Hon
gjorde ett taktiskt mycket

i

lyckat lopp och kom in i
tatklungan pa en 7:e plats.

- Det var en svdr men
kul bana, tyckte Amanda.

Efter andrastrickan
hade Carolina Mikaels-
dotter aterstéllt ordningen
igen da forstalaget nu lag
fore andralaget. Carolina
skickade ut Mikaela Olby
bara sekunder fore Sverige-
ettan i D14, Tove Alexan-
dersson fran Stora Tuna.

- Det fanns inte en
chans att hinga pad,

Biista VSOK-lag pd Osterdkerkavien 2006. D12 med frdan vinster Mérta Wadman, Josefin
Rost, Sandra Nisman, Hanna Urby och Agnes Ekerby.

enligt Mikaela
utan jag fick gora mitt
eget lopp.

Det gick stabilt forutom
en liten miss pa 3:e kon-
trollen och laget kunde
behalla sin 6:e plats.
Andralaget kom in pa en
bra 9:e plats.

Forstastrickslopare i
H14 var Fredrik Urby.

- Alla sprang jdttefort,
enligt Fredrik,
som tappade titen redan
till ettan. Tyvéarr bom-
made han den ordentligt
men sen gick resten av
banan bra. Bast gick det
dock for Rikard Wadman
som gjorde en utmarkt
insats och fick 5:e bésta
tid pa sista striackan.

- Det var en kul bana
med flera vigvals-
strdckor, tyckte Rikard.

Laget kom slutligen pa
en 18:e plats, vilket de
inte var helt n6jda med.

Sammanfattningsvis
tyckte alla att det var en
rolig tdvling, men saknade
gemenskapen pé bussen,
dé vi i &r for kostnadens
skull valde att &ka egna
bilar.

Reserapport: Eva
Wadman och Annika
Davidsson
Redigerare: Ulf Olby
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borja planera!

emellan!

VSOKs PLANERINGSDAG

Lordagen den 25:e november
klockan 8.45-16.00 i Oientalen.

I &r ar upplagget att pa formiddagen sé dgnar vi
forsta timmen at gemensamma fragor, for att
sedan arbeta kommittévis med:

Verksamhets berdittelse 2006 (klar 2006-12-15)
Budget 2007 (klar 2006-12-15)

Stomprogram 2007 (klar 2006-12-15)
Verksamhetsplan 2007 (klar 2006-12-15)

Samla hela kommittén denna dag for att

Passa pa att koordinera fragor kommittéer

Innan lunch, som vi dter i Orientalen, bryter vi
for en enklare trdning som passar alla.

Du som inte dr med i ndgon kommitté men dnda

vill vara med och péverka klubbens verksamhet
ar naturligtvis ockséa vilkommen.

Vilkomna 6nskar styrelsen.

Anmdlan till

Eva Singman senast den 15:e november pa lista i
Orientalen eller till eva.singman@japs.se

Styrelsen

‘Miattias
forelaser!?

Pa klubbmdétet den 7:e november
kommer forre juniorvérldsméstaren
Mattias Millinger att foreldsa om
traning, kost och mél. Han kommer att
foreldsa ca en halvtimme, sedan ar det
fragestund. S& kom laddade med fragor
till klubbmétet 7:e november!

J

sker pa traningskvallar.

Julgransirséljning!

I ar ar priset for en gran 140 kr men 1 6vrigt
géller samma som i fjol - leverantor,
kvalité och forséljningsstillen.

Vi delar ut flygblad pa Onsta-Gryta
och Ronnby dven i ar. Utdelning

Piltorpskartan delas ut dven i ar till
de som vill ha, nér de kdper gran.

Britt, Hakan, Lena och Babbe
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Tro det eller ¢j men EU:s
grins slutar inte vid
Europas grins. P4 andra
sidan Gibraltarsund fran
Spanien sett ligger den
lilla enklaven Ceuta. Detta
ar spanskt territorium fast
det ligger 1 Afrika och &r
omslutet av Marocko, och
som del av Spanien tillhor
aven Ceuta EU.

Pa min lilla rundresa i
borjan av 2005 besokte
jag Spanien, Gibraltar,
Ceuta och Marocko. Jag
har tidigare beréttat om
Gibraltar och hiar kommer
fortsittningen om Ceuta.

Jag tog mig till Ceuta
med katamaran &ver sundet
frén den spanska hamn-
staden Algeciras dér jag
tillbringade en natt pa
hotell. Med pé resan var
ocksé min bror Johan. Vi
valde att ldmna kvar var
hyrbil eftersom det skulle
bli bra mycket dyrare att
ta den med Gver sundet
och dessutom hade vi ténkt
ta oss tillbaka fran Tanger
och i Marocko var vi inte
tilldtna att ta in hyrbilen.

Sa hur skulle vi ta oss
runt i Ceuta alldeles sjalva?
Det visade sig inte vara
nagot problem. Innan
resan hade jag fatt bra kon-
takt med en orienterare
som delvis bodde pa
Ceuta. Han var yrkesmi-
litdr och blev var guide i
Ceuta. En mycket trevlig
och sympatisk person och
fast han jobbade sa fors-
Okte han ordna var vistelse,

genom att skjutsa oss
runt och visa staden. Vi
fick &ven sova 6ver hos
honom utan problem.
Tyvérr var han néstan lika
dalig pa engelska som jag
dr pa spanska men vi
klarade oss bra dnda med
lite tdlamod bara.

Vi stannade ett par
dagar i Ceuta men redan
efter ankomst sa var det
dags for forsta tranings-
passet. Esteban, som min
spanske vén heter, lit oss
byta om och forvara véra
tillhorigheter pa sitt loge-
mente. Dérefter tog vi
oss med bil ut fran stan
upp mot skogen och hog-
landet. Esteban ldmnade
oss vid kartans kant och
atervénde till sitt arbete
medan jag gjorde mig
redo for ett traningspass.

Ceuta har nog bara, s&
vitt jag vet, en orienterings-
karta i omradet. Dels for
att det inte finns sa mycket
skog hir och dels for att
terrdngen verkligen ar
mycket kuperad. Terrdngen

ligen och det &r inte ofta
som det ar relativt platt.
Iallafall sa var platsen for
kartan ett gott val da det
gick att springa hér utan
alltfér mycket klattrande.
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Som sa vanligt pa
maénga konstiga platser ar
det Peo Bengtsson som
har ordnat fram kartan.
Den kéndes mera som en
sprintkarta &n som en
vanlig traditionell karta
och skalan var endast
1:5000 och ekvidistansen
5 m, alltsa inget stort om-
rdde som den técker.

Fo6r min del blev det
ingen léngre tranings-
runda utan jag ndjde mig
med att springa de tva
rundor som Peo Bengts-
son hade haft tidigare pa
sin tur hdr. D4 hann jag
dnda med att ticka upp
skogen tva ganger om.
Jag har for mig att laingden
blev en sadér 5-6 km men
det var @nda tillrackligt
for att man skulle borja
pusta och frusta som ett
gammalt anglok. Banan
gick upp och ner utefter
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branterna for brant det
var det emellanat.
Skogen var fin att springa
i och paminde mera om
en park &n om en “riktig”
skog. Mycket gron (i po-
sitiv bemérkelse) och latt-
sprungen eftersom traden
inte satt sa téitt och marken
var tdmligen ren. Ett in-
tryck som forstarkte min
parkkénsla var alla picnic-
bord som var utplacerade
hir och var i skogen.
Vidret var inte pé sitt
bésta humdr denna dag
utan det var blésigt och
kallt och jag var den enda
personen pa platsen,
springandes runt bland de
tomma picnic-borden.
Bror min var dvervildi-
gande glad nir jag kom
tillbaka da han inte sprang

négot utan endast strosade
omkring i blasten.

Efter trdning bar det
ivig pa sightseeing dar vi
bland annat tog oss en titt
pa ett gammalt spanskt
fort och pé stadskdrnan
som dr sméskalig och
pittoresk. En bit soder om
stan hittar man griansen
till Marocko vilken dr en
upplevelse i sig. Helt
kaosartad men det gar att
ta sig &ver, vilket vi senare
gjorde for att komma
vidare pa var resa.

Jag ska aterkomma till
Marocko i nésta repor-
tage.

Information om Ceuta:
http://www.ceuta.es

Patrik G

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Simon Lindberg, Per Haeppling, Terje Lund, Magnus Ohling, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com



Vi var ett stort gdng som
den 14-15 oktober gést-
ade arets Dala-dubbel.
Pa 16rdag morgon lamn-
ade vi Orientalen med
ménga forvintansfulla
ungdomar. I ar fick vi ta
till ytterligare en buss for
att fa med alla deltagare
och medfdljande for-
dldrar/ledare.

Arets upplaga av Dala-
dubbeln dgde rum i Karls-
byheden, strax utanfor
Falun. Med tanke pa att
arets arrangemang slog
nytt rekord i deltagaran-
tal sa &r det latt att forstd
att denna tavling har vuxit
till att bli Sveriges storsta
ungdomstévling och
sannolikt ocksa en av de
mest populéra.

Klubben stillde upp
med hela 19 stycken tva-
mannalag, varav tvd med
en kombination av VSOK
och Koping/Kolsva samt
tva lag med VSOK och

Hallstahammar kombi-
nerat. Vi stéllde upp i
klasserna D18, H14, D14,
H12, D12, H10 och D10.
Forutom i tavlingsklas-
serna sa sprang manga
medresande i ndgon av
de 6ppna klasserna. Nytt
for i ar var att det fanns
Oppna banor bada
dagarna.

Tavlingarna startade
med stafetten och dér in-
ledde Andreas Sundstrom
och August Mikaelsson
direkt med en mycket
fin etappseger i klassen
H10. Therese Rosendahl
tillsammans med Sara
Profors inledde ocksa
starkt med en fin fjarde-
plats i klassen D18.

Efter 16rdagens tévling
foljde traditionsenlig
dvernattning pa Grand
Hotell i Falun med ett
lika traditionsenligt
restaurang besok pa

kvillen.

Pa sondagen fortsatte
tavlingen med den ultra-
langa patrull 16pningen.
Det var lite kyligt i luften
till en borjan men det
blev soligt under dagen
och den gemytliga stam-
ningen hjélpte ocksa till
att halla oss varma.
Soéndagens tévling ar, pa
sedvanligt vis, festligt
inramad i form av utklddda
l6pare i alla aldrar. Det
finns ju en tivlingsklass
for basta utstyrsel och
det mérktes att vissa
patruller hade satsat
hardare pa att vinna den
klassen istéllet. Andreas
och August fortsatte med
ytterligare en bra 16pning
och slutade pé en andra
plats totalt. Sara och
Therese kan ocksa om-
ndmnas med en slutlig
femte plats totalt. Alla
resultat och placeringar

DALA »4 DUBBEL

finns redovisade pa
hemsidan for den som é&r
intresserad.

En rundvandring
bland vara deltagare for
att fa synpunkter pa
tavlingen kan samman-
fattas med ord som:

- Kul!

- BraTC

- Bra banor

- Rolig och lattlopt

Foto: SEPRO
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terrdng med langa
strackor

Sammantaget gjordes
det méanga bra prestatio-
ner under helgen och
klubben kommer garan-
terat att vara ndrvarande
dven nista ar.

Thomas Urby

t

Smél\ands
Kavien ' /
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Vi var en skara pé 11 per-
soner som fanns med pa
arets Smalandskavle. Vi
satsade 1 ar pa att stodja
ortens stora affischnamn
och bodde pa IKEAs eget
hotell och gjorde ockséa
ett besok pa virldens
forsta IKEA varuhus.

Niér sé nattloparna vid
middagstid tog sig till TC
i Halleryd, som ligger pa
gransen till Skéne drygt
tva mil sydvist om Alm-
hult, var alla laddade och
forvantningsfulla infor de
inledande nattstrackorna
som genomfordes som
individuella lopp med
vanlig intervallstart.

Gustaf Granath/Oset
i forsta laget och Jonas
Lundin/Magnus Ohling
i andra laget gjorde alla
hyfsade lopp i den svarta,
leriga och risiga natten.
Efter natten aterfanns sa
lag 1 pa 34:de, och lag 2
pa 101:ta plats.

Nir dagstrackorna
kom igang med forsta
start redan klockan 8.00
gick det riktigt bra for de
vara. Hékan Andersson
gjorde ett riktigt kanon-
lopp som gjorde att forsta-
laget tappade endast 1
sekund pa titen! Detta
foljdes upp pa ett bra sitt
av Jan Zazgornik som for
forsta gangen pa lidnge
fick ga ut i en liten klunga,
vilket han ocksa drog
nytta av och tog placer-
ingar trots en vurpa vid
nést sista kontrollen som
gjorde att han tappade det
riktiga hdnget dom sista
500 metrarna in till mal.
Det var dock inga be-
kymmer for Mattias, som
snabbt hittade det bort-
tappade hénget och gjorde
ett snabbt och bra lopp.
Detta gav sd den 22:a
placering som é&r den bésta
vi ndgonsin haft pa Sma-
landskavlen.

I lag 2 startade Jens
Andertoft pd morgonen
med ett bra lopp 1 hemma-
terrdng som gav Johan
Ahlstrdm och Magnus
Andersson riktigt bra ut-
gangslige for de avslut-
ande strackorna. Lag 2
gjorde ocksa det bésta

Hacka inte pa mej! Jag dr
Jju bara en ko!

resultatet som underteck-
nad lyckats hitta i annal-
erna och kom in pa en
81:a plats.

Forutom resultatet
kommer strackan mellan
néstsista och sista kon-
trollen, 6ver en kohage
som ndgra dagars ihardigt
regnande hade forvandlat
till en lervélling, att vara
ett bestdende minne fran
arets Smalandskavle.
Denna stricka bedomdes
av manga att vara den
jobbigaste pa hela banan
i konkurrens med vind-
fallen, risiga hyggen och
banlidngder upp till
knappa 14 km.

Ben Strengell

Glitter & Glamour

Visteras SOK hade tva
nominerade 16pare till den
arligt dterkommande OL-
galan som summerar
orienteringséret i Sverige.
Det var klubbens just nu
starkast lysande stjarnor
Anders Osterlund i kate-
gorin ”Arets Overrask-
ning” och Mattias
Millinger i kategorin
”Arets Komet” som for-
drats det hedervérda att
nomineras till detta av
Svenska Orienteringsfor-
bundets sanktionerade
arrangemang. I Elmias
méss- och konferensan-
laggning i Jonkdping
bjods det upp till fest och
utdelning av en handfull
utmaérkelser utover dessa
bada. Det mest heders-
fyllda priset bland alla

priser &r - arets oriente-
rare, som for dvrigt delats
ut sedan 1948. Emil
Wingstedt erdvrade detta
pris for fjarde gangen i
sin karridr.

Hur gick det nu for
de véra? Ja, nagon medalj
blev det inte, dessa inkass-
erades istillet av Kajsa
Nilsson, som Arets Komet,
bl.a. for sina fina insatser
i VM, och Thomas Asp,
fyrtiodringen som kamm-
ade hem en dubbelseger
under hostens SM-vecka,
men en trevlig och
spannande kvill blev det
trots allt for Anders,
Mattias och pahejande
supportrar.

Magnus Ohling



