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IDE OCH PLANERINGSDAG

Amne: Hur vill vi att klubben skall utvecklas och hur kommer vi dit?

Lordagen den 19 nov
hade styrelsen bjudit in
till en planeringsdag for
att diskutera planering
for kommande ar. Drygt
ett 30-tal medlemmar
representerande olika
kategorier kom till VIK-
stugan i Rocklundasko-
gen. Den forsta krispiga
rimfrosten hade lagt sig
under natten, och novem-
bersolen lyste frén en
blekbla himmel.

Forra aret da vi hade
planeringshelgen vid
Tarna folkhogskola, hade
det forsta (och storsta)
snofallet for sdsongen
redan kommit.

Vi diskuterade fyra
huvudrubriker i sma-
grupper och redovisade
sedan funderingarna
infor alla. Fore lunch tog
vi tag i rubrikerna
”Klubbkinsla” och
”Arrangemang”. Det
som de flesta grupperna
pratade ldngst tid om
blev Veckans bana.
Klubbkénslan skulle
kanske 6ka om fler lag
blev anmalda till 25-

manna. [ ar fick flera inte
springa som hade velat.

Vilka Virdetiviingar
skall vi foérsoka arrangera
i framtiden? De skall ju
ge bade goda inkomster
och gora VSOK annu
mer ként i orienterings-
sverige. Att f4 fram nya
kartor ar mycket dyrt (ca.
250 000 sek/st.), och dess-
utom ir en del omraden
”lasta” p.g.a. att kontak-
terna med markégare,
jégare och naturvardare
kan vara besvirliga. Men
skall vi kunna erbjuda
bra tavlingar krdvs ocksa
kartor!

Infor diskussionen om
”Ekonomi”, som forsta
pass efter lunch, redo-
gjorde kassoren for arets

b} n

inkomster och kostnader.

Just nu ligger vi pa en
forlust pa ca. 44 000 mot
budget det har aret. Hur
gor vi for att fa
balans?

Asikter om lottforsilj-
ning mm. mot att betala
mer av anmélningskost-

Smalandskaveln

Smélandskavlen avgjor-
des i &r i Nybro i sydostra
Smaéland som bjod pa
relativt ldtt och flack
terrang med flera stigar
som @ndé kunde stilla
till vissa bekymmer for
flera 16pare.

Klubben hade tre lag
med; tva H21-lag och ett
D16-lag. Som vanligt
sprang herrarna tva
nattstrackor med indivi-
duell start medan tjejerna
bara hade en nattstricka
innan det skulle bli omstart
dagen darpa. Efter natt-
strackorna lag forstalaget
drygt 17 minuter efter
titen pa en 57:e plats
medan tjejlaget var riktigt
bra med och var endast

tva minuter efter ledande
lag pé en fjdrde plats
genom Alva Olssons
lyckade nattstracka. Efter
herrarnas tredje stracka
tappade man ner till 61:a
plats och var nu ca 27
minuter efter titen. Pa
fjarde strackan plockade
man en placering och lag
da pa 60:e plats. Pé sista
strackan skickade man ut

Mattias Millinger som
gjorde ett mycket bra lopp
och forde laget upp till
41:a plats. Tjejlaget hade
det ddremot lite tyngre
och man tappade till en
total tjugonde plats.

Sé bar det av hemat i
full fart for att alla skulle
hinna hemma och titta pa
medicinmannen pa TV.

Simon L

EJ START, EFTERANMALNINGAR
OCH SOMMARTAVLINGAR 2005

Utskick av klubbens fordringar &r pa gang. Granskas
noggrant av envar. Om OK betala omgaende, eller senast
den 20 december, till bankgiro 683-1580, annars
kontakta kassoren for kontroll.

Leif Danielsson

nader for tdvlingarna
sjalv eller hojda med-
lemsavgifter kom upp.
Inkomsterna fran
Bingolotto har ju
minskat ordentligt pa
senare ar och det méste
ju tas in ndgon annan
stans.

Sista passet handlade
om ”Rekrytering”. -Hur
skall vi bli fler? Och hur
skall vi behalla medlem-
marna? -Nyborjarkurser
for vuxna motionerare
skulle vara bra att starta,
och kanske fler nyborjar-
kurser for barn och
ungdomar. I ar fick inte
alla anmélda vara med
p.g.a platsbrist.

Alla fina forslag och
asikter kommer att
sammanstéllas av
styrelsen och distribueras
till kommitéerna och
publiceras pa hemsidan.
Nu maste vi alla hjélpa
till att bearbeta och
genomfora forslagen.

Det dr vi sjilva som har
klubbens framtid i vira
hénder!

Nér vi akte hem fran
stugan lyste manga
gravljus pa kyrkogarden
i novemberskymningen.

Christina G.

Hokasenskolan
11 december kl. 15.00

Ett vackert luciatag
Foréaldratrofén
Kaffe med dopp
Bingo

‘J7 cllcommen!

Ett stort tack till Eva och
Ann-Sofie som gjorde ett
fantastiskt jobb med plane-
ring och genomforande av
motet.

Fyspasset! se baksidan ....

Kop
en bil!

Nu ér det storre anledning
an pa lange att byta bil. Ett
nytt avtal med Toyota ger
pengar till klubben vid kdp
av bil - gammal som ny och
det ger ocksa rabatt till dig
sjalv vid nybilskop.
Dessutom innehaller avtalet
nytt vindskydd och arbets-
byten. Vi har dven dtagan-
den forknippade med avtalet
- annons, banderoll pa
tavlingar, tala vdl om ... mm.

Med det ha
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Istanbul 5-dagars

Orientering i Turkiet &r en
ganska ny foreteelse som
inte har hallit pa i s& manga
ar och Istanbul 5-dagars
utspelar sig bara for andra
gangen sa vitt jag forstar.
Anda imponeras jag av deras
formaga att lyckas organisera
en sadan omfattande tévling.
Antalet arrangorer var bara
en handfull folk, antagligen
som en mindre svensk klubb.
Anda lyckas de bra med
banor, resultat, TC och
Sportident anvéndes pa alla
etapperna. Detta utan storre
problem. Dusch och toalett
fanns forstds inte men det dr
vil néstan bara Sverige och
ett fatal lander till som har
det. En sak jag blev lite
nervos for var nér startlistorna
fortfarande inte var fardiga
kviéllen innan tévlingen och
jag fick veta forst pa tévlings-
morgonen min starttid.
Tévlingen gick detta aret
(2005) i november, frén den

2:a till den 6:e. Jag ékte till
Istanbul tillsammans med
min flickvédn Asta den hér
gangen och vi flog dit fran
Riga tillsammans med en
del andra litauer. Vi kom
nagra dagar innan tavling-
arna startade och pa sa sétt
hade vi tid att se oss
omkring i Turkiet ocksa.
Det som slog mig var hur
enormt landet dr. Vi tog en
rundtur runt om i landet och
stora strickor &r det bara
stappliknade 6demark sa
langt 0gat ser.

For att komma till
etapptivlingarna tillhanda-
holl arrangdrerna 4 st bussar
som avgick samtidigt varje
morgon. Antagligen for att
det ar rétt knepigt att ge sig
i kast med den turkiska
trafiken och de ville vil att
folk skulle hitta till tévling-
arna ocksa, vilket inte var
det lattaste. Ibland kidndes
det som att inte ens buss-

chaufforen visste riktigt vart
han skulle.

Tévlingarna holls i tva
varldsdelar (vilket sékert
inte manga 5-dagars kan
skryta med) dér tva av
tavlingarna gick i Asien och
tre i Europa.

Tévlingsprogrammet var
enligt f6ljande.

- l:aetappen Belgrad Forest,
Léangdistans, Europa.

- 2:a etappen Omerli Forest,
Medeldistans, Asia.

- 3:e etappen Hacilli Forest,
Sprint, Asia.

- 4:e etappen Belgrad Forest,
Klassisk distans, Europa.

- 5:e etappen Grand Bazaar
(Kapal1 Cars1) supersprint,

Europa

For att springa kortdis-
tansen, 3:e dagen, fick vi
aka i over tva timmar ut i de
mest oldndiga trakter jag sett.
Folk i byarna pé landsbyg-
den trodde vil inte sina 6gon
nér det kom fyra fullastade
bussar med orienterare ut pa
smala kostigar langt fran

Ljusgllmt | hostmorkret'

Under senhdsten har ett
antal vésterasorienterare
stallt in riktningen och styrt
kosan soderut pa tisdags-
kvéllarna. Flera klubbkam-
rater har deltagit i eksilstuna-
klubbarnas nattorienter-
ingsserie.
Nattorienteringsserien, som
startade 1 mitten av oktober,
har sedan gatt runt bland
alla klubbar inom Eskilstuna
kommun. Totalt atta olika
klubbar och platser har vi
besokt med pannlampa.
Som mest har vi varit ett
tiotal personer, och ndgon
enstaka tisdag, nir regnet
stod som spon i backen, var
val uppslutningen endast tva
till tre personer. Arrang-

emang och terrdng har varit
ganska skiftande. Grund-
principen dr dock ganska
lika jamfort med var egen
”spik-cup” som gar av
stapeln i borjan av Januari.
Tre banor finns tillgdngliga
varje gang, en kort och latt,
en medel-ldng med samma

svarighetsgrad som den
langa svéra som mater cirka
sju till atta kilometer.

Pa bilden syns tva av de
mest frekvent delta- gande
16parna, Ben Strengell och
Sven-Birger Johannesson
flankera den sista deltév-
lingens banldggare Barry
Widelund, IK Standard.

Oktober ar en mork
manad och upplevs som en
dyster och lite tung period,
dven traningsmassigt av
manga. Nattserien har lyst
upp tisdagstraningarna och
gjort oss forhoppningsvis
bittre forberedda till
vinterns spik-cuper.

Magnus Ohling

stan och civilisationen. Men

den som véntar pa ndgot gott
som sagt, omradet var
verkligen magnifikt.

Sista etappen var sprint-
distans och det var nog en
av de roligaste sprinttiv-
lingar som jag ndgonsin har
sprungit. De hade lyckats fa
tillstand att halla till i en stor
basar mitt i Istanbul som
var fullt med grander och
sma passager.

Nir tavlingen var over
stod jag som slutsegrare i
H21A (E21) -klassen och
AstaiD21A (K21) -klassen.

Istanbul &r en mycket
intressant stad med mycket
liv och rérelse. I Istanbul bor
inte mindre &n ca 14 miljoner
invanare. Det finns ménga

sevirdheter att ta sig en titt
pa hér. Pa den korta tid vi
hade tillgénglig hann vi
med att besoka diverse
moskéer, sultanpalats,
marknader, underjordisk
vattenreservoar mm.
Deltagarna pa femdagars-
tédvlingen var ett hundratal
och kom mestadels fran
Bulgarien, Ryssland,
Serbien & Montenegro plus
en del 6vriga lander. Det
verkar som om denna tdvling
an sa ldnge mest &r kind i
Osteuropa. Jag hoppas det
dndrar sig eftersom det var
ett underhallande 5-dagars.
For mer information om
Istanbul 5-dagars se: http://
www.ist5days.com/

Patrik Gunnarsson

Manga meter blev det!

.. forts fran framsidan

Mitt pa dagen var det dags
for ett fyspass. Sofia och
Hakan hade gjort ordning en
jéttetrevlig orienteringsov-
ning. Vi fick en karta med
kontroller utsatta, som vi
skulle besoka i egenvald
ordning. Mellan varje

. sen, dér Sofia

holl upp en

skidrm som
maste

.~

tuscha innan
man kunde . rusaut
for att hitta nést:

skdrm. Det var
kul men

svart for att pa kartan
syntes enbart ett
kvadratcentime-
terstort

omrade omedelbart runt
kontrollen, samt en smal
strale dit. Utan kompass blev
det néstan omgjligt for mig

som fortfa- _ rande inte dr
sd bekant |, med
omradet. 1 Andreas
J lyckades
11
E_i o alla.

_ duschochev.
S fick vi
" smakande
talunch med
sallad.
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