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Arostraffen ingen fulltraff!

Trots att VSOK lockade med VM-terrang till Aros-

Per Haeppling

traffen 13-14 augusti, blev det déligt med deltagare.
Endast 490 16pare var anmélda till 16rdagens tavling
och 390 till sondagen. Téavlingsledaren L-O Karlsson
hade kalkylerat med det dubbla men tror pa ett litet

arrangemang och Vadret var stralande, men 23 mm

¢ regn natten till sondagen gjorde att parkeringen lades
{ under vatten och fick flyttas. Per ”Babbe” Sundstrom
" hade lagt 16rdagens banor och Ake Mjdberg var
sondagens banldggare.

Grattis

Grattis Mattias for din fina
seger pa Blodomloppets
langa bana. Méanga andra
orienterare fanns ocksa
med i startfaltet som ocksa
de gjorde bra ifran sig.

Klubbdag

Nu dr det snart dags for ett
av drets virdearrangemang
- var Klubbdag, 17 sept.!
Har &r det meningen att
alla som kan skall komma
for att gora dagen sa festlig
som mojligt. Det dr KM,
tavlingar, lekar och mat
och det finns utrymme
foregna initiativ. Gor slag
i saken redan nu - anmal
dig - och hjilp till att hoja
feststdmningen.

Rapport fr

Ett géng pa 40 personer (ca
hilften VSOKare) flog i
slutet av juli till Edinburgh
fvb till Dinnet en liten ort
vister om Aberdeen. En buss
med en mycket trevlig
chauffor (Cameron Brown)
véntade pa oss ndr vi landade.
Han skjutsade oss sedan hela
veckan fran port till port. Vi
fick ndgra timmars sightsee-
ing i Edinburgh. Pa 6verens-
kommen tid var alla
resendrer vid mdotesplatsen
utom bussen. Liz Porteus
och undertecknad hade an-
svaret for resan pa plats.
Bada hade mobilnr till
chaufforen i bussen!!! En
kvart senare kom han rod i
ansiktet av ilska. Det hade
tagit honom 30 min att kdra
300 m pga att Drottning
Elisabeth hade gardenparty
och da stannar allting.
Névil vi kom till vart
hotell pa kvillen. Ett mysigt
familjehotell som dgdes av
ett ungt par dar hon (Jenny)
var fran Géteborg, till glidje
for alla som inte behérskar
engelska spraket perfekt.
Det 1dg mittemellan alla
etapper s vi akte inte langt
nagon dag. Hotellet hade

dessutom fatt berommelse
for sin goda mat. Och det
var sant. Vi hade 2 forritter,
3 varmritter, 3 efterritter att
vilja pa varje kvéll. Sé att
ga ner i vikt var inte att tdnka
pa trots orientering i tuff
terrdng. De tyckte att vi var
en perfekt grupp - alla dkte
samtidigt pa morgonen och
kom hem samtidigt pa em,
kvéllen. Ingen som rokte,
men de tyckte vi drack for
lite. Och det &r vil ett gott
betyg.

Vi hann med en del ut-
flykter ocksé. Drottningens
”sommarstuga” Balmoral
Castle och en mycket
trevlig rundtur i Aberdeen.
Ett maste i Skottland ar

n

besok pa ett destilleri.
Glenlivet denna géng, med
provsmakning av 3 argangar.
Den lediga dagen var utflykts-
malet Inverness som 4r en
mysig stad. Vi dkte da over
bergen med vykortsutsikt
hela tiden. 2 besok hanns
med pa vigen. Baxters,
som dr ett familjefore-
tag som siljer egna
produkter i stor skala
och Culloden, ett
slagfalt fran kriget
mellan Skottland och
England.

Pa kvillarna ordnades
tipspromenader i omgiv-
ningen och klurigheter att
grubbla pa, med en segrare
varje dag och en prisutdel-

-

ottlands 6-dag

ning pa slutet. Eftersom vi
hade hotellet for oss sjdlva
blev det pratstunder i salong-
en efter kvillens middag. Vi
hann ocksé med att fira en
80-aring, Sivert Strom.
Orienteringen da?
Av de 33 i bussen som
tavlade fick vi 5-7
segrar varje dag och 6 st
lutsegrar. Ett mycket
ott resultat. Tuffast hade
ara “juniorer” Millingers
ch Lundstroms i HD50 pa
sina langa banor. Terringen
var upp och ner, mest upp
och pa sina stéllen fullt med
torra trdd att tringa sig fram
i eller kliva 6ver. Mycket
ormbunkar att slita sig
igenom, speciellt den dagen
vi tillhérde forsta start-

sig kring benen. De var
ocksa tydligt utmirkta pa
kartan. Det fanns dven bra
terrdng. Tévlingarna var
vélarrangerade med Sport-
ident som stdmplingssy-
stem. Var grupp var lottad
inom loppet av 35-40 min
varje dag sa det blev aldrig
ndgra langa véntetider och
vi hann med annat. For er
som inte vet sa far man i
dessa 6-dagars rikna bort
de 2 sémsta dagarna. Man
vénjer sig ocksa vid den
skotska duschen, en véteklut
eller vatservett. Alla luktar
ju lika.

Slutsummeringen av
resan blir fran var sida
mycket positiv. Ingen sjuk,
ingen skadad, 6 vinnare och

grupp. Ormbunken bleven  enmycket fin ssmmanhallning.
slags symbol for gruppen. '
De kunde vara upp till 2 Britt Larsson
meter hdga och slingrade
(" Slutsegrarna: )
D70K HS80
Marie-Louise Eriksson, Akers IF Tage Johansson, VOSK
D65K H75L
Anna Eriksson, IFK Lidingo Lennart Oberg, VSOK
D60K H60L
Monica Tornkvist, KKOK Stig Tornkvist, KKOK




I

nagra
nummer
framiver
kommer vi
att presen-
tera OL-resor
som Patrik
Gunnarsson
(PG) genomfort.
Han skriver sjily
om sina upplevelser.

Nerresan

Att dka till Sydafrika for
orientering dr verkligen en
annorlunda upplevelse.
Tankarna gar till att springa
bland lejon och giraffer
men riktigt sa blev det inte,
iallafall inte for mig.
Aterigen blev det jag och
min bror Robin som packade
viskorna och gav oss ivig
och vi sammanstralade med
Peo Bengtsson och dvriga i

KOMPY

TOYOTA

séllskapet pa Kastrup.
Resan anlopte i mitten av
september 2002 och vi
tog rutten Kopenhamn —
London — Johannesburg,
en inte alltfor lang flygning.
Som vanligt dr hyrbil att
foredra pa plats nar man ger
sig ut pa orienteringsresa
och vi hyrde en bil pa
Johannesburgs flygplats.
Vigarna ér fina och bra for
det mesta men trafiken kan
vara intensiv bitvis och tank
pa att det &r vénstertrafik
hér. Sjdlv hade jag problem
ett antal ganger med att
viixla med vénsterhanden
och till min brors fortjusning
att sla pa blinkers i korsning-
arna vilket ofta resulterade i
att vindrutetorkaren gick pa.

Landet

Sydafrika ér att rekom-
mendera bade for den som
gillar varmare véder och for
den som ténker pa planbo-
ken. Jag uppskattade bada-
dera. For sma pengar (300-
500) kan man fa ett bra
hotellrum och att fa avnjuta

en trerdtters middag hamnar
ofta under hundralappen
dven om jag anstringde mig
med att bestilla irish coffee
dartill. Det ségs att kriminali-
teten &r ett stort problem men
vi hade inga incidenter alls
pa resan. Kanske for ett
géing forvirrade turister i
traningsdress inte ser sa
intressanta ut. Sunt fornuft
far rada hér precis som pa
andra utlandsresor. Klimatet
ar behagligt och dven om det
ar 6ver 30 grader s kdnns
det inte sa tryckande som
det kan gora ibland i
Sverige en het sommardag.
Luften var ganska torr hiar
vilket nog spelade roll.

Tévlingen
Tavlingen gick i ett natur
reservat (Klipriviersberg
Nature Reserve) som var
inhdgnat och hér fanns inga
farligare djur att vara radd
for. Terrdngen bestod av
ganska rod hart packad jord
och en hel del stenar
emellanat. Nagra storre
skogspartier forekom inte

utan mera buskliknande
trad. Man fick se upp for
taggbuskarna bara for de
var aggressiva. Jag sprang i
shorts vilket bade jag och
mina ben dngrade bittert
efter ett tags 16pande. Forsta
dagen var det kortdistans
och andra dagen klassisk
distans. Lopandet var riktigt
roligt och jag besvirades
mycket mindre av solen &n
jag hade trott. Dessvérre
befann vi oss pa hog héjd
vilket paverkade andningen
en aning. Noterbart var att i
startpasen tillsammans med
Ovriga attiraljer 1dg mycket
lampligt en flaska solkrdm
som man kunde anvinda
innan start.

Vilka orienterar i
Sydafrika

Orientering ér ingen stor
foreteelse hdr utan det utévas
mest av de vita sydafrika-
nerna som har anknytningar
till Europa. Detta dr nagot
som de gérna skulle vilja
andra pa och det var roligt
att se att det dven fanns nagra

Bland lejon och giraffer i Sydafrika

svarta sydafrikaner pa plats
dven om de bara var nybdrjare
nér det giller orientering.
Sammanlagt var det bara ett
hundratal 16pare som hade
slutit upp till det Sydafti-
kanska maésterskapet.

Sevirdheter

Vill man éka hit pa
semester sa skall man inte
missa att gora ett besok i
néagra av de nationalparker
som de har. Jag besokte
Kriigerparken och hédr kan
man, om man har tur, fa se
de djur som man annars
bara ser pa tv dirhemma.
Tyvérr blev det inget lejon
den hdr gangen men jag &r
ndjd dnda efter att ha sett
zebror, noshorningar,
elefanter mm. Och giraffer
ar verkligen héftiga att se
pa riktigt! Dessutom finns
den en hel del ovrigt
intressant att ta del av som
shopping, historiska
monument, parker mm.

Patrik Gunnarsson

ArcticKIMM

Engelska Karrimor
International Mountain
Marathon, KIMM ér idag
ett legendariskt bergsmara-
ton som gar arligen sedan
1968 pa en avldgsen plats
fran Skottland i norr till
Wales i sdder. Man springer
i par och bér med sig all
utrustning for att klara sig 2
dagar pa fjallet sdsom tlt,
sovsick, kok och mat. 1
Sverge ér Fjillrivens FEM

det mest vilkanda.

I &r var det dags
for Arctic KIMM,
den skandinaviska
. versionen av KIMM,
helgen 12-13 augusti.
Loppet utgick fran
Hemavan, grannbyn
med Tarnaby och
vidare in i Vindelfjéllens
naturreservat. Tavlingen var
uppdelad i tre klasser dir
Lang och Kort hade
6vernattning i civilisationen
medan klassen Elit fick 6ver-
natta i ett nattlager pa fjallet.

Sjélv blev jag inbjuden
att delta av min kompis
Mikael Andersson, boende i
Jérpen som jag sedan tidigare
larde kdnna dé vi bodde
grannar i Visteras.

For oss gillde elitklas-
sens ca 70 km langa bana

med sina ca 3500 héjdmeter
fordelade pa tva dagar. En
tom karta gavs ut kvillen
innan medan man fick ytter-
ligare en med kontrollerna
inritade 1 startdgonblicket
pa morgonen. Eftersom
kartan var i skala 1:50 000
och med ekvidistans pa 20
meter gillde det verkligen
att ldsa grovt och inte bry
sig allt for mycket om sma-
detaljer. For att gora det
lattare att undvika farliga
omraden var stup och branta
stensluttningar utmérkta pa
kartan.

Dag 1: 35 km, 10 kontroller
Etappen inleddes med en
langstracka upp till slutet av
en smal dalgang med
lodrita bergsvédggar innan
de bar ivdg upp i en brant

stensluttning mot nésta
kontroll som var Sodra
Sytertoppen och @ven banans
hogsta punkt. Dagen fortsatte
med ytterliggare atta till
kontroller innan vi nadde
nattldgret efter ca 7 timmars
mer eller mindre felfri orien-
tering dér vidret bjod pa
bade sol, dimma och regnbyar.
Hojdmataren hade loggat
2335 hojdmeter sa det
kéndes verkligen i benen.

Tyvirr var det bara 6 st
lag i klassen som startade sa
det blev ganska ensamt pa
fjéllet

Exempelvis var ndrmaste
lag in i nattldgret strax dver
timmen efter oss.

I nattlégret tog vi pa oss
forstarkningsplagg (extra
torra kldder fanns det inte
plats for i packningen), satte

upp talt, stretchade benen
lite och borjade laga forsta
portionen mat. Arrangd-
rerna hade bland annat satt
upp en téltkata som de
tavlande fick anvénda for
att vistas och laga mat i.
Detta uppskattades verkligen
dé de sma létta (850 gram)
tavlingstélten inte ingav
nagon bekvim sitthjd. Da
och dé droppade det in lag.
De sista kom instapplande
framat halv atta déa det for
oss borjade bli dags att gora
inordning kvéllens andra
portion med frystorkad mat.

Dag 2: 34 km, 11 kontroller

... Fortséttning foljer i ndsta
nummer!

Henrik Ortman
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