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I mycket 6ppen och snabblopt terrdng i sko- Damerna gjorde inte sdmre ifran sig utan

garna norr om Mora avgjordes arets Siljanskavle. lyckades dven de placera sig pa en mycket fin
Efter flera fina insatser pa den individuella sjatteplats. I H20-kavlen gick det inte lika bra
tavlingen dagen innan med bl a en dubbelseger  och man tappade ver tio minuter redan pé

i HI8E, en andraplats i D16 och en tredjeplats i~ forsta strickan. Déremot gjorde ungdomarna
H21-1 var forhoppningarna stora pa framskjutna  bra ifrdn sig och killarna lyckades dven de klara
placering i flera av klasserna. I H21-kavlen gick en sjdtteplacering medan tjejerna lyckades na en
det mycket bra pa forsta strickan och man fjardeplats. Med andra ord var det en lyckad
fortsatte springa bra dven pé de resterande helg med flera fina placeringar bade individuellt = ==
strackorna. Till slut hade man lyckats ta sig upp och i kavlen. =
till en slutlig sjétteplacering vilket var ett

mycket bra resultat. Vann gjorde Stora Tuna. Simon L

KORT & GOTT

VLT-loppet

Ni glémmer vl inte bort
VLT-loppet som gér 4:e
juni. Kom och titta och
heja pé. Start k1. 11.00.

Jokula - storst i viirlden
Nu éker Sveriges “bésta”
kavleklubb till Jukola for
att visa att det inte dr en
tillfallighet att vi ligger

i topp pa Sverigeligan.
Med tre dam och herrlag
skall vi ta upp kampen i
den storsta stafettdvlingen
som finns.Det dr ca 1000

Arostraffen - i VM-terrangen! Din hjalp behovs!

Lars-Ove ”Loket” Karlsson, som ér tdvlingsledare, berittar att forberedelserna pagar for fullt infor arets
Arostraff. I ar blir det en tvadagarstidvling med medeldistans pa 16rdag och langdistans pa sondag. Och
datumen é&r 13:e och 14:e augusti.

Téavlingen gér i Tortunas numera berdmda VM-terrdng, sa intresset bor bli
ganska stort fran de tdvlande. ”For var del vill vi visa upp en hog kvalitetsniva pa
arrangemanget dven i ar, fast det inte & VM”, sdger Lars-Ove. Det innebér bl.a.
att kartorna kommer att offsettryckas.

Banorna till de bada dagarna dr i det ndrmaste klara. Banldggare ar Per
”Babbe” Sundstrom for medel och Ake Mjoberg for lang. Kontrollant ér Toivo
Hoftrén.

Lars-Ove uppmanar alla medlemmar att sitta av tid for att hjilpa till med
tavlingen. Manga hiander behovs dagarna innan nér TC stélls i ordning liksom
under tdvlingsdagarna. TC blir vid Tortuna skola.

Men redan nu finns det luckor i organisationen som behover fyllas. Sa hor av dig l
till ndgon av nedanstaende personer och tala om vad du kan gora. =

L-O Karlsson, Téavl. led. Bjorn Ekholm, TC
Robert Palm, IT, Sekr.

damlag och 1500 herrlag
som startar sa det blir
till att jobba hart for fina
placeringar.

Vi héller naturligtvis alla
tummar vi har!

Skogsiiventyret

Under maj manad har
Piltorpsskolan med klub-
bens hjélp genomfort
Skogsaventyret med 120
entusiastiska elever i
arskurs 3-5.
Forts. foljer ...

Ni kommer vl ihag nér

Thierry vann medeldistansen
Hans-Erik S ifjol!
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Veteraner for friskvard

For tredje gingen kommer Borje Brandt’s mdlande
beskrivning av veteranernas sunda leverne.

Hur gdr det nir det blir torsdag och tivlingsdags? Hiir foljer
en beskrivning av de vedermédor som kan uppstd.

Vi har ékt, till 90 % tdvlingsklddda varfor en komplettering &r
nodvéndig for att vara startberedda. Omkladningsrummen é&r i
regel ganska sma vilket kan innebéra vissa forvecklingar ibland.
Nu aterstar att betala en startavgift av 30 kronor som omfattar
karta och kaffe vid en eventuell aterkomst.

Det finns 4 banor att vélja pa dér den langsta dr ca 4.5 km. och
den kortaste c.a. 2.5 km.

Vi noterar oss nu pa en startlista och det brukar bli sé att de
upp till 150 deltagarn girna valjer den korta banan eftersom ett
flertal har natt den élder dé ingen noterar densamma.

Vi som kommer sent far vackert vinta upp till en timme ibland
men snart sa stdr man dér i startfallan och véntar pa signalen som
innebdr att man nu ska ge sig ivag for att med det smartaste
véglaget och pé spénstiga steg soka upp de kontroller som
banlidggaren forsokt placera sé klurigt som mojligt, vilket kraver
koncentration och fart for att klara ett ndgorlunda godtagbart

gang i alla fall. Till mal kommer man ju néstan alltid 4ven om inte
alla kontroller finns noterade i startkortet.

Efter vil
forrattat
varv borjar
nu procedu-
ren att
forsoka
aterstdlla
kropp och
sjal till ur-
sprungsmo-
dellen. Barr,
mossa och
andra
skogspro-
dukter avlagsnas sa gott det gar i omklddningsrum och duschar
och snart har man aterfatt talformagan och pabdorjat funderingarna
avseende hur det hela har forlopt.

Det giller nu att packa ner sina tillhérigheter i sin egen véska
och det hinder ju att en del kommer hem med dubbel utrustning

resultat.

Tavlingsmomentet &r ju alltid unikt vilket vid varje tévlings-
tillfalle innebér nya upplevelser i olikartade terrdngpartier och

ddarmed helt andra forutséttningar.
Sa det giller att nollstélla forstandet och dn en géng besluta sig

for att ga systematiskt tillvdga. Nér sé starten har gatt har man latt

att glomma de goda foresatserna, men det kan ju gi bra NAGON

eller av misstag har lagt en del saker pa fel plats.

Efter ett digert detektivarbete hittar man sdkert sina prylar sa
smaningom. Vid nista tdvling finns det alltid en pase bortglomda

persedlar dér man kan fa vélja det som passar, och det gor det.

Fortsiittning foljer i néista nummer!

Pa varen i ar borjade som
vanligt VPT- tavlingarna. VPT
springer néstan alla ungdomar
och barn, sadana som hallit pa
lange och nyborjare. Banorna
dr korta och ldtta och passar
darfor alla.

Den forsta av de fem del-
tavlingarna gick i Koping. I de
lagre aldersklasserna gick hela
banorna pa cykelbanor och
grasmattor medan de dldre
klasserna hade ungefér halva
banorna i skogen och den andra
halvan pa cykelbanor och
liknade.

Det var lattlopt men samtid-
igt latt att komma lite snett,
men manga vasterdsare gjorde
riktigt bra resultat.

I Inskolningsklassen hade
VSOK manga l6pare. Méanga
var nya och hade aldrig tavlat
forut och var sakert mycket ner-
vosa for den 990 meter langa
banan. Men alla vésterasare tog
sig runt banan med bra resultat.

VSOK fick manga vinnare
av denna deltavling: Karin
Lindberg vann D10 med tiden
5:49 pa den 990 meter langa
bana, medan Madelene
Ahlstréom vann D12 pa 7:13.
Deras bana var 1280 meter lang.
Alva Olsson vann D16 med
tiden 10:38 pa den 2000 meter
langa banan. Jacob Ahlstrom
utklassade de andra i H10 pa
tiden 4:46 pa den 990 meter
langa banan. Han vann med
hela 1 minut och 3 sekunder.
Oscar Mikaelsson vann H16 pa

11:52 pa 2,3 km.

En annan som gjorde ett bra
resultat pa denna deltiavling var
Barbro Andersson som sprang
en av sina forsta tavlingar i
D20. Hon var endast 2 minuter
efter vinnaren Eva-Maj
Johansson fran Surahammars
SOK. Men sjélvklart var det
flera som gjorde kanonresultat i
sina respektive klasser.

Sedan var det bara for alla
att se fram mot tévlingen nésta
vecka som skulle ga i Arboga.
Har var banorna nagot kortare
och kuperingen var nagot

VPT

Vastmanland Park Tour

starkare. Tavlingen var relativt
bra om man bortser frén att
forsta kontrollen satt fel i vissa
klasser, detta géllde de som
startade bland de forsta. Men
arrangorerna forsokte rétta till
det med hjélp av Winsplits.nu
men alla blev inte ndjda.

Men méanga VSOK l6pare
gjorde trots det bra resultat i
sina klasser.

Alla Visteras l6pare i
klassen Inskolning gjorde dven
denna tavling bra lopp, for alla
blev godkénda. I de andra
klasserna var det ocksa lopare
som gjorde bra resultat och
manga Visterasare vann dven
denna deltévling: Lisa Rooth
vann D10 med tiden 7:35 pa
den 880 meter langa banan.

Alva Olsson vann dven denna
deltdavling i D16 med tiden 9:25
pé den 1580 meter langa banan.
Jacob Ahlstrom vann ocksa sin
andra deltavling i H10, han fick
tiden 5:26 pa 880 meter.

Efter andra deltavlingen var
det bara for alla att ladda om
till ndsta deltavling som gick i
Sétrabrunn. I denna deltévling
fanns det ocksa andra klasser.
For samtidigt som VPT:n skulle
det vara sprint DM. Till denna
deltdvling fanns det tva lopare
som kunde avgoéra slutresultatet
i1 VPT:n och det var, Alva
Olsson i D16 och Jacob
Ahlstréom i H10. Bada dessa
16pare hade vunnit de tidigare
tvé deltdvlingarna.

Men ingen av de tva
lyckades ta den tredje raka
segern. Men det var inga daliga
resultat de gjorde for det. Alva
var endast 7 sekunder efter
Sara Profors fran Képing som
vann klassen. Men déremot
fanns det en annan VSOKare
som fick till ett segerlopp. Det
var Madelene Ahlstrom som
vann sin andra seger i D12,
med tiden 9:13 pa den 1300
meter langa banan.

Nu finns det tre 16pare som
kan avgora slutresultatet i VPT:n
nédsta vecka, da den nést sista
deltdvlingen gér i Visteras och
det &r, Alva Olsson, D16, Jakob
Ahlstrom, H10 och Madeleine
Ahlstrom, D12.

Asa Holmgren

Nyborjarkurs

Jag besokte arets nyborjarkurs
den nist sista gdngen torsdagen
den 28 april.

I ar har det varit 18 nyborj-
are och denna kvill fanns 16 st
dar. Inbjudan har gétt ut pa
VSOK's hemsida och pa
ABB'’s anslagstavlor.

Kursansvarig har varit
Helena Berg med bistand av
Eva Wadman, som bl. a. satte
ut skarmarna pa dagens 1665 m
langa banan vid Rocklunda.

Gruppen samlades forst
inne i Orientalen, for att ga
igenom olika definitionstecken.
Barnen var vildigt duktiga pa
att kédnna igen karttecken och
definitioner, imponerande efter
bara nagra ganger. Helena
papekade att man maste kolla
kodsiffran vildigt noga, for pa
en storre tdvling kan det finnas
massor av kontroller valdigt
néra varanda.

Sedan tog vi oss ut till
16psparet bakom VIK's klubb-
stuga. Alla tranade pa att passa
kartan och sedan bar det av i

snabb takt. Gun Millinger och
Sune Nybo tjanstgjorde som
uppfoljare och dven manga
fordldrar hingde pa. Ganska
snart var de snabbaste tillbaka.
Alla hade lyckats vil och
verkade ténda pa att springa sa
fort som mojligt i skogen.

Nasta géng (som skulle bli
den sista), skulle de komma till
Orientalen for en avslutning
med fika och for att triffa
ungdomsledarna. Darefter kan
de delta i ordinarie ungdoms-
traning pa torsdagar, men dven
da skulle de fa hjélp av Helena
och Eva som uppfoljare.

Under maj-juni gar VPT-
tavlingarna hér i Védstmanland,
som nyborjare kan de vara med
dven nu och fa lite extra hjdlp.
Hoppas att flera nappade pa det
erbjudandet eftersom manga
verkade ha kul nér de sprang
med kartan i1 handen, sa vi har
nog vérvat nagra nya till
klubben och sporten.

Christina Gohde
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