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10-mila - vilken publikservice!

Rapport fran tvad, heladygnetvakna, fd VM-arbetare
Visst var ”vart” VM en succé pa alla plan. Hur ska andra arrango-
rer kunna bjuda publiken samma nérvaro fran situationer i
skogen, intervjuer fore och efter méalgang, kartanimeringar mm -
allt uppspelat pa storbildsskdrm? Vi har emellanat spekulerat lite i
om all satsning var forgdves och aldrig mer skulle upprepas.
Harligt att se hur arets 10-mila faktiskt vigade gé ytterligare ett
steg med tekniken och det kdnns verkligen bra. Vi bjods pa ett

finnarna hade lagt ner pa utveckling (ca Smilj) och vilket resultat
det gav (lagt virde). Nu finns tydligen tekniken klar for vi kunde
pa flera strickor se loparnas vag pa kartan i direktsédnding. Det hela
liknade spermier, som speakern sa, som rorde sig i olika riktningar.
Riktigt kul blev det pa langa natten nir Kristiansands 10pare tog ett
eget vigval och gick ifran - och vi fick se just nér det hande! I
fortséttningen far vi hoppas att Ioparna i titlagen tvingas ta pa sig
sdndaren, nu var det frivilligt vilket gjorde att flera intressanta lag
inte kunde f6ljas.

mycket publikvénligt TC - kompakt, torrt, upplyst etc. Det enda
som saknades var en naturlig laktare - typ Véstervala, men det
ursékter vi! Fran skogen fick vi under hela natten och pé alla
strackor, bilder med rullande tid och analyser frén de tre olika
speakerteamen. Hir insmyger sig en tanke - var det darfér Hans-
Erik och undertecknad utan problem holl 6gonen 6ppna hela

dygnet?

Det nyskapande i ar var systemet med GPS-siandare pa
16parna. Tidigt skippade vi detta i VM nér vi horde hur mycket

bastun kan borja.

Numera utvilade:
Lars J och Hans-Erik S

&F

Att vi kunde halla oss vakna berodde ocksa pa den mycket fina
service som fanns pa plats. Alltsa VSOKs egen stab som fixat tilt,
varme, sovplats for 16pare, kaffe och korv hela natten mm. Ett
suverdnt samarbete i den hir klubben! Tack alla 16pare for uppvis-
ningen och tack alla ledare som ocksa tycker 10-mila &r vért hur
mycket slit som helst. Vi ser fram mot nésta ar redan! Snacket i

KORT & GOTT

Eva pyntar pdskriset!

Pasklagret i Blekinge

Klockan 12.00 pa skértors-
dagen gick den forsta mini-
bussen ner till Blekinge och
Svingsta dér 7-mannakav-
len skulle gé av stapeln.
Efter en lang resa var vi sa
framme i Svingsta i god tid
till starten. Efter att herrarna
sprungit sina 3 nattstrackor
lag forstalaget 31:a, 23 min
efter titen medan det i dam-
kavlen var andralaget som

lag bast till av de véra pa en
13:e plats och mindre &n 5
min efter titen efter en
mycket bra stricka av Sofia
Carlsson. Tyvirr gick det
inte sa bra for forstalaget i
damkavlen och de brot pa
forstastrackan.

Nir alla sprungit fardigt
akte vi till Olofstrom dér vi
hyrt in oss pa en fin konfer-
enslokal med fina fyrbadds-

rum och stora fina fritidsut-
rymmen.

Dagen dérpa var det sa
dags for avslutningen av 7-
mannakavlen. Herrarna
lyckades klattra upp till en
17:e plats, drygt 50 minuter
efter segrande IK Hakarps-
pojkarna. Bést i forstalaget
gick Jonathan Rosendahl
som pa den forsta dastrack-
an tog laget fran 31:a till
19:e plats och bara tappade
2 minuter pa téten.

Damlaget hade det dére-
mot lite tyngre och man
tappade till en 28:e plats
som dnda var véldigt bra
med tanke pé att man hade
tva 16-aringar och en 17-
aring med i laget.

Pa eftermiddagen var det
dags att spela brannboll
som var dagens kvéllsakti-
vitet. Efter en hard match
pa en hal och lerig plan som
bjod pa flera fina vurpor var
det dags for Middag och
sedan gick de flesta och la
sig efter en hard dag.

Pa Paskafton var det
dags for juniorernas huvud-
mal med helgen ndmligen J-

cupen. VSOK hade fyra
16pare med i elitklasserna.
Biést av dessa gick Anna
Thomasdotter i D21E dir
hon slutade 18:e. Ingen av
juniorerna i elitklasserna
hade nagon lyckad dag och
ingen av dem lyckades
komma bland de 30 bista
som krévs for att fa podng i
J-cupen. I 6vrigt var det
Eva Lindstrém som vann
D40, Johan Ahlstrom 6:a i
H21L och Simon Lindberg
3:ai1 H18L som gick bast.
Pa kvillen bjods vi pa en
fin paskmiddag inklusive
efterrdtt och Paskmust/
Julmust. Nar alla hade atit
klart var det dags for kvills-
aktivitet. Den hdr gangen
var det KM i reaktionstid.
Det hela gick till sa att
man fick komma fram fyra
at gdngen och fick varsitt
handtag med en tryckknapp
pa, sedan var det en lampa
som blinkade mellan de
tdvlande och ndr den blev
gron skulle man trycka pa
knappen. Den som tryckte
sist eller for tidigt fick en
stot av handtaget. Den som

Lémna bidrag och idéer!
Skicka in bidrag eller kom
med forslag till vad eller
vem vi bor skriva om.
Materialet vill vi helst ha
digitalt i Word (text) och
JPEG (bilder). Anvand var
e-mailadress eller stoppa
material i ladan i Orien-
talen.

akte ut forst av de fyra gick
vidare till ”looser-final”
medan den som blev sist
kvar gick till final. Langst
reaktionstid hade Lars
Jakobsson som darmed
vann en plats i finalen, men
dér hade han inte mycket att
sétta emot Robert Palm som
vann finalen.

Nésta dag var det dags
for medeldistans utanfor
Karlshamn. Bést av oss
gick Daniel Johannesson
som lyckades komma 5:a i
H20-klassen.

Pa eftermiddagen kom vi
till lagrets viktigaste
tavling, ndmligen ldgerbud-
kavlen. Det hela inleddes
med att vi fick dra varsin
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Veteraner for friskvard

Hiir kommer andra delen av Borje Brandt’s mdlande
beskrivning av veteranernas fantastiska samvaro.

I forra numret fick vi veta en del om tisdagstriffarna. Och
det blir mer av det i det hiir numret. Men nu kommer vi dven
in lite pd hur torsdagarna gestaltar sig.

Exakt k1. 10.30 stalls
dagens kaffe ut pa bade
langa och runda bord
varvid den som star i tur
att forse alla med
kaffebrod far valfortjanta
applader, om det &r
fodelsedag forstarks
detta med hurrarop av de stdende kaffedrickarna.

Nu utbreder sig ett relativt hogt och allsidigt sorl omfattande
olika &mnen som kan vara av intresse. Ex. ”sd dum man var pa
den sista tdvlingen” och hur man en géng for alla skall kunna
undvika ett upprepande. Manga védlmenande rad utdelas fran
maéstarna som forhoppningsvis borde innebara 6kade mojligheter
for de dvriga att “fokusera sig” pa det vasentliga.

Veteranen, pé ena langsidan med storre kopp, tar nu till orda
och redogor var torsdagens tavling skall dga rum. Det finns
program for tdvlingarna under var och hostsdsongen runt omkring
i Sodermanland och Véstmanland och har genom éren blivit storre
och storre och nu kommer det 100 till 150 veteraner till dessa
tavlingar. Tavlingarna pagér hela dret utom under ndgra sommar-
manader da den nationella tdvlingssdsongen pagar.

For att en tivling skall bli instdlld krévs jordbavning, krig eller

andra ej inplanerade problem.

Varje tisdag innebir saledes en trevlig
social gemenskap med allt vad det
innebér av skdmt och allvar, aktivite-
terna ute i skog och mark bidrar till att
kroppen mar bra, livet kdnns skont och
man gar hem med nya krafter.

Vi tycker nog att vi lever upp till
rubriken, med rége, genom att kombi-
nera social gemenskap med kroppslig
traning.

Torsdagsaktiviteter
Torsdagarna dr vikta for den orientering som nagon av de arrang-
erande klubbarna har inbjudigt till.

Nagon har sagt att man borde &ndra pa veckans dagar och
utndmna torsdagen till 16rdag eftersom alla ser fram emot tav-
lingsdagen. Négot beslut har ej tagits i denna fraga.

Vi forsoker samaka sa mycket som mojligt till tivlingarna for
att vara miljovénliga och samlas darfor vid Orientalen ca 07.30.
En del kommer vildigt tidigt for att inte missa avgéngen.

De néagot yngre stéller vénligt upp med bilar och prick kl 08.00
seglar en glad och forvéntansfull skara ivdg mot tévlingsplatsen. I
bilen brukar det bli aterblickar pa tidigare bravader fran kimpain-
satser pa de flesta skogsklddda omradena utefter fairdvigen. De
flesta minns nog girna ndr man klarat att aterkomma fran skogen
med en av de bésta tiderna.

Fortsiittning foljer i néista nummer!

forts. Paskliger ...

papperslapp med en del av
ett klubbmarke till en
fotbollsklubb. Sedan skulle
man hitta de personer som
fatt en annan del av samma
klubbmaérke. Nar alla hittat
sina lagkamrater fick vi
gora upp om vem som
skulle springa vilken strdcka.
Den forsta strickan skulle
man leta paskigg, vilket
visade sig vara en ganska
svar uppgift och faltet
splittrades upp ganska fort.
Pa andra strickan skulle
man leta reda pa fyra pussel-
bitar som sedan skulle
pusslas ihop till ett T. Det
later ganska létt men det var
betydligt svéarare dn det
later. Pa tredje striackan

sattes kunskaperna pa prov
vilket senare skulle ha en
stor betydelse. Pa fjarde och
sista strackan var det kart-
minnet som skulle provas.
Man fick springa fram och

tillbaka 6ver campingen

och titta pa olika  kartor
innan man kom o

till sista

kontrollen ddr 5

man fick en Ry 4
hammare. ey

”Upploppet” bestod
sedan i att spika i spikar i
en stubbe. Spikarnas storlek
varierade nu beroende pa
hur bra man svarat pa
fragorna pa tredje strackan.
Vann kavlen det gjorde lag
Real Madrid.

Efter att alla plockat ihop

och stddat efter sig ldmnade
vi anldggningen for sista
gangen och akte till Karls-
hamn och samma TC som
dagen innan. Klubben fick
den hir dagen tvé segrare,
det var Robert Palm i H35
och Eva Lindstrom i D40.
Ovriga bra klubbresultat var
Alva Olsson som kom 5:a i
D16, Anna Thomasdotter
12:a 1 D21E och Daniel
Johannesson kom 7:a i
H20E, men bést resultat
gjorde Jonathan Rosendahl
som kom 2:a i HI18E, mindre
an en minut efter segraren.

Sedan bar det av hemat
efter ett lyckat paskldger
med flera bra resultat.

Simon L

Veckans grupp 2005

Kartomrade
Halstaberg
Berga
Halleborg

st Rocklunda

Grupp Vecka Datum Kontaktperson
7 18 2 — 8 maj Hakan Andersson
8 19 9 — 15 maj Bernt Astrom
9 20 16 — 22 maj Martin Julin
10 21 23 — 29 maj Margareta Lofqvi
~

" vit- Loppet

- en lopartavling for barn och ungdom

Lordagen den 4:e juni arr-
angerar VSOK en lopartédv-
ling 1 tre klasser 1 samarbete
med huvudsponsorn VLT.
Start och mal ar vid VLT-
kontoret, Slottsg. 27.

Forsta start ar k1. 11.00 for
en rolig slinga i Visteras
centrala delar med massor
av publik.

Alla som ar fodda 1989
eller senare kan vara med
och vinna fina priser, bl.a.
en Playstation II, som
skénkts av Visteras City-
samverkan AB. Zetterlunds
och VLT bidrar dven de
med fina vinster. Alla priser
utlottas bland de som gar i

mal oavsett stricka.

Anmilningsavgift dr 60 kr
tom 27 maj, och efteranma-
lan vid start kI. 9.30-10.30
kostar 80 kr.

Vi uppmanar ALLA med
rtt alder, att stélla upp och
springa, samt sprida
informationen till vinner
och bekanta.

Det behovs ett 25-tal
banvakter!

Anmal Er snarast till Britt
Larsson tel. 146756 eller
Hékan Andersson tel.
134673
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