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Aporna kunde bli rdtt ndrgangna i Gibraltar.

Tidigt i ottan, Fredagen den 25¢
Mars, startade atta VSOK:are
resan mot Spanien. Ett tiotal
mil norr om Gibraltar skulle vi
tillbringa den nérmsta veckan,
med traning, ndje och
forhoppningsvis en hel del sol
och virme.

Vi lamnade ett mycket kallt
Stockholm och flyget tog oss
pé ett par timmar till Malaga.
Fran Malaga, med bil pd natur-
skona kustviagar med konturerna
av Afrika i soder tog vi oss till
andalusiens mitt och den lilla
pitoreska staden Vejer. Staden,
med anor fran 1200-talet var
beldgen pa en bergskulle, hade
en intressant historia och var
allt annat &n lampad for
bilk6rning.

Med hjélp av Hakans formamliga
karta rekognoserad runt 1800
kallt (ja det &r faktisk sannt)
navigerade vi oss till slut fram
till de tva ldgenheter som vi
hade hyrt under veckan.

Sol och bla himmel métte oss
pa 16rdagen och vi hade goda
forhoppningar om en varm och
skon vecka nér vi efter ett
tréningspass pa formiddagen
tillbringade tiden innan efter-
middagens traningspass lapande
sol pa var solterass.

Nar sondagsmorgonen grydde
visade sig dock det andalusiska
normalt s& varma och solsékra
klimatet frén en helt annan sida
och vi blev varse att det dven
kan regna i Spanien. Véadret till
trots var vi dock flitiga
trdningsmassigt. I den nar-
liggande strandnéra skogen i
Barbate avverkade vi flertalet
av veckans traningspass. Detta
var en skog som bjod pé en hel
del spdnnande orientering.
Skogen var helt "stenfri” vilket
kéndes lite ovant for oss. Sand-
dyner bevuxna med tallskog

och pinjetrdd var i stéllet flitigt
forekommande i terrdngen.
Regnadet fortsatte under
veckan, och om spanjorerna
skryter med att de endast har en
handfull ’regndagar” per ar
skulle vi nog kunna skryta med,
att vi lyckades pricka in flertalet
av dessa under var visit.

Av solldyrkandet blev det inte
sa mycket under veckan. |
stéllet blev vart faviritfik just
runt hornet (med bakelser for 4
kr!) desto mer vilbesokt.

Under en mellandag, med sol
och till viss del uppehall, hann
vi dven med ett besok till
Gibraltar. En intressant plats,
bade kulturellt och historiskt,
som bjod pa en hel del ndring
under vart besok. Har fick vi
dven mojligheten att stifta be-
kantskap med de apor som
befolkar delar av 6n. Pa
fredagen en vecka efter véar
ankomst var det dags att resa
hem. Flertalet av oss laimnade
Spanien samma vig som vi
kommit dit via Malaga, medan
négra hade valt att spendera
helgen i Madrid och deltaga i
de tavlingar som arrangerades
dar.

Bittre trdnade, marginellt
solbridnda, men med minnen
for lang tid framdver atervinde
vi sedan till Sverige i hopp om
att mota véren. Vad vintade
o0ss? Jo &n mer sno, 10 graders
kyla och instéllda varbudkavlar.

Magnus O

ke

Forsta dagen av Nordjysk 2-dagars! Dagen inleddes med
snostorm men vid start var det bara storm.

Forsta inviten kom redan
under vart eget VM. Det
var VM-arrangorerna 20006,
Danmark som ville veta
hur man gor ett lyckat
arrangemang. Sa under
hosten bestimdes att vi
skulle &ka till dem i borjan
av mars for en traff. Det
verkade vildigt bra da for
1 mars dr det var soderut
med bade viarme och sol.
Matet skulle ske pa norra
Jylland for att vér resa
skulle bli kortare och for
att kombinera den med
Nordjysk 2-dagars.

Kul!

Vi var sju forvintansfulla
personer som anmélt
intresse att aka, Lars och
Lena Jakobsson, Toivo
och Sofia Hoffrén, Hans-
Erik och Birgitta
Skalberg och Roland
Natanaelsson. Vi dkte pa
morgonen den 11:e och
motte sndovider redan i
Hallstahammar. Pa farjan
over till Fredrikshamn
bdrjde solen visa sig och
i Skagen lyste det kdnda
konstnérsljuset pa oss for
fullt. Men, ingen tid till

drommar utan raskt till
Hjorring for att tréiffa
vara vérdar. Totalt blev
det tre langa informa-
tionspass med narmare
tjoget danskar.

Lordag morgon bjod pa
sndstorm som upphorde
precis innan tdvlingen
dag 1 startade. Oerhort
tunga banor var det for
det gick antingen brant
uppfor eller nedfor. Jag
tror inte det fanns ett
platt parti ndgonstans.
Déremot en sten - 3 dm
hog. Dag 2 kom ingen
snd men temperaturen
hade dalat till -7 under
natten. Nu var terrdngen
platt med mycket sand-
dynor och stigar.

Varen kédnde vi inte av
men det blev en mycket
trevlig resa med trevliga
och gemytliga véirdar och
en internationell start pa
arets sdsongen.

Hans-Erik S
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Tradlost Internet i
Orientalen

For de som hen egen
béarbar dator finns det nu
mojlighet att komma at
Internet tradlost i Orien-
talen. Det som behovs ar
ett tradlOst nédtverkskort i
din dator.Instéllningarna
for nédt-verksnamn (SSID)
ska vara orientalen” med
sma bokstdver. Kryptering
ska vara avaktiverat. Vid
fragor kontakta Henrik

Ortman.

Medlemsavgifter 2005
Arsmétet beslot att foljande
avgifter giller:

Ungdom t.o.m. 25ar100 kr
Aktiva frdn 26 ar 500 kr
Stédjande 100 kr
Familjeavgift, max 1000 kr
Betala omgaende till
bankgiro 683-1580 Visteras
SOK hélsar kassoren

Sponsorprogram

I férra numret av Info-Nytt
beridttade vi om vart jobb
med att knyta fler spon-
sorer till oss. I huvudsak

ska dkningen av antalet
partners ske pa lite olika

och ldgre penningnivaer dn
for vara huvudsponsorer
ABB och Outokumpu. Vi

i sponsor/profilkommittén
har utformat ett SPON-
SORPROGRAM i form av
en folder med information
om klubben och med ett
antal pris- | spemg—
satta paket-
forslag.
Under april|
riknar vi |
med att
lamna
folder |
och lite |
annan
information till dig
som vill t6rsdka knyta fler
sponsorer till klubben.
Har du eget forslag pa
innehall 1 ett samarbetsav-
tal med nagon sponsor sa
hindrar forstas inte det en
uppgorelse!

Vastersg ]
"enteringsi

2 °"5°’Program

Sponsor och profil-
kommitten

Lars Jakobsson
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Ny ordforande'

Jag infangade den
nyvalde ordforanden pa
vég 1 bil till sin stuga i
Ljusdals kommun infor
Paskhelgen, och far per
mobiltelefon nagra fakta
om hans person.

Nils dr fodd 1942 och
var i ungdomen friidrot-
tare 1 VIK. Han sprang
huvudsakligen 800 m.
Den forsta orienterings-

N|Is Karlsson

tavlingen han var med pa
blev en tuff upptackt:
som ban- och terranglo-
pare, var han van att veta
exakt var banan gick,
men nu var det ju bara
snittslat till startpunkten -
sen ar man hanvisad till
sig sjdlv ock kartan. Han
var lange Korporienterare
och under 6-8 ér ordfo-
rande i orienteringssek-
tionen hos VIK. Efter
sammanslagningen har
han varit med i klubben.

o N
o,
TOYOTA
Da dottern Jenny, som  foreningsmeriter:
ar fodd-85, borjade som  Ordforande i en HSB
nyborjare kom Nils med  bostadsrattsforening och
aktivt igen, bl.a. med att  ledarmot i fyra andra.

arrangera ungdomslager.

Han né@mde bl.a. att Sofia
Karlsson fick (kopa?) sin
forsta orienteringsskor

efter Jenny da hon var ca.

nio ar.

I sommras sprang Nils
och Jenny Naturpasset.
Nils rakade da bryta
armen, men dr nu fullt
aterstdlld och skall ut i
terrangen igen.

Ordftrande i en vig-
sammféllighet i Ljusdal.
Kassor 1 den lokala
avdelningen av SKTF.

Nils arbetar pa stads-
byggnadskontoret at
Visteras Stad som VVS-
inspektor/ energiradgi-
vare.

Vi 6nskar Nils lycka
till med att leda VSOK
mot “nya djdrva” mal.

Veteraner for friskvard

Med borjan i det hiir numret publiceras det opus som
Borje Brandt skrivit om veteranernas fantastiska
samvaro.

Visteras Skid - och Orienteringsklubb (VSOK) monstrar sedan
manga dr ett stort antal veteraner som idkar friskvard pa det bésta
sdtt man kan tinka sig.

Nu foljer en beskrivning av var verksambhet for att verifiera detta
pastaende.

Tisdagsaktiviteter

Varje tisdag samlas ca 40 veteraner i Orientalen, den fina
sportstuga som ligger i centrum av den grona lunga som Rock-
lunda skogarna innebér.

Redan vi halv attatiden anlédnder de oumbdérliga personer som
skoter dukning av bord, kokar kaffe, séljer bingolotter m.m.

Det dr méanga gamla rutiner som har fastlagt sig sjélv under de ar
som gatt, exempelvis har alla sin plats vid kaffeborden, vid den
Ostra dnden dvéljes Virldsméstare, Svenska méstare, DM maistare
och alla andra méstare. Vid de runda borden regerar skogshuld-
rorna.

De som under lang tid skott ritualerna
vid borden vet var man skall placera
kaffekoppar som har nagot storre
volym an &vriga, stolar med ryggstod
m.m. som &r avsedda for deltagare
med speciella uppgifter.

Han har gedigna
Christina Gohde

Under tiden som dukningen, kokningen, forsiggar kommer de
Ovriga rotsnubblarna insldntrande, undan for undan, till lokalen
med sina trevliga omkladningsrum, duschar, bastu m.m.

Har har dven alla sina givna platser, man kan da bl.a. kolla vem
som kommer till dagens individuella trining som é&r ett led i att
stirka kroppen med vandring, 16pning och frisk luft.

Alla trénar efter sin formaga, ensam eller i mindre grupper.
Traningen ingér som en del av forberedelserna infor alla fejder
som finns planerade under hela aret.

Efter avslutad trining véntar duscharna och en varm bastu pé de
mer eller mindre svettiga veteranerna.

Nu ér det dags att samlas for hojdpunkten under dagen, kaffe med
dopp.

De som ansvarar for det hela sitter naturligtvis p4 VIP stolarna
lingst 6sterut och har ur en tub framtagit en dokumentrulle
innehéllande ett kodsystem vars funktion endast kan anvindas av
tillverkaren.

Haér bokas nu alla deltagare in och noteringar finns dven
for andra saker ex. jamna fodelsedagar. Med detta
dokument kan deltagarna delges nér det ar dags att ordna
kaffebrod for dagen samt for den som fyller jamna ar (ex.
60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, o.s.v hur langt som
mojligt.) att det nu ar dags att leverera en tarta som
racker till alla.

Fortsittning foljer i niista nummer!

Veckans grupp 2005

Har nedan redovisas den kommande méanadens veckogrupper. Komplett schema

med instruktioner finns pa var hemsida i listan pa vénster sida.

Toyota-Center - iy
o,
sponsor som sl

stottar resandet!

Till vart paskldger i Blekinge har klubben knutit

Grupp Vecka Datum Kontaktperson Kartomride till sig en ny sponsor. Det dr Toyota-Center i
. . Visteras som stéller tvd mini-
2 13 28 mars — 3 april Thomas Andersson Anundshog bussar till forfogande. Vi haller
3 14 4 — 10 april Andreas Eriksson Tortuna ocksd pa att.utforma ett samarbets-
avtal med foretaget som kan ge
4 15 11-17april Mats Thulin Grévlinge S klubben och medlemmarna extra
bonus vid kop av bilar. Mer om det
5 16 18 — 24 april Mats Larsson Turbo ndr avtalet ar klart.
6 17 25 april— 1 maj  Hakan Andersson Hallstaberg /Lars Jakobsson




