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Medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb

Efter en natts vilbehov-
lig somn ar det sé dags

KORT & GOTT

for sondagens avslutande
mandomsprov "THE
HUNT?”, en langdistans
over 23 km.

Perras bilder

For att fler skall fa
mojlighet att se alla
finurliga bilder som Per
Haeppling skapar sé
kommer de att ldggas in
pa var hemsida. Det blir
en ny bild varje ménad
med borjan fran februari.
Nu far vi ocksa mojlighet
att se gamla godingar
blandat med det senaste
nya.

Rapport fran SPIN...

VIKING
MEMORIAL

Om en dryg vecka gors det upp vem som &ar arets Viking.
Det ar da den traditionella Viking Memorial avgors.
Tavlingen som gar den 18 - 20 februari ar ett verkligt
kraftprov.
Tévlingen

Tavlingen dr av typen
”mycket kondition -
mindre orientering” och
inleds med den vanligt-
vis utslagsgivande

Om man inte &r tuff nog
att stélla upp i klassen
”HEL” sa finns dven
mojlighet att springa
klasserna "THALV” och
”KVART”. Det gér dven
bra att springa enstaka
etapper.

- Det dr bara att anméla
sig, tavlingen passar alla,
sdger tiavlingsledare Jan-
Olov Bergman.

Tack alla ni som silde
granar. Tyvirr gick det
inte lika bra som tidigare
ar. Vi fick 109 granar +
17 tallar kvar. Orsak???
Snobrist, konkurrens?
Kartutlimningen var
déremot ett positiv grepp.

Eliten kommer

I fjol vann Anders
Osterlund hela tivlingen
pa en tid strax under fem
timmar.

— Vi hoppas och tror att
fler elitlopare kommer
till start 1 &r, séger
tavlingsledare Jan-Olov

Pa 16rdag morgon ar det
sedan dags for "THE
HELL”, som brukar
kunna gora skal for
namnet. Med banor i
slingor och med varv-

tamligen platta, Visteras-
terrdngen kunna suga
musten ur manga
larmuskler. Efter bastu
och vilsmakande lunch
ar det dags for eftermid-

Basaren kommer vi att
fortsitta med. Den gav lite

nattsprinten "THE ning pa nagon backtopp  dagens podngorientering Bergman, Sannolikt extra pengar till klubben,
NIGHTMARE”. brukar, den annars ”THE TIMECHASE”. N . tack vare alla som bakade
kommer ménga passa pd  .p skiinkte.
att f ndgra triningspass — -
o 3 4 vara ’topp”’ kartor. n nyhet som vi kommer
e ot daessar {’/iking MerI;lIZ)rial aren e
arets FEST! tuff och rolig tivling, Blngo}cl)ltto ir Sverigelot-
avslutar Bergman t(?.n.. Vi har bestamot att
/frsfesten har de ) sdlja 200 lottgr/mana.d. De
senaste dren varit e \ kommer att fordelas i de

olika aldersgrupperna.

en riktig hit. Bade

ung och gammal far
valuta for pengarna.
God mat, tavlingar,
spel o dobbel, upptrd-
danden och till slut en
dansafton som ingen
glommer. Pa dans-
golvet brukar vi fa se
prov pd det mesta i
form av egna uppfatt-
ningar om hur dansen
skall genom foras.
Det kan inte beskrivas
det mdste ses.

Du har vil anmdlt
dig! Annars kanske
det finns ndgon plats
kvar.

Ansvarig redaktor
Hans-Erik Skalberg

Detta nummer skapade
Per Haeppling
Hans-Erik Skalberg

E-post
infobladet@
vasterassok.com
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Valberedningen utser en
ansvarig distributér bland
ungdomar och seniorer.
Veteranerna tar jag hand
om. Mer information
kommer pa arsmotet.

Spel- och inkomst-
kommitten

Britt L

OL-gala dér arets ungdom, senior, ledare,
VSOK:are m.fl kommer att utses.

Arsmote
Onsdag 9 februari kI1.19.00 i
Orientalen

Arsmotesforhandlingar

Plaketter till 2004 ars klubbmastare

Klubben bjuder pa kaffe och tarta!

Stipendier m.m.




Veckans grupp 2005 w

Har nedan redovisas den kommande manadens veckogrupper. I varje nummer Grupp 7 Grupp 8
listas kommande méanad. Komplett schema med instruktioner finns pa vér Astrom Bernt Lethagen Inger, Jan-Erik
hemsida i listan pé viinster sida. Bergstrom Maj Andersson Gunnar
. . / Herbst Peter, Johan Grahn Kent
Inﬁtrukttonerf sammandrag - . Lindstrom Eva, Erik, Johan Karlsson Nils
*Forsta namn ar huvudansvarig for gruppen men arbetsuppgifterna skall Nybo Sune Lévgren Olle
fordelas lika inom gruppen. Malmkvist Hans Sahlén Pernilla, Anders
* Ansvarig ser till att Orientalen 6ppnas till de ordinarie traningstiderna Persson Susanne Vikman Rune
*Bastuaggregaten kopplas pé och av vid 6ppnandet och stangning. Rosendahl Bjorn, Jonathan ~Betshammar Inger, Jan,
*Borstar for skotvitt utplaceras fore tréningen och tas in efterét. Larsson Magnus Erik
*Ordna fika enligt géllande regler. Karlsson Catarina Jensen-T. Jonas
Lund Folke Cederlof Peter

*Veckans bana: Enligt separat schema som finns utlagt pa hemsidan under

”Annat”. O—‘O O_O

*Veckans grupp ansvarar for att klubbvimpel och vid behov dven vindskydd Grupp 9 Grupp 10
medtages till tévlingar. Juhlin Martin Lofqvist Margareta,
» Stdduppgifter: . Andersson Karin Kenneth
- Golv i duschutrymmen spolas och svabbas 2 g/vecka. Ovriga golv sopas Ahlstrédm Lars Johansson Alf
efter varje traningstillfalle och vattorkas minst 1 g/vecka . Osterlund Anders Svenman Roland
- Golvbrunnar med sil rensas och rengéres 1 g/vecka. Osterlund Kuno Ekholm Bjorn, Viveca,
- Bastuns golv och lavar svabbas och skuras 1 g/vecka. Juhlin Els-Britt Andersson Per
Nygérd Anna Dahlgren Anna

- WC-stolar och tvéttstdll rengores 1 g/vecka med sanitetsrengoringsmedel.

- Fyll pa toalettpapper och pappershanddukar. Ahlstrom Johan Sundén Maud
. . o . . . Karlsson Eva Karlsson Malte
- Tém samtliga papperskorgar och behallarna for dambindor. Kéllsortera! .
. R ° o . Thomasdotter Anna Kangas Tore, Elisabeth
Sopsdcken toms i den utvandiga grona soptunnan och de bruna Hellberg Magnus Kangas Patrik

papperspasarna ldggs i den bruna soptunnan, bada vid Orientalens stra gavel
* Om problem uppstar, kontaktas omgéende Bjorn Ekholm, tfn: 021-351585.
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Grupp Vecka Datum Kontaktperson Kartomrade Grupp. 1 Gl.'ll.pp 12
Haepplmg .Per Millinger Gun, Anders,
7 5 31 jan— 6 feb Bernt Astrom Orientalen Clarin Marie Mattias
Pettersson Claes Ahlstrom Malena,
8 6 7 —13 feb Inger Lethagen Orientalen Dahlgren K-G, Agneta, Joakim
Greijer Hans Bolinder Ulf
9 7 14 - 20 feb Martin Juhlin Orientalen J arlekraan Fornander Per
Kent,Karin Lindgren Ulf
10 8  21-27feh Margareta Lofqvist ~ Orientalen Andertoft Jens Nilsson Tord, Anette
Astrém Ann-Sofie Ortman Henrik
11 9 28 feb — 6 mars ~ Per Haeppling Orientalen Olby Ulf, Anders Thunberg Karl-Folke,
Nylin Berit Ingrid
12 10 7 — 13 mars Gun Millinger Piltorp Johansson Bo, Ann Westerberg Borje

Arets stora utmaning - en

=m nm ] o
tuffare uppgorelse an nagot ar
tidigare
De var 18 personer fran borjan, som lite tysta sneglade pa varandra nér de
forsiktigt intog sina platser. Ingen kénde sig sdker. Ingen kunde i forvdg forutse
utgéngen av arets batalj. For en batalj var de beredda pa att det skulle bli, for sa

har det varit varje ar. Men i ar skulle det bli mycket tuffare &n vanligt. Men det
visste ingen 1 gruppen nér de satte sig till bords.

Huvudledaren levererade forutsittningarna sa tydligt att alla for forsta gangen
kénde sma rysningar langs ryggraden. Efterhand forstod alla att hiar maste alla
bidra om dagens tréaff skulle sluta lyckligt. Efter huvudledaren fick varje
gruppledare forklara sina planer och vad som skulle hinda med de pengarna
som alla skulle dela pa. Nir alla sagt sitt sa konstaterade penningraknaren att
han skulle fa in mindre med pengar dn de som skulle anvindas. Nu fick alla en
skarp blick, rysningarna kom en andra gang, och de tittade genast ned i sina pap-
per igen.

Bataljen pagick till langt pé eftermiddagen utan att komma till malet. Men
manga nya goda tankar och idéer hade fotts att jobba vidare med. Nér till sist
ledaren godtog resultatet av dagens batalj pdpekade han allvaret i det som
uppnatts. Den 9:e februari far alla veta!

Lordagen den 15 januari samlades VSOKs styrelse med samtliga kommittéer for att
arbeta igenom verksamhetsplaner och budget for 2005. Efter en ovanligt seg forhand-
ling enades gruppen till slut sent pa eftermiddagen. Resultatet presenteras som vanligt
pa drsmétet. Om du kommer pa arsmétet far du information men kan ocksa paverka
framtiden for VSOK.




