
Viking Memorial ”The Nightmare” fredag 2017-03-10 
Samling:   Nedre parkeringen Råby IP, södra delen av Fredriksbergsgatan (Klicka här för karta) 

Start:   Samling 18:15, gemensam start 18:30 

Karta:   Råby, skala 1:5000, ekv ca 2,5 m 

Banor:   Hel, 6,8 km. 

Halv, 4,5 km. 

Kvart, 3,1 km. 

Långa och mellan har 2 st gafflade slingor. Kort 1 st slinga, utan gaffling. 

Långa och mellan banan har 2 slingor och därmed 2 kartor. Löparna får själva ta fram den andra 

kartan som är märkt t.ex. "Långa A2" på definitionen. Karta nr 1 är märkt t.ex."Långa A1" på 

definitionen.  

Vid varvning stämplar man i varvningskontrollen vid målet. Vid målgång stämplar man i 

målkontrollen. 

Vid uppställning för start får man absolut inte kolla på sin eller någon annans karta! 

Stämplingssystem:   Sportident. 

Löpare ombeds vara extra noga så att onödiga felstämplingar undviks. Bitvis tätt mellan kontrollerna, 

kontrollera kodsiffran! 

Kom ihåg att stämpla ut i avläsningsenheten efter målgång! 

Kontroller:   Hängande reflexstav samt stämplingsenhet i anslutning till reflexen 

Terräng:   Stigrik, stadsnära skog. 

Dusch:   Duscha får man göra hemma. 

Etapparrangör/banläggare:   Jonas Jensen-Tornehed, Oskar Nilsson 

http://kartor.eniro.se/m/INcUU

