
PM – The Hell – Lördag 10 mars, 2018 

Tid 
Samling, upprop och instruktioner kl 9:10. Kom i tid! 

Parkering 
Parkeringen vid Fredriksbergsgatan som är markerad med röd ruta, nedan. 

Samling 
Råby – Följ snitsel från stigkorset i röda ringen, nedan. 

 

Start 
Gemensam start 9:30 för alla 

Banor 
Hel: 10,1 km, 7 slingor 
Halv: 7,2 km, 5 slingor 
Kvart: 3,8 km, 3 slingor 

Karta 
Råby, 2013. Skala 1:5000. Ekvidistans 2,5 m 

  



Stämplingssystem 
Sportident 

Kom ihåg att stämpla vid varvningskontrollen efter varje slinga! 

Målgång med målstämpling! 

Kom ihåg att stämpla ut i avläsningsenheten efter målgång! 

Instruktion 
Vid start får du en karta med kontroller markerade med ring och bokstav. Du får också en 
gafflingsnyckel som du kan ha i definitionshållaren. Den kan se ut så här: 

S1: J - L - G - A - Varvning 
S2: G - D - L - J - A - Varvning 
S3: L - D - G - A - Varvning 
S4: H - G - B - L - A - Varvning 
S5: C - F - E - A - Varvning 
S6: B - I - E - F - A - Varvning 
S7: J - L - C - G - E - H - A – Mål 

A är kontrollen nedanför sista backen och Varvning är varvningskontrollen ovanför backen. 

Kontrollerna är markerade i skogen med antingen orienteringsskärm med SI-enhet eller SI-enhet på 
brun/orange plastbock utan skärm. 

Ta med definitionshållare! (Om du glömmer definitionshållare så går det självklart bra att lägga 
gafflingsnyckeln i kartans plastficka.) 

Dusch & Bastu 
Dusch och bastu i Orientalen. 

Publik 
Tävlingen är mycket publikvänlig. 

Etapparrangörer 
Familjen Limbäck 
M: 0727-124717 (Magnus) 

Ha kul & Lycka till! 


