
Tid Samling, upprop och instruktioner kl 9:10. Kom i tid! 

Samling Södra Björnö, Björnön. Följ snitslad stig sydväst in i 

skogen ned mot sjön ca 300 meter från parkeringen.  

 

Parkering Parkering Södra Björnö, se blå markering ovan. Samåk 
då det är begränsat antal P-platser. 

Start Gemensam start 9:30 för alla  

Banor: Hel: 10200 m, 7 slingor 

Halv: 7000 m, 5 slingor 
Kvart: 4000 m, 3 slingor 

Karta: Björnön, reviderad 2016. Skala 1:5000. Ekv 2 m 

Stämplingssystem: Sportident. 

Kom ihåg att stämpla vid varvningskontrollen efter 

varje slinga.  
 

Målgång med målstämpling.  
 

Kom ihåg att stämpla ut i avläsningsenheten efter 
målgång. 



Instruktion: Vid start får ni en karta med kontroller markerade med 

ring och bokstav. Du får också en gafflingsnyckel som 
du kan ha i definitionshållaren. Den kan se ut såhär: 

S1: I - A - G - K - Varvning 
S2: G - D - A - I - K - Varvning 
S3: A - D - G - K - Varvning 
S4: H - G - B - A - K - Varvning 
S5: C - F - E - K - Varvning 
S6: B - I - E - F - K - Varvning 
S7: J - A - C - G - E - H - K – Mål 

 
K är kontrollen nedanför sista backen och Varvning är 

varvningskontrollen ovanför backen. 

Ta med definitionshållare. 

Kontrollerna är markerade i skogen med SI enhet på 
en brun/orange plastbock. OBS! Ingen skärm. 

 
Målgång med målstämpling.  

Dusch, bastu Dusch och bastu i Orientalen. 

Publik: Tävlingen är mycket publikvänlig. 

Etapparrangörer: Rickard, Sofi och Johan S 

 Lycka till! 

 


