PM -The Hell - Lordag 7 mars, 2026

Samling och Parkering

Arena i skogen — Boda berget. Parkering ldngs Ostra Bjarbyvagen Vasterds (Norra Ortagérden).
Folj parkeringsvakternas anvisningar. Fran parkering till arenan ca 1000 -1300 meter efter stig
och genom skogen. Snitsel borjar enligt kartan.

Parkera ej pa vandplaner och framfor infarterna till husen. VIP parkeringar finns hos
Ahlstrom/Nygard, Kullang/Jonsson, Herbst och Lindgrens.
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Tid

Samling 09:15 for utdelning av gafflingsnyckel.
Gemensam start 09:30

Banor

Hel: 8 slingor, totalt ca 10,3 km

Halv: 5 slingor, totalt ca 6,3 km

Kvart: 4 slingor, totalt ca 4,5 km

Svarighetsgrad: Svart, delvis pga kartans kvalité.



Terrangbeskrivning

Kontrollerna ligger pa en kuperad del av Ortagardskartan. Mestadels lattsprunget, men det finns
omraden med stenbunden och gallrad mark. Tavlingsomradet saknar helt stigar. Se upp for
taggtrad vid kontroll I, snitsel finns i skogen for att markera taggtraden. Taggtraden ar redovisad
med lila streck pa kartan. Det ar férbjudet att springa pa tomtmark.

Eftersom det finns en del berghallar som kan vara hala vid blét vaderlek rekommenderas skor
med metalldubb.

Karta

Utsnitt av Ortagérden 2020. Skala 1:5 000. Ekvidistans 2,5 m. Ingen definition.
Stamplingssystem

Sportident, for de som springer hel beh6vs en bricka som klarar fler an 30 stamplingar
Instruktion

Du kommer att fa en karta med alla kontrollerna och en gafflingsnyckel som anger i vilken
ordning just du skall ta kontrollerna och i vilken ordning du ska springa slingorna. Kontrollerna
identifieras med en bokstav. Gafflingsnyckelen satter du lampligen i din definitionshallare.

Du kommer att springa 3 — 8 slingor som alla avslutas med en uppforsbacke. Den nedre
kontrollen i backen heter X och den 6vre Y. En slinga kan t.ex. besta av kontrollernaD —E - H - X
-Y. Vid varvning stamplar du i kontroll Y, vid malgang stamplar du i Malkontrollen istallet fori Y.
Efter malgang stamplar du ut i avlasningsenheten.

Kontrollerna ar markerade i skogen med antingen orienteringsskarm med hangande Sl-enhet
eller Sl-enhet pa brun/orange plastbock utan skarm.

Publik
Mycket publikvanlig men vagen till Arenan ar delvis rakt genom terrangen.
Etapparrangor

Johan Ahlstrom



