PM - The Hell — Lordag 8 mars, 2025 iNG
MEMORIA(

Samling och Parkering

Arena i skogen soder om telestationen, Vedbovagen. Snitsel c.a 500m fran vandplatsen vid
Vedbovégens slut

Parkering langs Vedbovégen (59°37'07.9" 16°29'07.1"). Parkera ej pa vandplanen och lamna garna
nagon lucka for ev mote.

Tid
Samling 09:45 for utdelning av gafflingsnyckel
Gemensam start 10:00

Banor

Hel: 9 slingor, totalt 9,6 km
Halv: 7 slingor, totalt 6,3 km
Kvart: 4 slingor, totalt 4,4 km
Svarighetsgrad: Orange

Terrangbeskrivning:
Kontrollerna ligger pa en kuperad del av Vedbokartan. Det &r stigrikt och mestadels lattsprunget,
men det finns omraden med stenbunden mark. Det &r forbjudet att springa pa tomtmark.

Eftersom det finns en del berghallar som kan vara hala vid bl6t vaderlek rekommenderas skor med
metalldubb.

Karta
Utsnitt av Vedbo 2024. Skala 1:4000. Ekvidistans 2,5 m. Definitioner finns endast pa kartan.

Stamplingssystem
Sportident, for de som springer hel behdvs en bricka som klarar fler an 30 stamplingar

Instruktion

Du kommer att fa en karta med alla kontrollerna och en gafflingsnyckel som anger i vilken ordning
just du skall ta kontrollerna och i vilken ordning du ska springa slingorna. Kontrollerna identifieras
med en bokstav. Gafflingsnyckelen satter du lampligen i din definitionshallare. Du kommer att
springa 4 — 7 slingor som alla avslutas med en uppforsbacke. Den nedre kontrollen i backen heter X
och den dvre Y. En slinga kan t.ex. besta av kontrollerna D — E — H — X — Y. Vid varvning stamplar
du i kontroll Y, vid malgang stamplar du i Malkontrollen istéllet for i Y. Efter malgang stamplar du
ut i avldsningsenheten.

Kontrollerna & markerade i skogen med antingen orienteringsskarm med hangande Sl-enhet eller
Sl-enhet pa brun/orange plastbock utan skarm.

Publik
Mycket publikvénlig men végen till Arenan &r en liten stig som kan vara blét

Etapparrangor
UIf Hamrefors



